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ગૂજરાતી કોપીરાઈટ-સંગ્રહ 
આ સ્પ્રલદેહુના જનક પરલોકવાસી મારા પૂજ્ય પિતા 
શ્રોશ્યામજી વહાલજીનું સ્મરણુ કરતાં એતર આનંદથી 
ઉભરાય છે. જેમની મુપાએ ઠું આ ઉત્તમ મતુષ્યજન્મ પામ્યો, 
ને જેમાં સાક્ષાત્‌ ઈશ્વરસ્વરૂપ સદ્ગુરુતું શરણુ મળતાં ભવ- 
પારને પામવા સુભાગી થયો. તેમનુ પુણ્યનામ, શ્રી અંતર્યામી 
પ્રભુના નિઃશ્વાસરૂપ આ ઉત્તમ ગ્રંથસાથે જેડી તેમના કણુથી 
મુક્ત થવા ઇચ્છું છું, અને પરમાત્માભિન્ન શ્રીસદ્ગુરુના 
ચરણુકમળમાં સવિનય પ્રણામપૂવક યાચું છું કે હે ભગવન ! 
જે સ્રાનરવિને પ્રકાશ આ પુસ્તકમાં કર્યો છે તે પ્રકાશ 
મારા પૂજ્ય પિતાશ્રીના આત્મા જ્યાં હોય ત્યાં તેમના 
અતઃકરણુમાં નાંખી તે દ્વારા તેમના અએતઃકરણુમાં રહેલા 
અજ્તાનરૂપ અધકારને હેરી, તે આપના અએશરૂપ આત્માને 
આપના સચ્ચિદાનદસ્વરૂપથી અભિન્ન કરી લેવા કૃપા કરશે. 


લિ૦ શ્રીમન્ઞાથપાદપદ્મા નુરક્ત 
દાસાનુદાસ 


કૃષ્ણુદાસ શ્યામજી વર્મા 


ફડ 
ઉપોદ્‌ૃધાત 

સુંદર શાઔઓય શુભ વિચારો એ પરમપવિત્ર ને પરમ- 
પન છે. 

સુંદર શાઆીય શુભ વિચારે એ દેવી અમૃત છે.-પરમા- 
ત્માનો પ્રસાદ છે, 

સુંદર શાસ્રીય શુભ વિચારે એ પરમાત્માનાં સ્કુશ્ણે 
છે,-પરમાત્માના પાર્ષદો છે. 

સુંદર શાસ્રીય શુભ વિચારો જેમને પ્રિય લાગે છે 
તેએ પુણ્યશાળી જીવો છે. 

સુંદર શ્ઞાસ્્રીય શુભ વિશ્વારા જેમણે હૃદયગત કર્યા 
તેમણે ઉત્તમ પ્રાત કરવાયોગ્ય ઘણુંક પ્રાપ્ત ક્યું. 

સુંદર શાઓય શુભ વિચારેનાં ઝરણાં જેમના નિર્મળ 
એતાકરથલુમાં વશ્માં કરે છે તેઆ પરમ ભાગ્યશાળી છે,- 
પરમાત્માના પુપાપાત્ર છે, 

સુંદર શાત્રીય શુભ વિચારોને જેએ આચરણમાં મૂકી 
શકે છે તેએ પોતાના ને જગતના કાર્ણુરૂપ પરમાત્માભણી 
વહેન કેરી રહ્યા છે, 

સુંદર શાસ્રીય શુભ વિચારો જેટલે વિલેકૅ-જડચેતન- 
ની, ધર્માષમૈની, પવિત્રાપવિત્રની, શુભા શુમની, યોગ્યાયોગ્યની, 
શલ્ાચત્યની, પુધ્યપાપની, હિતા હિતની, હેયોપ!। ફ્રેયની, બલા 


હ 


ખલની ને કર્વવ્યાકલગ્ય આદિની સમજ. પુણ્યકમેવડે પરમા- 
ત્માની કૃપાથી અંશતઃ પણુ પ્રાપ્ત થયેલો એ વિવેક 
જિજ્તાસુને સત્સંગમાં ને શાસ્ત્રભ્યાસમાં રુચિ ઉપજાવી ભવ- 
સાગરના નાવરપ શ્રીસદ્ગુરુચરણારવિ'હને પ્રાપ્ત . કરાવે છે. 
એ વિવેક એ પ્રમાણે જેમ પુણ્યશાળી જીવને ખ્રહ્માથી અભિજ્ન 
એવા આત્માના સ્ાનને। માર્ગદર્શક છે તેમ અભ્યાસવડે ચડતી 
કોટિને પામેલો એટલે રાગવિરાગના, ગ્રાદ્યાગ્રાલ્રના, સત્યા- 
નૃતના, સ્તાનાજ્ઞાનના,સુખડુઃખના, નિભ્માસિલ્નાં, જડેચેતન- 
ના, દૃગૂદશ્યના ને આત્માનાત્મ આદિના સ્વરૂપને ખહું - 
સ્પટપણું જણાવનારો એ વિવેક આત્મરાનને પામેલા મહુ- 
પુરુષના અએતઃકરણુને પરમશાંત ને પરમસુખી રાખનારે, ને 
જીવન્સુક્તિના વિલક્ષણુ આનંદનો અતુભવ કરાવવામાં તેમને 
બહુ સાહાય્ય આપનારો તેમનો પરમ સુહંત્‌ છે. 

' વિવેક સત્ત્વગુણુનું કાયૅ છે. જેટલે! જેટલો અંતઃ કરણુ- 
માં સત્ત્વગુણુ વધારે તેટલે! તેટલો વિવેક વધારે. સ્વાભાવિક- 
રીતે વિવેકપાસે સુખ ને સુખનાં ઉપકરણ્‌ા! આકર્ષાય છે, 
અને દુઃખ ને દુઃખનાં ઉપકરણ્‌। તેનાથી ટ્ર જાયે છે. જેમણે 
સુખી થવું હોય તેમણુ પોતાના અંતઃકરણુમાં,શાસ્્રીય ઉપાયે।- . 
વડે સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરી વિવેકને ખળવાન્‌ ફે રાખવે। નેઇએ. 

હેઠયપ્રકાશરૂપ એ વિવેકવડે મનુષ્ય ઉપકારકઅપકારકને 
સપષટ જેઈ શકે છે. વિવેક વ્યવહાર ને પરમાર્થ ખંનેમાં ' 
મવુષ્યતું રક્ષણુ કરનારો ને તેની. ઉન્નતિ કરનારો છે. એ 


પ્‌ 


વિવેક સૂર્યજેવા છે, સૂર્યોદય થતાં જેમ મનુષ્ય પ્રાણિ- 
પદાર્થને સ્પષ્ટ નઇ શકે છે તેમ વિવેકનો ઉદય થતાં મનુષ્ય 
કાર્યાકારયેને સ્પષ્ટ જેઈ શકે છે. સૂય જેમ વિશ્વના અંધ- 
કારને શીધ્ર હ્રર કરી યથાર્થ વસ્તુદ્ર્શન કરાવે છે તેમ વિવેક 
મનુષ્યના હૃદયગત એધકારને શીદ્ર ટૂર કરી તેને પ્રત્યેક 
પ્રસંગે વાસ્તવિક દર્શન કરાવે છે. એ વાસ્તતિક દશેનવડે 
વિવેકી મનુષ્ય અશુભના, અસત્યના, હેયના ને અકર્વબ્યના 
હા!નકર માથી પાછે વળી શુભના, સત્યના, ઉપાદેયના 
ને કર્વગ્યના લાભપ્રદ માર્ગે ગમન કરે છે. સૂર્યોદય થતાં 
જેમ ભૂતપ્રેત, રાક્ષસ, ચોર ને શ્રાપદ આદિ દુઃખદ પ્રાણીએ 
શીઘ્ર પલાયન કરી જાય છે તેમ વિવેકનો ઉદય થતાં અંતઃ- 
કરણુમાં દીર્ધકાળથી થાણું નાંખીને પડેલા કામકોધાદિરૃપ 
અનેક મનોવિકારો ને દુષ્ટ વિચારોરૂપ મહાવેરીએ અંતઃ- 
કર્‌ણુમાંથી શીદ્ર નાસી જય છે. વિવેક પિતાની પેડે પોષન 
નારે, માતાની પેઠે સંભાળનારા ને સિત્રની પેઠે સાહાય્ય 
આપનારો છે. મનુષ્ય જેમ જેમ વિવેકના અભ્યાસમાં વૃદ્ધિ 
કરતો જાય છે તેમ તેમ મોક્ષમાર્ગમાં વિધ્ર કરનારી આસુરી 
અંપત્તિ તેના અંતઃકરણુમાંથી ટ્રર૨ થતી નાય છે, ને મોક્ષ- 
માર્ગમાં ઊતાવળે ગતિ કરાવનારી દેવી સંપત્તિ તેના અંતઃ- 
કરણુમાં પ્રાસ થતી જય છે. વધારે શું ? પૂર્વ કહ્યા પ્રમાણે 
મહાવિચારોરૂપ એ વિવેક પરમાત્માની સમીપ લઈ જનાર્‌ા 
પરમાત્માનો પ્રિય પ્રતિહાર છે. 
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ચોગ્યતા પ્રાતત કર્યા વિના મનુષ્યથી કેઈઈ પણુ વિષથ - 
નું સાન મેળવી શકાતું નથી, વેદાંતજ્ઞાનમાં પ્રવેશ કરવાની 
ચોગ્યતા સેળવવામાટે મતુષ્યે વિવેક, વૈરાશ્ય, શમાકિ ષટ્- 
સંપત્તિ ને સુમુક્ષુતા એ ચાર સાધને(# સિદ્ધ કરવાં જોઈ એ. 
એ સાધનોમાં તથા ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની રૈવી સંપત્તિ આદિ 
શુશગુણિ।રૂ્પ અન્ય સાધનોમાં વિવેક પાયારૂપ મુખ્ય સાષન 
છે. તે સવે સાધનોના મૂળરૂપ છે. પ્રત્યેક સાધન સિદ્ધ કરવા * 
માં એનો ઉપચેોગ છે. વિવેક સર્વ સાધનોને મોખરે ચાલ- 
નારે તેમનો નાયક છે. સર્વ સાધનોમાં તે વ્યાપીને રહે- 
નારા છે. જે જિજ્ઞાસુમાં જેટલા પ્રમાણુમાં વિવેકની બલ- 
વત્તરતા તેટલ્ઞા પ્રમાણુમાં તે જિજ્ઞાસુ અન્ય સાધનોની મ્િદ્ધિ 
કૅરી શકે છે. 

સંપૂણું વિવેક વસ્તુસ્વભાવ, વસ્તુસ્થિતિ કે વસ્તુગતિવું 
લમશ્યગદર્શન કરાવીને અંતઃકરણુને શાંત ને સમભાવયચુક્ત 
કરતો છતો સર્વે માનસ દુઃખોને સપૂર્ણુપણે નિવારવા સમર્થ 
છે, અને અંતઃકરણુમાં ધેર્ય તથા સડનશીલતારૂપ મનોબળ 
પ્રકટાવીને તે શારીરિક સંતાપને પણુ ખહુ એછા કરી 
નાખનારે। છે.» 
# એ ચાર સાધતોવિષે વિસ્તારથી જણુવામાટે પૂન્યચર્ણ 


મહાત્માશ્રીતચીત શ્રીશપદ્ેશ્રંયાવલિતા છ ચાર્‌ સાધતો ? એ 
નામનો ૪૪મો અંક જુએ, 


% “સુખ દુ:ખ ભુકતે સર્બે, સાતી મૂરખ દોય; 
સાતી ભૂકને મોર્જર્મે, મૂરખ ભુકતે રેવ, ” 4 


ઠઠ 


જૃથ્વીને પાવન કરનારા ખ્રહ્દાવેત્તા પુરુષોને ઉપર 
જણાવેલે મહાવિવેક સ્વભાવસિદ્ધ થચેલે હોય છે. તેએ 
સર્વાત્મભભાવને પામેલા હોવાથી તેમનો ફે!ઇ વૈરી નથી. 
મહાવિવેકવડે તેમણું અનતશત્ુુષદ પ્રામ કરેલું છે. મહુ- 
વિવેકીને શાગદ્વેષક્લેશ નથી. મહાવિવેકી સવેદા નિર્ભય છે. 
મહાવિવેકી આ વિશ્વમાં વસતા છતા ખ્રહ્માલોકમાં વિલસે 
છે. તેમતા આનંદ અખડિત છે, તેએ સવૈદા પરમાનંદી છે. 
તેઓ અલથુમ સ્તાન-પ્રકાશ-ને પ્રાસ થયેલા હોય છે. મહા- 
વિવેકીનું એતઃકરણુ સમભાવર્‌પ જળથી સર્વદા શીતળ હોય 
છે. આશાતૃષ્ણાનેો સદાને માટે એમના અંતઃકર્ણુમાંથી 
ઉચ્છદ થયેલે! હોય છે. ચિ'તા ખેદ કે પશ્ષાત્તાપરૂપ માનસ- 
સંતાપ તેમની પાસે ક્યારે પણુ આવી શકતો! નથી. એમના 
અંતઃકશ્ણુમાં પુતપ્ૃત્યતાને, પ્રામપ્રાપ્યતાને। ને સ્ઞાતસ્રેયતા નો 
અવધિ છે. મહા[વેવેકીની સર્વ દિશાએ આનંદથી ભરપુર 
છે. તેમને સવ દિશાએથી આનદ વરસે છે. મહાવિવેકીને 
સર્વદા અખડાનંદરૂપ મહાસાગરમાં અખંડાનંઇરૂપે વસીને 
અખડાનંદનાો અનુભવ કરવા સિવાય અન્ય કશું કર્વવ્ય નથી, 

“ ભર્યાં તુ પરાર્થાનામમ્યાથઃ જારળ પરથ્‌ ”'(/ સર્વ 
પદામેતું-સરવ વાતની સિદ્ધિનું-અભ્યાસ એજ પરમ કારણુ 
છે. ) એ શાસ્રવચનમાં કહ્યા પ્રમાણું સાધકને, વર્તનમાં 
મૂકવારૂપ અભ્યાસવડે કૅમાત્‌ ઉપર વણુંવેલી મહાદશાને 
પ્રાસ કરાવનાર-સાધકમાંથી સિદ્ધ બનાવનાર-મહાવિચાશે- 


ટ 


રૂપ વિવેકનો માંહુમા અગાધ છે-અવણષર્ય-છે. શ્રીવિવેક- 
ભાસ્કરના પ્રથમરસ્મિની પેઠે આ ક્વિતીયરર્િસ પણુ 
એવા મહાવિચારોાથી ભરપૂર છે. અત્યંત આશ્ચયેરૂપ આત્મઃ 
સાનની -પ્રાત્તિ કરાવનારા વિવિધ સુંદર-અતીવ સુંદર - 
શાસ્ત્રીય શુભ વિચારો આમાં પૅક્તિએ પંક્તિએ ઊભરાય છે. 
ખરેખર સહાવિચારોારૂપ વિવેકનો આ કોઇ અલૌકિક નિધિ 
છે. પૂજ્યચરણુ સદ્ગુરુદેવના મહા પ્રસાદરૂપ-અતુપમ અમૂલ્ય 
અધ્યાત્મબોધરૂપ--મહાવિચારાનો--મહાવિવેકનો-મહિમા 
પ્રથમરરિમના પ્રકાશનસમયે તેઓશ્રીના આ દીનદાસે 
ઊભરાતે હૂંદચે ખાલવતૂ ગાયો છે, એટલે અહોં તેની પુન- 
રુક્તિ ન કરતાં તે ખહુઉપકુતભાવે તેનું સ્મરણુ કરે કરાને 
છે, ને મુપાસિ'ધુ સદ્ગુરુદેવે પોતાથ્રીના અગાધ જ્તાનરૂપ 
વિવેકભાસ્કરનો આ દ્વિતીયરસ્મિ પ્રકટાવવા# રહાદયા 
દર્શાવી તેથી આનેદ્ોક્રાસને અનુભવે છે. 
 ગુંદરમાં સુંદર, શુભમાં શુભ ને હિતતમમાં હિતતમ 
વિચારોને-ઉપદેશને-દર્શાવનારી ભગવતી શ્રતિમાતા આત્મા- 
ન્વેષણુ કરનારા સાધકેોપ્રતિ કૃપા કરીને વદે છે ફેઃ- 
“ સાવરેય નિરોષયયં ચાવસ જિ મત ક્ષય । 

પતસજ જ્ઞાત ચ પ્ત્રાન ચ કવો સ્યાયય્ય વિસ્ત₹: ॥?' 
કફ કરાચીમાં પ્રકટ થતા “હંમ”તામક માસિક પત્રમાં ” જિ 
સાસુએને સદુપદેશ ” એ મપ્રાળાનીચ આ ઉપદેશ લાંબા સમયથી 
પ્રસિદ્ધ થાય છે. 


લ 


( મનને ત્યાંસુધી પ્રયત્નવડે નિરોધ કરવો કે તે 
જ્યાંસુધી હૃદયમાં જઇ ક્ષય પામી જાય. એમ કરવું એ જ્ઞાન 
છે, એ ધ્યાન છે, બાદી ખીજું યુક્તિઓના વિસ્તારરૂપ છે.) 

દીનદયાળ સદ્ગુરુદેવે આ ત્તાનમય ૨ડ્મિદ્રારા કરેલા 
ભવ્ય ઉપદેશના સાર પણુ ઉપરના ક્ૃતિમાતાના આદેશને 
મળતોજ છે. એ સારરૂપ ઉપદેશના નિષ્કષે નીચે પ્રમાણે 
સમજી શાકાય:-- 

જગતથી નેત્રે વીંચે।, ને અંદર ઊદઘાડે. સહા- 
દુઃખસાંથી પરસસુખમસાં જાએ. જીવ સરીને શિવ 
થાએ* 5 

સૌને માટે દ્વાર ખુહ્દાં છે, પણુ,-- 


“અધિકારીને આવશે સમજણુ ને સાન, ” 

રસિયા રસને માણુશે, નીરસને રસ ન્હાય; 

રસખસ રસમાં તે થશે, જે શિર સદગુરુ સ્હોય. ૧ 

કરુણાના ભેંડારરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂતિ-સદ્ચુરુદેવની કૃપાથી 

સર્વે સાધકખંધુએ વાસ્તવિક રસિક થઇ આ મહાવિવેક- 
રૂપ-સહાજ્તાનરૂપ-મહાપ્રસાદનું બહુભાવપૂર્વક આસ્વાદન કર્‌, 
ને તેવડે અતઃકરણુની શુદ્ધિ, સ્થિરતા ને સૂક્મતારૂપ 
વાસ્તવિક પુષિને અધિક પ્રમાણુમાં પ્રાસ કરી પરમાનંદનો 
અતુભવ કરો એવી શુભભાવનાપૂર્વક વિરસું છું. 33 સસ્લલ્‌ 
શોઆતેદામમ, બીલખા. શતાયશય્મુર્શાજ 
માર્ગશીર્યવદિ ૩, ૧૯૮૭ ( માળિયયયર્મા 


ઉકરડા? 


૧૦ 


શ્ર્સ 
સુષ્ુક્ષુએ પ્રાતઃકાઊમાં પાઠ કર્વાપેકગ્મ 


ધાતાસ્મરણુસ્તોત્ર 


પ્રાતઃ સ્મરામિ ઢંદિ સ'સ્કુર્દ્ાત્મતર્ત્તત, 

સષ્ચિત્સુખ પરમહુસગલિ તુરીયમ્‌ । 

ચયત્સ્વપ્તજાગર્સુષુમમવૈતિ નિત્યં; 

તદ્બ્રહ્મ નિષ્કલમહું ન ચ ભૃતસંઘઃ ॥1૧।॥ 

પ્રાતભેજામિ મનસે। વચસાસગમ્ય; 

વાથે! વિભાંતિ નિખિલા યચદતુગહેખ 1 

ચન્નેતિ નેતિ વચનોર્તેગમા અવે।ચુઃ; 

ત રેવદેવમજમગ્યુતમાહુરક્યમ્‌ 11૨ 

પ્રાતનેમામિ તમસઃપરમર્ડવણુ, 

પૂણ સતાતનપદં પુરષોત્તમાખ્યૅ । 

ચસ્મિન્નિદં જગદરેોષ મરેષ મૂર્તી, 

૨૦જવાં ભુજંગમ ઈવ પ્રતિભ્ાસિત વે ॥3।1 

શ્લોકત્રયમિદં પુણ્યે લોકત્રયવિભૂષણુમ । 

પ્રાતઃકાલે પઠેંઘસ્તુ સ ગચ્છેત્પરમં પદધસ્્‌ 2 ।॥1૪।॥। 

ઇતિ શ્રીમત્‌્પરમહંસપરિત્રાજક!ચાયંધ્રીશેકરાર્યવિર્ચિત 

પ્રાતસ્મરષુસ્તોત્રમ્‌ 





સૂચનાઃ--જે શ્રબ્દોમાં રેક, અતુરવાર, માત્રા, વિસર્ગ, કસ્વ 
બનભ્જુ ને કોઈ અક્ષર ઊડી ગયે હેય તે સુધારીને વાંચવું. 


૧-૯૦ 





॥ દિતીયરડ્ેમ ॥ 
મગલ 
દોહરેા 


વિવેકરવિના ઉદયથી, પરમાનંદ પમાય; 
દુઃખ ટૂર થઈ જાય એમ, કહે વેદ સુનિરાય. 


સમથ સદગુરુના ખ્રહ્યાપદેશવડે ખ્રહ્માસાનર્પ પરમા- 
દિત્ય મુમુક્ષુના અંતઃકરણુમાં ઉદય થતાં અવિદ્ારૂપી રાત્રિ 
વા અવિવેકરૂપ એધકાર ટ્ર થઈ જાય છે, જડચેતનરૃપ 
અંધારાઅજવાળાનો ભેદ તેને સ્પટટ સમજાય છે, અસત્ય પ્રાણિ- 
પદાચીને સત્ય માનવાર્‌પ મલતું ભક્ષણ કરનારી અંતઃકરણુની 
અપવિત્ર વૃત્તિઓરૂપ પ્રેતો સંતાઈ જાય છે, શ્રુતિઆના ઉપ- 
દેશરૂપ પહેરેગીરો પ્રયાજન નહિ રહેવાથી સૂઈ જાય છે, 
કામ, ક્રોધ ને લોભાદિરૂપ ચોરો ભય પામીને નાસી જાય 
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છે, ઇંદ્રિયાના 'પૃથફ્સદ્ભાવરૂપ તારાઓ આત્મરૂપ આકાશ- 
માં દેખાતા બંધ થાય છે, અને સ્થલ ને ચંચલ મનેોરૂપ 
ચંદ્રમા સૂક્મ ને સ્થિર થવારૂપ પ્રકાશહીન ને ક્ષીણુ થાય છે. 

જેમ રાત્રિના ઘાટા એધારામાં આખુ જગત્‌ અંષકાર- 
મય પ્રતીત થાય છે તેમ જ્ઞાનીને જ્ઞાનકાલમાં આખુ જગત્‌ 
ખ્રહ્મમય પ્રતીત થાય છે. 

મુસ્નક્ષુએ પાતાના એતઃકરણુને તથા ઈંદ્રિચોને વિવેક, 
વિરાગ, શમ ને દમવડે વશ કર્યા હોય તોપણુ મનુષ્યના 
મનમાં તીત્ર રાગદ્રેષ ઉપનવનારા પ્રાણીઓથી ને પદાર્ત્રોંથી 
તેણે સવદા શુદ્ધેખુદ્ધિથી ઘણા।માં ઘાગું ટૂર રહેવું. 

અસંગ ને અભોપ્તા આત્માને મુમુક્ષુએ દેહાદિનેો અગી 
ને વિષયોને ભોક્તા નજ માનવે જેઈએ. 

મુમુક્ષુએ સવદા સ્મરણુમાં રાખવું નેઇએ કે અભોક્ના 
આત્માને વિષયોના સાચે! ભોક્તા માનવાથી આત્માનું હનન 
કર્વાજેટલું તેને પાપ લાગે છે, અને ખ્રહ્મના વિવર્તરૂપ પ્રાણિ- 
પદાથેને વાસ્તવિક ભોગ્ય માનવાથી ખ્રહ્દાનું હનન કરવા- 
જેટલું પાપ તેને લાગે છે. 

અહીં સવત્ર ખ્રહ્મજ ભરપૂર છે. ખ્રહ્મથી ભિન્ન કાંઇ 
પણ આંખ ઊધાડીને નજેવાજેવું નથી એમ સુમુક્ષુએ ધૈધ ને 
જાઝૃતિથી નક્કી કર્યા કરવું જનેઇએ. 

સર્વત્ર અખડેકરસ ખ્રદ્દાજ સર્વે પ્રાલિપદ્ાયના વાસ્ત- 
વિકરૂપે વા અધિષ્ઠાનરૂપે રહેલું છે. સુમુક્ષુની ચિત્તવૃત્તિએ 
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ણી સપણ રી કરવું વું જોઇએ. સે દરીન ૧ યાકાનિક થાય તો 
ચિત્તવૃત્તિ ઘણુ! સંતોષ ને સુખ અનુભવે છે. 

અનાદિકાલથી જિસ્તાસુના ચિત્તમાં રહેલા રાગદ્રેષ 
વશીકારવેરાગ્યવડે તેણે દ્રર કરવા નેઇએ. સવ ટકશ્યને 
મિથ્યા જાણુવાથીજ તેના લાભાલાલભથી ચિત્તમાં હુષશેદક 
ઉપજનતા નથી. મુમુક્ષુએ વિવેકભાસ્કરને પાતાના ચિત્તમાં સર્વદા 
પ્રકાશવા દેવો, કે જેથી અજ્ઞાન, દ્ૂંત ને કામાદિ ચોરે! 
સુમુક્ષુના ચિત્તમાં પ્રલેશ કરી પોતાનું કામ કરી શકે નહે. 

સુમૃક્રુએ પોતાની ખુદ્ધિની અત્યંત વિશુદ્ધિ, સ્થિરતા ને 
સૂક્મતા કરી તેને સર્વત્ર સર્વદ્દા સ્વાભાવિક ખ્રહ્મદરીનવાળી 
કરવી. નેત્રમાં જેમ રૂપનું દરીન કરવાનું સ્વાભ!વિક બલ 
છે તેમ તેણ પોતાની ખુદ્ધિમાં ખ્રહ્માનું દર્ગન કરવાનું ટ્વ!- 
ભાવિક ખલ પ્રકટાવવું જેદએ. 

દશે દિશાએ અનેતેમાં અજ્તાનીને પ્રતીત થતા પ્રાણિ- 
પદાર્થો જ્યાંસુપ્રી ખ્રહ્મારૂષે સ્પષ્ટ પ્રતીત ન થાય ત્યાંસુધી 
સુમુક્ષુએ ખ્રહ્યાકારવ્ૃરત્તિ કરવાને સદ્ાગ્રડપૂવક સતત પ્રયત્ન 
કરવો નનેઇએ. 

ત્રણુ કાલ ને તેમાં અન્તાનીને પ્રતીત થચેલા, થતા ને 
થવાના પ્રાણિપદાર્થા ખ્રહ્યારૂપે સ્પષ્ટ પ્રતીત ન કરી શકય 
ત્યાંસુધી પોતાની ખુદ્ધિને ખ્રહ્,ાકાર કરવાને શુભપ્રયત્ન 
સદાગ્રહપૂવક સુમુક્ષુએ કરવો નેઈએ. 

સર્વ પ્રાણિપદ્ાથેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખ્રહ્નજ છે. પરિ- 
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સ્છિન્મલીલાળાઃ 3 સર્વ ત દૃશ્યને સુસુજ્ુએ નાએ ખ્રહ્મ- 
રૂપેજ જેવું. જેમ તરંગો, પરપોટા ને વમળ જલથોી ભિન્ન 
નથી તેમ સ્થાવરજગમરૂપ સર્વ દશ્ય ખ્રહ્મથી ભિન્ન નથી. 
લેહઢાનાં કાર્યો લોઢારૂપ છે, પીતળનાં કાર્ચો પીતળરૂપ છે, 
તાંખાનાં કાર્યો તાંખારૂપ છે, માટીનાં કાર્યો માટીરૂપ છે, 
રૂપાનાં કાર્યો રૂપારૂપ છે, અને સોનાનાં કાર્યો સોનારૂપ છે; 
તેમ ખ્રહ્મમાં પ્રતીત થતાં તેનાં વિવતકાયોં ખ્રહ્મરૂપજ છે 
શાસ્ત્રનાંવચનેથી ને શાસ્ત્રતુફૂલ યુક્તિઓથી પાતાના શરીરની 
અતર અનેપોતાના શરીરની બહાર સર્વત્ર અખંડેકરસ ખ્રહ્મનેજ 
જેવાના પ્રયત્ન ઝુમુક્ષુએ સર્વદા આદરપૂર્વક કર્યા કરવો. 
અખંડેકરસ અદ્વેતખ્રહ્મના દઢ દરીનવિના પ્રતીત થતું દ્વેત 
નિવૃત્ત થતું નથી, અને પ્રતીત થતા દ્વૈતની નિવૃત્તિ થયા 
વિના ભયશેકાદિની નિજૃત્તિ ને પરમાનંદની અવિચ્છિન્ન 
પ્રાતમિ થતી નથી. 

ઉત્તરદિશા અને તેમાં અજ્ઞાની મનુષ્યોને પ્રતીત થતા 
પ્રાણિપદ્ટાથૉ વસ્તુતાએ ખ્રછ્માજ છે. ઈશાનકોણુ અને તેમાં 
અજ્ઞાની મનુષ્યોને. પ્રતીત થતા પ્રાણિપદાર્થા પણુ વસ્તુતાએ 
ખ્રહ્મજ છે. પૂર્વદિશા અને તેમાં અજ્ઞાની મનુષ્યોને પ્રતીત 
થતા પ્રાણિપદાથાં પણુ વાસ્તવિકરીતે ખ્રહ્દજ છે. અગ્નિ- 
જાણુ અને તેમાં અજ્તાનીને પ્રતીત થતા પ્રાણિપદાથા પણુ 
સ્રાનીની દષ્ટિએ ખ્રહ્માજ છે. દક્ષિણુદિશા અને તેમાં અરસાની 
મનુષ્યોને પ્રતીત થતા પ્રાણિપદાર્થાો પણુ શાસ્રીયદષ્ટિએ 
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ખ્રહ્માજ છે. જર્ત્રતકોણુ રુ અનેતે તેમાં સાની ણસો કે પ્રતીત 
થતા સર્વ પ્રાણિપદાર્થો પણુ આર્ષદષ્ટિએ ખ્રહ્ઘાજ છે. પશ્ચિમ- 
દિશા અને તેમાં અસ્રજનોને પ્રતીત થતા સવ પ્રાભિપદાર્થા 
પણુ ખ્રહ્મવેત્તાની દૃષ્ટિએ ખ્રહ્ભાજ છે. વાયવ્યકોણુ અને તેમાં 
અખુધજનોને પ્રતીત થનઃરા પ્રાણિપદાર્થો પણુ આત્મવેત્તાને 
ખ્રહ્મરૂપજ જણાય છે. ઊધ્વદિશા અને તેમાં અસરને જણાતા 
પ્રાણિપદાર્થોં પણુ જ્ઞાનનિષ્ઠની દણિએ ખ્રહ્યાજ છે. અધોદિશા 
અને તેમાં અન્તાનીને જણાતા પ્રાણિપદાર્થા પણુ ખ્રહ્માનિઇ- 
ની દષ્ટિએ ખ્રહ્મજ છે. 
ભૂતકાલ ને તે કાલમાં થઇ ગચેલા પ્રાણિપદાર્થાય તેમના 
વાસ્તવિકરૂપ બ્રહ્ાથી ભિન્ન નહોતા. વવમાનકાલ ને તેમાં 
રહેલા પ્રાણિપદા્થોય તેમના વાસ્તવિકરૂપ ખ્રહ્દાથી ભિન્ન નથી. 
ભવિષ્યકાલ ને તેમાં પ્રતીત થવાના પ્રાણિપદાર્થા તેમના વિવર્તા- 
પાદાનકારણુરૂપ બ્રહ્દાથી ભિન્ન હોવાના નથી. 
દૈશ તથા કાલ અવિદ્યાના બલથી ખ્રહ્દામાં કલ્પાય 
છે. અવિદ્યા, દેશ ને કાલ ખ્રહ્મમાં કલ્પિત હોવાથી તે ખ્રહ્માથા 
ભિન્ન નથૉ. જેમ છીપમાં કલ્પાયેલું રૂપું છીપથો ભિન્ન 
નથી, ને દોરડીમાં કલ્પ!યેલો સાપ દોરડીથી ભિન્ન નથી, 
તેમ ખ્રહ્મમાં કલ્પાયેલાં અવિદ્યા, દેશ ને કાલ ખ્રહ્યથી ભિન્ન 
નથી. ખ્રહ્માવેતાએ અઢાં બ્રહ્મથી ભિન્ન કઇ પણુ વસ્તુને 
સત્યફૂપે નેતા નથી. 
મુમુક્ષુએ અજ્તાનનું ને વિષયાનુરાગનું સ્ાનવિરાગરૂપ ખડૂગ- 
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મરે છેદન કરી નમન અસ્તાનના હિસાથાક તિલ 
એવા પોતાના સ્થલદેડુમાં તથા અન્ય પ્રાણીના સ્થલદેહમાં ઘાટે 
રાગ ઉદય પામે છે. એ અસ્તાનના બલથીજ ખહુવિધ ડુઃખ 
આપનાશા શાખ્દાદિ પાંચ વિષયોમાં ને તેનાં સાધનોમાં 
સતુષ્યને ઘાટી પ્રાંતિ પ્રકટ્ટે છે. એ અસ્રાનના બલથીજ રાગ- 
દ્રેષને વશ થઈ મનુષ્ય પાતાનું મનુષ્યપાગું ભૂલી પશુની પેઠે 
વલવા લાગે છે, અર્થાત્‌ તે ન ખાવાયોગ્ય પદાર્થા ખાવા લાગે 
, ન પીવાયે।ગ્ય પદાર્થા પીવા લાગે છે,ન સુંઘવા યોગ્ય પદાથે 
સુંઘવા લાગે છે, ન સાંભળવાયોગ્ય શાખ્દો સાંભળવા લાગે 
. ન સ્પરી કરવાયોગ્ય વસ્તુનો સ્પરો કરે છે, ન નેવા- 
ચોગ્ય પદાર્થાદિ જેવા લાગે છે, અને ન કયાય 
રખડે; બોલવા લાગે છે. 
ઇદ્રિયાવડે જે જે જણાય ત સવને સુમુક્ષુએ તેના 
અશધેષ્ડાનરૂપ જે ખ્રહ્મ તે રૂપે જેવાને સ્વભાવ પાડવો. 
મુમુક્ુ જ્યારે શ્રદ્ધા, પ્રીતિ, ધેધ, સઆાવધાનતા ને દહતાથી 
પાતાના પવિત્ર એતઃકરણુને ભૂમામાં સુક્થિર કરવા સમથ 
થાય છે ત્યારે તે સુમુક્ષુ પૂર્વ નહે અનુભવલીં શાંતિને 
ત્થા પૃવે નડે અનુભવૅલા સુખને ધાતાના અંતઃકરણુમાં 
અનુભવવા ભાગ્યશાલી થાય છે. નને તના મનમાં કઇ દેવના 
દર્સનની કે બાજ કોઇ પ્રાણિપદાથની કામના હોય તો 
મૃમાને આશરે રહેલી માયા તંની કામનાનુસાર પધ્રેણામ 
પ્‌.મી તેને દચ્છિત દેવરૃપ પ્રતીત થાય છે; વા ઇચ્છિત 


૨ 


૨” હ. 
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પ્રાણિપદાર્થરૂપે પ્રતીત થાય છે. ઉત્તમ મુમુક્ષુ તો ભૂમાના 
સાક્ષાત્કાર કરી દુઃખથી પર પરમાનંદરૂપ ભૂમામાં અભેદ- 
ભાવૅ સ્થિતિ કરે છે. તેમને ભૂમાથી ભિન્ન કાંઇ પણુ સત્ય- 
રૂપ કે સુખરૂપ પ્રતીત થતું નથી. 

દ્ર્ટાના વિષયભૂત સવે દશ્ય અસત્ય, માત્ર અવિચાર- 
થાંજ રમણીય જણાનારું, અપવિત્ર, ન્યૃનાધિક દુગેધયુક્ત, 
તેમાં ભોગ્યપણુાની ખુદ્ધિ રાખી તેને ભોગવનારાને પરિતાપ 
પમાડનાર, ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામનાર”, નાશ પામવાના 
સ્વભાવવાળું, સાતતિશયપણાવાળું, ભોાડ્તાના અએતઃકરણુમાં 
દુર્વાસના વધારનારું, ભોક્તાના એતઃકરણુમાં સ્ઘલતા, ચૅચલ- 
તા. વ્યાયુલતા ને દીનતા વધારનારું, ભાક્તાના અએતઃકરણુ- 
ની વૃત્તિને આત્માની અભિસુખ નહિ થવા દેનારું, ભોક્તાને 
નેજાનંદનાો અનુભવ નહે થવા દેનારું, ભોડતાને જન્મ- 
મરણુના પ્રવાહમાં વહેવરાવનારું, અને ભાડકતાના જીવનને 
નિર્માલ્ય કરી નાંખનારું છે, આવા વિવેકવડે મુમુક્ષઓ ટશ્યમાં 
ઘ્રાઢી પ્રીતિ કરતા નથી. 

ખ્રહ્મના સુદઢ અપરેોક્ષાનુભવવડે એતઃકરણુમાં રહેલા 
અનાંદે અત્તાનને નિજૃત્ત કરવું, વારંવાર પરમાદરપૃવક બ્રહ્મ- 
સ્વરૂપની ભાવના ચાલુ રાખી દશ્યમાં રહેલાં સત્યપણાની 
બુદ્ધિ, દેહાદિમાં રહેલી આત્માની ખુદ્ધે અને શખ્દાદિ 
[વેષયોમાં તથા તેનાં ઉપકરણુ।માં રહેલો રાગ ટૂર કરવાં, 
અને એતઃકરણુને તથા ઇંદ્રિયોને અંતસ્રુખ કરવાવડે અંતઃ- 
કર્ણના તથા ઇંદ્રિયોનો ખાહ્યવેગ દ્ર કરવા. 
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એતઃકરણુ જેમ ધટાકાર, પટાકાર, સુખાકાર ને દુઃખાકાર 
થાય છે તેમ સુમુક્ષુએ ખ્રહ્મવિચારવડેવા ખ્રહ્માધ્યાનવડે પાતાના 
અએતઃક્રણુને ખ્રહ્માકાર કરવું જનેઇએ. મનુષ્યનું એતઃકરણ 
જ્યારે ખ્રહ્ઘાકાર થાય છે ત્યારે તે મનુષ્ય કૃતાર્થ થઇ કતવ્ય- 
ના અવધિને પામે છે. 

સુમુક્ષએ પાતાના એતઃકરણુને શુભવિચારના તથા 
શ]શક્મના સેવનવડે પવિત્ર તથા ખ્રહ્મધ્યાનવડે સ્થિર કરી 
પછાં તેની સૂક્્મતા વધારી તેને ત્રતંભરાપ્રસાવાળું-સત્યરૂપ 
ખ્રહ્મને ગ્રહણુ કરનારી પ્રસાવાજીં-કરવું. ત્ત'ભરાપ્રસાની 
પ્રામ થવાથી તે સ્તાની પુરુષ સ્થાવરજંગમ સર્વને તેના 
અશ્ધેઠ્ઠાનભૂત ખ્રહ્મરૂપે જુએ છે. તેમને દશે દિશાએ પરમ- 
પ્રકાશરૃપ ખ્રહ્યથી ભરેલી પ્રતીત થાય છે. તેમને સર્વ દશ્ય 
ઇદ્રજાલના જેવું મિથ્યા પ્રતીત થાય છે, ને એક ખ્રહ્માજ 
સત્યરૂપે પ્રતીત થાય છે. તૅમને નામરૂપાદિ સવ વિકલ્પોમાં 
નિવિકલ્પરૂપ બ્રહ્માનું દર્શન થાય છે. 

અનુકફૂલ વિષયમાં રહેલા રાગનાં ને પ્રતિકફૃલ વિષય- 
માં ૨હેલા દ્વેષનાં મૂલ મનુષ્યના એતઃકર્ણુના શઊંડાણુમાં 
રહેલાં છે. તે બંનેનાં મૂલને દૃહવિવેકર્પ 'કાથાવાળા તીત્ર- 
વિરાગરૂપ ત્રિકમવડે ખોરી કાઢવાં નેઈઇએ. ગુગુલુ જ્યાંસુધી 
પાતાના હૃદયમાંથાં રાગદ્રેષના મૂલને ખોદી કાહવા સમથ 
થતો નથી ત્યાંસુધી તે શાંત ને સુખી થઈ શક્તા નથૉ. 

જ્યાંસુધી પોતાના સશ્ચિદાનંદઘનસ્વરૂપનું દહ અ- 
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ર્ઞાનથી રહિત થઈ શકતું નથી, ભેદસ્ાનની નિવૃત્તિ થયા 
વિના તેના અએતઃકરણુમાંથી અનુકફૂલપણાની ને પ્રતિકફૂલપણા - 
ની બ્રાંતિ ટૂર થતી નથી, અને અનતુકૂલપણાની ને પ્રતિ- 
ફૂલપણાની ભ્રાંતિ ટ્રર થયા વિના તેના અંતઃકટણુમાંથાં 
રાગદ્વેષની નિઃશેષ નિવૃત્તિ થઈ શકતી નથી. 

કુચંગથી ડ્રર રહેવું, કુવિચારથી મનને મોકળું રાખવું. 
નેત્રને ઝુદર્શનથો રહિત રાખવું, વાણીને અનુચિત નજ 
ખોલવા દેવી, અને સર્વ પ્રકારનાં ભૂલભરેલાં ક્માથી બચવું 
એ સુમુક્ષુનું તથા અદઢ સ્તાનીનું આવશ્યક કર્તવ્ય છે. 


અનાદિકાલથી મનુષ્યના મનમાં નિવાસ કરી રહેલે 

વિષયાનુરાગ સામાન્ય વિવૅક[વિરાગથી દ્ર થતો નથી. તીત્ર- 

વિવેકનો ને તીત્રવિરાગનેો દીર્ધકાલ, એતરાય]વિના. આદર- 

પૂર્વક અભ્યાસ કરવામાં આવે તોજ તે વિષયાનુરાગ મનમાં- 

થી દટ્રર થઈ મોક્ષસાધકનું મન વિષચોભણી દોડતું ને 
ઇદ્રિયોમાં ક્ષોભ પ્રકટાવતું અટકે છે. 

ભ રે જ્જ ર 

સવ દૃશ્ય વિષયો અગત્ય, કુત્સિત ને દુઃખદ છતાં 

મન ને ઇદ્ધેયો અવિદ્યાને વશ થઇ તે વિષયોને તેવા માનતાં 
નથી, ને તેના ભણી ખેંચાયા કરે છે. 

પાતાના એતઃકરણુમાં સત્ત્વગુણુનો વધારો કરી સુસુભ- 


રૂ 


એ પાતાના અંતઃકરણુને તજસ્વી, પ્રસન્ન, પ્રશાંત ને 
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નર્ભય  શાખું. ષ્ચિાનંદાડિ જે પ્રહ્મના સ્વભાવ | છે 
સ્વભાવા પોતાના અંતઃકરણુમાં પ્રતિબિ'ખિત કરવા સર્વદા 
પ્રયત્નશીલ રહેવું એ સુમુક્ષુનું સખ્ય કર્તવ્ય છે. સાધનવિના 
સાધ્યની પ્રાપ્તિ થતી નથી એ અવ્યભિચારી નિયમ છે. 
જે બ્રહ્મસ્વરૂપનેો દઢ અપરોક્ષાનુભન કરી આધ્યાત્મિકાદિ 
ત્રણ પ્રકારના તાપની એકાંતિક ને આત્યંતિક નિવૃત્તિ ને 
પરમાનંદની નિત્યપ્રાત્તિ કરવી હોયતો સુઝુક્ષુએ અવકાશ 
મેળવી પવિત્ર ને એકાંત સ્થલમાં પવિત્ર આસનપર પરમા- 
ઠર્થી અતરાત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્મનું ધ્યાન કરવું જેઈએ; 
વા બએતરાત્માથી અભિન્ન બ્રહ્માના વિચાર કરવો નેઇએ. 
આવો શુભપ્રયત્ન દીધે સમય વચ્ચે અંતરાય પાડા વિના 
વા [િપરીતપ્રવૃત્તિ સેવ્યા વિના અડગ શ્રદ્ધા ને પરમપ્રીતિ- 
થાં કરવામાં આવે તો તે મુમક્ષુને એતરાત્માર્થીં અભિન્ન 
ખરહ્મનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

જે સુસુક્રએ વેદાંતશાગ્રના ઉપદેશનું મનન એકાંત- 
્થલષે બેસી એતઃકરણની _એકાગ્રતાપૂર્વક કયું નથી તેમને 
ક્તને! વા ભેદનો બાધ (તેના (મેથ્યાપણાનો પ્રત્યક્ષ નિશ્ચય) 
અને અદ્રેતન! વા અભેદ્ના સત્યપણાનેો 2ઢ નિક્ષય થતો 
નથી. તે વેદવાક્યોનો, સ્મૃતિવાકયોનો, પુરાણુવાકયોનેો 
દશનવાકયોનાો અને 'ૃથિવીપરના ભિન્ન ભિન્ન મતપંથ્રાને 
શાસ્રાંયરીતે સુસ્થિર સમન્વય કરી કાકતા નથીં. એ સર્વના 
યથાયોગ્ય સમન્વયવિના તેના એતઃકરણમાંથીં પ્રમયગત 


ન 
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સંશયેો દ્રર થતા નથી, અર્થાત્‌ તેના અતઃ કરણુમાં જીવના 
સ્વરૂપનો, આત્માના સ્વરૂપનો, ઈશ્વરના સ્વરૂપનો, છ્રહ્યના 
સ્વરૂપનો, મોક્ષના સ્વરૂપનો ને મોક્ષનાં સાધનોના સ્વરૂપનો 
ર નાપિક સંશય રહે છે, અને અ ચંશચેોના સદ્ભાવથી તેને 
એક, અદ્વિતીય, અસંગ, સૂકમતમ ને વિભુ ખ્રહ્મસ્વરૂપનું દહ 
પરક્ષજ્ઞાન થઇ શકતું નશ્રી, ને તને અભાવે તે ખ્રહ્માધ્યાન 
કે બ્રહ્મવિચાર કરી શકતો નથાં. 
તાત્પર્યના નિણૈય કરનારા છ હેતુઆસણિત વેદાંત- 
શાગ્નનું શ્રોત્રિય ને ખ્રહ્મનિષ્ઠ પુરુષપાસેથી, વિવેકાદિ ચાર 
સાધનો પ્રામ કરી, શ્રદ્ધાપ્રીંતિપૂર્વક શ્રવણુ કર્યા વિના વેદાંત- 
શાસ્રના ઉપદેશનું મનન કરવાનું સામર્થ્ય સુમુકુને પ્રામ 
ચતું નથો. ઉપક્રમોપ્સંહારની એકતા, અભ્યાસ, અપૂર્વતા, 
ક્લ, અથવાદ નેઉપપત્તિ એ વેદાંતશાસ્ષત્રના નિ કરનારા 
છ હેતુઓનાં નામો છે. એ છ હૈતુઆસહિત વેદાંતશાસ્ત શ્રદ્ધા- 
પ્રૉતિથી સ્થિર મને સાંભળવામાં આવે તો વેદાંતશાસ્રનો 
ઉપદેશ સુસુક્ષુને યથાયોગ્ય સમજાય છે. ગ્રંથના આદિમાં 
જ વેષચનું પ્રતિપાદન કરવાની પ્રતિસ્ા કરી હોય, ને ગ્રંથના 
અંતમાં તે વિષય સિદ્ધ કરી બતાવ્યાનું કથન છાય, તે 
ઉપકેમોપસંહારની એકતા કહેવાય છે. ગ્રંથમાં જે વિષય 
વિવિધયુક્તિઆથી વારંવાર પ્રતિપાદન કર્યો હોય તે અભ્યાસ 
કહેવાય છે.ગંથનેો અસાધારણુ વિષય વા વિષયની અલૈકિકતા 
એ અપૂવતા કહેવાય છે, ગ્રંથનું પ્રયોજન કૂલ કહેવાય છે. ગ્રંથમાં 
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આવેલાં સેતુતિનિદ્ાના વચનો થવાદ કહેવાય જ ને 
ગંથમાં યુક્તિઆવડે અને દષ્ટાંતાોવડે વિષયનું વિસા 
કર્યું હોય તે ઉપપત્તિ કહેવાય છે. 

વેર્દાતશાગ્રના આરંભમાં ને વેદાંતશાગ્રના અંતમાં 
એક અદ્દેત ખ્રહ્મનું નિરૂપણુ કરેલું હોવાથી વેદાંતશાગ્ઝ 
એક અદ્વેત ખ્રહ્મનો સ્રુખ્ય ઉપદેશ કરે છે એમ નક્કી થાય 
છે. વેદાંતશાસ્રમાં અનેકવાર એક અક્વેત ખ્રહ્માનું નિરૂપણુ 
કરેલું નેવામાં આવે છે તેથી વેદાંતશાસનું સુખ્ય તાત્પર્ય 
એક અહદ્વેત ખ્રહ્મને જણાવવામાં છે એમ નિક્ષય થાય છે. 
વેદાંતશાસ્રમાં જીવખ્રહ્મના લક્્યાથેના અભેદનું પ્રતિપાદન 
કરેલું નનેવામાં આવે છે, તેનું એ પ્રતિપાદન અપૂર્વ વા 
અલોાકિક છે. એ અપૂર્વતા પણુ વેદાંતશાસ્્ર જીવષ્રદ્ાનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ એકજ છે એવો બોધ કરે છે એમ 
નિકશ્ષય કરાવે છે. વેદાંતશાસ્્રના શ્રવણાદિનું ફૂલ એક 
અદ્દેત ખ્રહ્દાનું રાન છે, માટે એ કફેલના કથનવડે પણુ 
વેદાંતશાસ્ર એક અદ્વેત બ્રહ્માના બોધ કરનાર છે એમ 
નક્કી થાય છે. વેદાંતશાસ્ષ્રમાં ભેદની નિંદા ને અભેદની 
સ્તુતિ જેવામાં આવે છે એ સ્તુતિનિંદાનાં વચનર્‌પ અર્થ- 
વાદવડે પણુ વેદાંતશાઞ્ર એક અદ્વિતીય-ભેદશન્ય-ખ્રહ્મનોજ 
પ્રધાનપણે ઉપદેશ કરે છે એવો નિશ્ચય થાય છે. વેદાંત- 
શાખ્માં શ્રતિસ્મૃતિને અનુસરતી સુયુક્તિઆવડે ને લેક- 
બચિદ્ધ દૃછાંતોવડે કાર્ચોનો કારણુથી અભેદ જણાવી એક 
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અદ્વિતીય ્રહ્મનું નિરૂપણુ કરેલું નેવામાં આવે છે તેથી એ 
ઉપપત્તિરૂપ હેતુવડે પણુ વેદાંતશાઅનું તાત્પર્ય એક અદ્વિતીય 
ઠ્રહ્મમાં પ્રધાનપણે છે એમ નખ્કાં થાય છે. 

વેદાંતશાસના તાત્પર્યના નિર્ણય કરનારાં એ છ લિંગે- 
સહિત વેદાંતશાસ્ત્નું આદરપૂર્વક શ્રવણુ કરવાથી વેદાંત- 
શાઅનું તાત્પર્ય સર્વ પ્રાણિપદ્ટાર્થના વાસ્તવિક સ્વરૂપભૂત 
એક અદ્વિતીય ખ્રહ્મના નિરૃપણુમાં છે એમ સ્પટ સમજાઈ 
વેદાંતશાઅ ક્વેતનું પ્રતિપાદન કરતું નથી, પણુ અક્વેતનુંજ 
પ્રતિપાદન કરે છે એવો દૃઢ નિક્ષય થાય છે, ને વેદાંત- 
શાસ્ત્ર ્ૈતનું પ્રતિપાદન કરતું હશે કૈ અદ્વેતનું પ્રતિપાદન 
કરતું હશે એવો સંશય રહેતો નથી. 

વિવેક, વૈરાગ્ય, શમ આદિ છ સંપત્તિ ને સુમુક્ષુતા 
એ ચાર સાધનો પ્રાત કર્યા વિના વેદાંતશાસઅતું શ્રવણુ 
કરવાની યોગ્યતા આવતી નથી, માટે જે મનુષ્ય વેદાંત- 
શાસ્ત્રનું શ્રવણુ કરવા ઇચ્છતો હોય તેણે એ વિવેકાદિ 
સાધને! પ્રયત્નપૂર્વક પ્રાતત કરવાં નેઇએ. ઇદ્રિયોવડે પ્રતીત 
થતું સર્વ જગત્‌ ક્ષણે ક્ષણુ પરિણામ પામનારું ને વિનાશી 
છે, અને તેના આધારભૂત ચેતન જે ખ્રહ્યા તે અપરિણામી 
ને અવિનાશી છે એવી દઢ સમજ તે વિવેક કહેવાય છે. 
એ વિવેકની પ્રાત્તિ કરી હોય તોજ વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ કરી 
શકાય છે. પ્રતીત થતું સવે દૃશ્ય પરિણામી, વિનાશી, 
ન્યૂનાષિક મલિન ને તેમાં રાગ રાખનારને પરિતાપ 


૧૪ થાવિવેકશારકર _ 


શળ ૧ 


ઉપજાવનારેં છે એવી, દઢ સમજ થતાં 1 એવી સમજા 
સવ ટૃશ્યમાં પૂર્વે જે ઘાઢો રાગ રહેતો હોય તે રાગ 
ટ્ર થવા લાગે છે, અર્થાત્‌ તેના અંતઃકરણુમાં વિમલ વેરા- 
ગ્યનો ઉદય થાય છે. 

સર્વ દૃશ્ય અસત્ય, જડ, તુચ્છ ને દુઃખરૂપ છે એવે 
દૃઢ નિશ્ષય થાય ત્યારેજ મનુષ્યનું મન દૃશ્યમાં સ્વાભાવિક 
રાગરહિત થાય છે. જ્યાંસુષી મનુષ્યનું મન વિષયોમાં ને 
તેનાં સાધને માં રાગવાછું હોય ત્યાંસુષી તે મનુષ્યનું મન 
વિષચોનું ને તેનાં સાધનોનું જણે અજાણે વારંવાર ચિંતન 
કર્યાજ કરે છે, અને તેની ઇદ્રેચયા પણુ પોતપોતાના 
વિષચોભણી વેગપૂ્વક દ્ોગ્યાજ કરે છે. તેના શરીરના 
સર્વ અવયવે પણુ ન્ય્ૂનાધિક વ્રીોભવાળા રહે છે. વિષયાનુ- 
રાગવડે જેનું અતઃકરણુ, જેની ઇદ્રેયા ને જેતું રારીર 
ક્ષોભવાજું રહેતું હોય તે મનુષ્ય શાંત ને સુખી રહી શકતે 
નથી, પણુ વ્યાયુલ ને દુઃખી રહે છે એ વિનાકણેજ 
વિવેકી મનુષ્ય સમજી શકે એમ છે. વિમલવિરાગની 
અચલ પ્રાપિ કર્યા વિના માત્ર અનુફૂલ વિષયના સેવનથી 
શાંતિની ને સુખની આશા રાખવી તે આકાશપુષ્પના 
સુગંધની આશા રાખવાસમાન છે. જ્યારે મનુષ્યના 
અંતઃકરણુમાં વિમલ વિરાગ સ્થિર થાય ત્યારેજ તે સાચી 
શાંતિ ને સાચું સુખ મેળવવાને અધિકારી થાય છે. 

મતૃષ્યનું એતઃકરણ જ્યાંસુષ્રી દૃશ્ય પ્રાણિપદાર્થના 
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રાગથી ચંચલ રહે છે. ત્યાંસુધી તે પિ પ્રભુભક્તિ કે 
લેદ્ાંતનુ શ્રવણુ, મનન તથા નિદિધ્યાસન કરવા સમર્થ 
થતો નથી. વિષયાનુરાગી મનુષ્યને શ્વાનની ઉપમા અપાય 
છે. મરી ગચેલા પશુ આદિના શરીરના ભક્ષણુમાં જેમ 
શ્વાન આનંદ માને છે તેમ રાગી મનુષ્ય જડ ને કુત્સિત 
વિષચોાના સેવનમાં આનદ માને છે. 

જેમ ગીધ માંસના સડેલા કટકાપર ત્રુટી પડે છે 
તેમ વિષયાનુરાગી મનુષ્યનું મન તુચ્છ વિષચોમાં રમ્ય- 
પણાની ભ્રાંતિવડે નેત્રાદિ ઇદ્િ।દ્રારા રૂપાદિ વિષચોઉપર 
ત્રુટી પડે છે. 

વિષયોનું અત્યંત વિરસપાગું જાણ્યા છતાં જે દુમતિ 
મનુષ્ય પુનઃ વિષચોઃમાં ધાટો અનુરાગ કરે છે તે મનુષ્ય 
મનુષ્ય નહિ, પણુ ગર્દભ છે એમ વિદ્વાનો કહે છે. 

અનાદિકાલથી જીવ વિષચોનુ સેવન કર્યા કરે છે, 
છતાં તેને હજીસુષી સંતોષ થયો નથી, તો હવે પછી તેને 
વિષયસેવનથી સંતોષ થશે તેની શી ખાત્રી ? 

જેમ ખારું પાણી પીવાથી તરષ્યા મનુષ્યની તૃષા 
શાંત થતી નથી, પણુ ઊલટી તેની તૃષા વધે છે, અને 
જેમ ખળતા અત્તિમાં સાગનાં સૂકાં લાકડાં, થી કે તેલ 
નાંખવાથી તે અસ્તિ શાંત થતો નથી, પણુ ઊલટી તે 
અગ્નિની જ્વાલાઓ વધારે નીકળવા લાગે છે તેમ ઇદ્રિચે।- 
ને ઇચ્છિત વિષયો આપ્યા કરવાથી મન શાંત થતું 
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નથી, પણુ બ્લડ તે વિશેષ બ્યાઝુલ : થાય છે. ગાયન 
સાંભળવાથી, વાજોના ધ્વનિએ સાંભળવાથી ને સ્તુતિના 
શખ્દ્ો સાંભળવાથી શ્રોત્રને તૃત્તિ થતી નથી, પ્રાણીઓનાં 
રૂપાળાં ને કોમલ મનાતાં શરીરોનાો તથા રૂપાળા ને 
જાોમલ મનાતા પદાર્થના સ્પર્શ કરવાથી ત્વચાને તૃત્તિ 
થતી નથી, પ્રાણીઓનાં ને પદાર્થોનાં નાનાવિધરૂપા નેવાથી 
નેત્રને તૃત્તિ થતી નથી, ષડરસનો વારંવાર સ્વાદ લેવાથી 
રસનાને તૃત્તિ થતી નથી, અને ખહુવિધ સુગંધનો 
અનુભવ કરવાથી નાસિકાને તૃપ્તિ થતી નથી. વિષયના 
સેવનથી શાંતિની આશા રાખવી તે મનોારાજ્યના ભોજન- 
થાં ક્ષુધા ટ્ર કરવાની આશા રાખવાસમાન છે. 
જ્યાંસુધી વિષયતૃષ્ણારૂપી દાવાનલ મનુષ્યના અંતઃ- 
કરણુમાં બળ્યા કરતો હોય ત્યાંસુધી તેને પોતાના શરીર- 
ની અંતર કે શરીરની ખહાર ડયાંઇ પણુ શીતલતા પ્રતીત 
થતી નથી. જે ઝાડના કોૌતરમાં નિરંતર અસ્તિ બળતો 
હોય તે ઝાડ જેમ લીલું ન રહે તેમ જે હૃદયમાં દશ્યાનુ- 
રાગ જાગ્રત્‌ હોય ત્યાં શાંતિ નજ હાય. શખ્દાદિ વિષયે- 
માં ને તેનાં સાધનામાં જે ઘાટો અનુરાગ મનુષ્યના 
મનમાં રહેલો છે તે ધાઢો અનુરાગ વિષચોમાં રહેલા 
દોષોનો દૃઢ સાક્ષાત્કાર કર્યા વિના દ્રર થઇ શકતો નથી. 
ઝવ વિષયો ને તેનાં ઉપકરણુ। ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામ- 
નારાં, વિનાશ પામનારાં, વાસ્તવિક સત્તાવિનાનાં, અસત્ય, 
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તેમાં રાગ મારને દુઃખ આપવાના સ. તેમાં 
રાગ રાખનાર મતુષ્યના અંતઃકરણુમાં ક્ષોભ ઉપજાવી 
પરમાનંદરૂપ આત્માનો અનુભવ નહિ થવા દ્દેનારાં, તેમાં 
રાગ રાખનારને દીન બનાવનારાં, તેમાં રાગ રાખનારને 
બ્યાઝુલ ને અગૃુતાથે રાખનારાં, અને સાચી શાંતિ ને સાચા 
સુખની પ્રાપ્તિમાં મોટા વિદધ્નરૂપ છે. 

કાયો ઘડા વા પતાસું જેમ જલમાં ઓગળતાં નાય 
છે તેમ મનુષ્યનું શરીર ક્ષણે ક્ષણે ક્ષીણુ થતું નાય છે. 
દલની અણીપર કે કમલપત્રપર પડેલા ઝાકળના ટીપાનેવું 
મતુષ્યજીવન ક્ષણિક છે. તેમાં નિત્યપણાની ખુદ્ધિ રાખવી 
ઉચિત નથી. સંધ્યાની રતાશના જેવું ને વીજળીના ઝબકારા- 
જેવું ધોવન અલ્પકાલ રહેનારું છે. પ્રિય પ્રાણિપદાથીને 
સોગ પ્રારબ્ધાષીન હોવાથી તેની દીર્ઘકાલની સ્થિતિમાટે 
વિશ્ષાસ રાખી શકાય એમ નશ્રી. અજવ્લેમાંનું જલ જેમ 
ઉત્તરાત્તર ઓણ્છુ થતું જાય છે તેમ મનુષ્યનું આયુષ ક્ષણે 
ક્ષણુ ઘટતું જાય છે. સ'સારના સર્વ વેભવ અશાશ્ચત છે. 
શ્રીમંતો કોઈ નિમિત્તથી કંગાલ થઈ ગયેલા નેવામાં આવે 
છે. રાજાઓ કોઈ કારણુથી રાજ્યભ્રણ થયેલા સાંભળવામાં 
જે જેવામાં આવે છે. રોગાદિવડે મરણુ થવાથી મોટુ કુટુંબ 
થોડાં માણુસોવાળું થયેલું જવામાં આવે છે. ઉત્તમ પ્રકારનાં 
વાહેનામાં બેસીને ફરનારા તથા મોટી હવેલીઓ માં રહેનારા 
મનુષ્યો મ'8પ્રારખ્ધકર્મના ઉદય થવાથી પગે ચાલતા તથા 
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સાધારણુ ઘર્‌ામાં રહેતા નેવામાં આવે છે. વિશ્વમાં અ- 
વિકારી ને અપરિણુમી આત્માવિના કોઈ પણુ પદાર્થ અ- 
વિનાશી, અપરિણાામી કે સુખર્‌પ નથી. 


વિષયસેવનથી ફેને સ'તોષ થયે છે ? અત્યારસુધી 
કોઈને વિષયસેવનથી સતોષ થયો હોય એમ નેવામાં ફે 
સાંભળવામાં આવ્યું નથી, અને ભાંવેષ્યમાં એમ નેવામાં 
કે સાંભળવામાં આવવાનો લેશ પણુ સ'ભવ નથી. વિવેક, 
શમ, દમ, દોષદર્સાન ને ત્યાગવિના મતુષ્યના અતઃકરણુમાં 
અચલ સતોષ પ્રકટતો નથી. વિષયમાં સ'પૂણું' સ'તોષ વા 
તૃપ્તિ થયા વિના મનુષ્યના અતઃકરણુને સાચી શાંતિનો ને 
સાચા સુખનો અનુભવ થતો નથી. મનુષ્યને વિષયોપભોાગથી 
તૃત્તિ થતી નથીં, પણુ વિવિધ વિષચોને ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારે 
ભોગવવાની તેની તૃષ્ણા વધતી જાય છે. વિષયોાપભોાગની 
તૃષ્ણા વધવાથી મનુષ્યનું મન વ્યાકુલ રહ્યા કરે છે. જે 
મનમાં વ્યાઝુલતા હોય તે મનમાં શાંતિ ને સુખ કયાંથી હોય ? 
વિષચોપભોગ શ્વાંતિના ને સુખના હેતુરૂપ નહિ છતાં મનુષ્યે- 
ના મોટા ભાગ તેને ઇચ્છે છે તેનું કારણુ તેમનાં અતઃ- 
કૅરણુમાં રહેલી અવેધા છે. એ અવિદ્યાના સદ્ભાવથી અજ્ઞાની 
મનુષ્યોનાં અંતઃકરણુ। દુઃખના સાધનર્‌ૂપ વિષયોપભોગને 
સુખના સાધનરૃપ માને છે. 


સાચી શાંતિ ને સાચું સુખ આત્મામાં રહેહું છે, આ 
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સત્યવાત હિ સાજવાયીજ વિષયી કાં પામર ન્યાં 
આત્માથી લિજન્ઞ શખ્દાદિ વિષયો ને તે વિષયોનાં અઓધના- 
દિ સાધનોને ઇચ્છે છે, ને તેને પ્રાસ કરવાને બની શકે 
તેટલે પ્રયત્ન તેએ રાતદિવસ કર્યા કરે છે. આવી ઈચ્છા 
ને આવો પ્રયત્ન તે મનુષ્યોને શાંતિ ને સુખ નક્ડિ આપતાં 
તેમને વ્યાકુલતાની ને દુઃખની સાથે નડે છે. દેશ, કાલ 
ને વસ્તુથી વિભાગ પામતા એટલે પરિચ્છિન્ન વિષયે 
શાશ્ચવતી શાંતિ ને શાશ્વત સુખ આપવાના સામસથ્યૈવાળા 
નથી, પણુ દેશ, કાલ ને વસ્તુના વિભાગથી રહિત અપરિ- 
ચ્છિન્ન આત્માજ શાશ્વત શાંતર્‌પ ને શાશ્વત સુખરૂપ હોવાથી 
તેમાં પોતાના અંતઃકરણુને સ્થિર કરનારને શાશ્ચતી શાંતિ ને 
સાચું સુખ આપવાના સાસથ્યવાળા છે. આ વાત વિષયી 
ને પામર જનોને સમજતી નથી તેથી તેએ આત્મામાં 
પોતાના અતઃકરણુને સ્થિર કરવા શ્રદ્ધા, ઉમંગ, ધૈર્ય ને 
જાગૃતિથી પ્રયત્ન કરતા નથી, અને શાશ્ચતી શાંતિ ને શાશ્વત 
સુખ સેળવવા ભાગ્યશાલી થતા નથી. 

જ્યાંસુધી મનુષ્યનું મન દૃશ્યને સુખના સાધનરપ મ!ની 
તેના ભણી રાગપૂવક ખે'ચાયા કરે ત્યાંસુબી તે અંતમખ થઈ 
શકે નહિ, અને જ્યાંસુષી તે અતર્ઝમુખ થઈ શકે નહિ ત્યાં- 
સુષી તે આત્મસ્વરૂપને જણી શકે નહિ, ને જ્યાંસુખી તે 
આત્મસ્વરૂપને જાણી શકે નહિ ત્યાંસુષી તે આત્મસ્વરૂપભૂત 
પવિત્ર ને નિરવષિ સુખનેપ્રાત્ કરી શકે નહિ. આત્મસ્વર્પભૂત 


૨૦ મલિક, 
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પરમાનંદ પામર ને વિષયી સોને અજ્તાત છતાં ણક આત્મર્‌ા 
પુરુષોને તે સાત છે. તેમને આત્મા પરમાનંદના મહા- 
સાગરરૂપ જણાય છે, ને સર્વે વિષયોના આનંદો તે મહા- 
સાગરના ટીપાજેવા જણાય છે. જેમને પાતાના આત્માને! દૃઢ 
સાક્ષાત્કાર થયો! તેમને બધા આનંદો પ્રાસ થયા એમ જાણવું. 
એ આત્માનંદની પ્રાત્િ કર્યા વિના રાજાઓ ડુઃખી છે, 
ધનાઢચો દુઃખી છે, જુવાનો $૬ુઃખી છે, રૂપાળાં માણસો 
દુઃખી છે; ભણેલા ડુઃખી છે, વર્ણાં ભિમાની ડુઃખી છે, આશ્રમા- 
ભિમાની ૬ુઃખી છે, સ્્રાંએ $ુઃખી છે, ને પુરુષો પણુ ૬ુઃખી છે. 
અનાદિકાલથી પોતાના કમેને વશ થઈને આ સંસાર- 
માં બ્રમણુ કરતો જીવ સુખને શોધ્યા કરૈ છે, પણુ તેને 
સત્યસુખને તથા તેની પ્રાપ્તિનાં સાચાં સાધનોને જણાવનારા 
મહાપુરુષની પ્રાત નહિ થવાથી તે દૃશ્ય ્રાણિપદાથમાં 
સુખ રહેલું છે એમ પૂર્વસસ્કારથી સમજે છે, ને પોતે 
સુખના સાધનરૃપ માનેલા ટશ્ય પ્રાણિપદાથને મેળવવા તે 
ઉદ્યમી રહે છે. આવે ભૂલભરૅલે પ્રયત્ન તે અનંતકાલથી 
કર્યા કરે છે, છતાં તે સ્થાયી સુખ મેળવી શકતા નથી, 
ને હૃદયની અતૃત્તિવડે તે દુઃખાનુભવ કર્યા કરે છે. જેમ 
કાંકચના રસનું કે લીંબડાના રસનું પાન કરનારને કડવાશાનું- 
જ ભાન થાય છે, મધુરપણાનું ભાન થતું નથી, તેમ 
ડુઃખરૂપ દશ્ય વિષયોના સેવનથી જીવને દુઃખનુંજ ભાન 
થાય છે, સુખતું ભાન થતું નથી. જીવની ઉપર જણાવેલી 


દિતીયરશ્મિ ર૧ 


ભ્રમણા દૂર ન થાય ત્યાંસુધી તે સત્યસુખને તથા ઞત્ય- 
સુખનાં સાધનોને જાણી શકતે! નથી. 

પશ્ચાદિના મૃતશરીરને ગીધ આદિ માંસભક્ષક પ્રાણીએ 
ચુંથ્યા કરે છે તેજ મૃતશરીરને જે રાજ્ડંસ ચુંથે તો પછી 
ગીધ આદિ માંસભક્ષક પ્રાણીઓમાં ને રાજહસમાં શો ફેર રશ? 

ગામનાં ભૂંડો જેવી રીતે મનુષ્યોના મલનું ભક્ષણુ કરે 
છે તેવીજ રીતે ને વનરાજ મનુષ્યોના મલનું ભક્ષણ કરે તો 
પષી ગામમાં વસતાં ભુંડોમાં ને વનરાજમાં શૈ ફ્રેર રહ્યો ? 

અણુસમજુ ખાલક જેમ મલમૂત્રને ચુથ્યા ડરે છે 
તેમજ ને વચોજૃદ્ધ મનુષ્ય પણુ મલમૂત્રને ચુંથ્યા કરે તે 
પછી અણુસમજુ બાલકમાં ને વયોવૃદ્ધ મનુપ્યમાં શે ટ્રેર રહ્યો ?” 

મલિન ખાબોચીઆમાં કે ક્ષુદ્ર નટીઓમાં ભમતાં બગલાં- 
એ જેમ માછલાંએ આદિને પકડી તેનું ભક્ષણુ કર્યા કરે 
છે તેમજ જે નિર્મલ ને વિશાલ માનસસરેોવરમાં ભ્રમણુ 
કરતો હંસ માછલાંએ આદિને પકડી તેનું ભક્ષણુ કર્યા કરે 
તે પછી બગલામાં ને હંસમાં શે ફેર રહ્યો ? 

વિવેકડીન રાગી મનુષ્ય જેમ સ્રી, પુત્ર ને ધનાદિમાં 
લુખ્ધ છે તેમજ જે પોતાને વિવેકી ને વિરાગી માનનાર 
મનુષ્ય પણુ વિનાશી પ્રાણિપદાર્યમાં લુખ્ધ રહે તો પછી 
વિવેકહીન રાગી મનુષ્યમાં ને પોતાને વિવેકી ને વિરાગી 
માનનાર મનુષ્યમાં શે ફેર રહ્યા ? 

પામર ને વિષયી મનુષ્યો જેમ શખબ્દાદિ વિષયો ને 


રર શ્રીવિવેકભાસ્કર 
તેનાં સ્રીધનાદિ સાધનોમાં પરમાદ્રરવવાળા રહે છે તેમજ ને 
પોતાને જિજ્ઞાસુ માનનાર મનુષ્ય પણુ શખ્ઠઠાદિ વિષયોમાં 
ને તેનાં સ્રાંધનાદિ સાધનોમાં પરમાદરવાળા રહે તો પછી 
તે જિજ્ઞાસુ એવા નામને યોગ્ય કેમ ગણાય ? 

અવિવેકી ને વિષયાતુરાગી મનુષ્યો જેમ અસતૂ, જડ 
ને દુઃખરૂપ દૃશ્યને સત્ય, ચેતન ને સુખરૂપ માની તેને મેળવ- 
વામાં ને ભોગવવામાં ઉમંગી રહે છે તેવીજ રીતે ને પોતાને 
જિસ્તાજ્ુ માનનાર પણુ વર્તે તો પછી અવિવેકી તથા 
વિષયાનુરાગીમાં અને જિજ્તાસુમાં કોઇ પણુ પ્રકારને ભેટ 
રહેજ નાંહે. 


ખાખરાના વનમાં રહેનારી ને અત્યંત કડવા પીત- 
પાપડા ખાનારી ખીસકોલીને જેમ આંબાના વનમાં રહેવાનું 


તથા પાકી મધુર કેરી ખાવાનું રુચે નહિ, ઊકરડાપર રઝળ- 
નારાં ને વિષ્ઠાનું ભક્ષણુ કરનારાં ભુંડોને જેમ સુંદર 
બાગમાં ફરવાનું ને લીલું ઘાસ ખાવાનું રુચે નહિ, મલિન 
સ્થલેમાં ફ્‌રનાર ને મલિન કચરા ખાનાર ગધેડાંએને જેમ 
સારાં સ્થલે માં ફેરવું ને શાકર ખાવી ગસે નહિ, અને 
લીંબાળીએ ખાનાર કાગડાને જેમ દ્રાક્ષ ખાવી ગમે નહિ, 
તેમ પામર ને વિષયી જનોને વિષયે! ને વિષયોનનાં સાધનો જ 
રુચિકર લાગે છે, પણુ નિષ્કામ કર્સા, પ્રભુભક્તિ, યો ગા નુષ્ઠાન 
અને વદાંતશાસ્રનું શ્રવણુમનનાદિ રુચતાં નથી. હસને 
પ્રકાશ ગમે, પણુ ઘૂડને અંધારુંજ ગમે, એ લેોકપ્રસિદ્ધ 
વાત છે. 


દિતીયરશ્મિ ૨૩ 

શાસ્રીયદછિએ વિચાર કરતાં વિષયે મુત્સિત છે એમ 
જણાય છે, છતાં અનાદિકાલની ભ્રમણાથી ખહિર્મુખ અંતઃ- 
કરણુવાળા તથા ખહિર્મુખ ઈદ્રિયોવાળા મનુષ્યોને વિષયે * 
રમણીય જણાય છે. વિષયસેવનના અંતમાં ભોક્તાનું મન તે 
વિષયમાં રાગરહિત વા સંતુષ્ટ થાય છે, પણુ તે રાગરહિત- 
તા વા સંતોષ તે રાગી મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં ચિરકાલ 
રહેતાં નથી. ભાગવડે પાડેલા સંસ્કારો પુનઃ વિષચો માં રમ- 
ણીયપણાની ભ્રાંતિ ઉપનનવી અંતઃકરણુમાં ને ઇ દ્રિચોમાં ક્ષોભ 
ઉપજાવે છે. અંતઃકરણુ ને ઇંદ્રિયો રાગરૂપ ક્ષાોભને વશ થઈ 
તે વિષય ભોગવવા જે પ્રવૃત્તિ કરવી ઉચિત જણાય તે 
પ્રવૃત્તિ કરે છે, ને તે અંતઃકરણુ વિષયભોાગવડે પોતાનામાં 
તે વિષયના ખલવાન્‌ સંસ્કારો પાડે છે. આમ વિષચેચ્છા- 
વડે વિષયસેવન ને તેવડે વિષયભોાગના સંસ્કાર પડે છે. 

સાપે ગળવા માંડેલું દેડકું જેમ મૂર્ખાઇથી માખીનું 
ભક્ષણુ કરવા પ્રયત્ન કરે છે તેમ કાલે ગળવા માંડેલા મનુષ્યે 
અસ્તાનથી વિષયોનું સેવન કરવા પ્રવૃત્ત થાય છે. 

જ્યારે મનુષ્યના એતઃકરણુમાં વિવેકરૂપ સૂર્યના ઉદય 
થાય છે ત્યારેજ તેના અતઃકરણુમાંથી વિષયાનુરાગરૂપ રાત્રિ 
ટ્ર થાય છે. 

વિષયસેવનથી મનુષ્યના શરીરનું, ઈદ્રિચાનું ને અંતઃ- 
જરણુનું સાસ્વિકબલ હણાય છે, છતાં મનુષ્યોના મોાઢો ભાગ 
જે વિષયસેવનમાં રત રહે છે તે મહામાડેનો મહિમા છે. 


૨૪ શ્રીવિવેકશાસ્કર 

મતુષ્યોનો મોટો ભાગ શરીરને, ઈદ્રિયાને અને મનને 
રાજી રાખવા સતત પ્રયત્ન કરે છે, પણુ પોતાના જીવાત્મા- 
ના ઉદ્ધારમાટે તેઓ યોગ્ય પ્રયત્ન કરતા નથી એ પણુ 
મહાસોહુનાજ મહિમા છે. 

આકાશમાં હેનરોા તારાઓ તથા સેડડો ચંદ્રમા ઉદય 
પાસે, અને ખૃથિવીપરનાં સવ વનોમાં આગ લગાડવામાં 
આવે તોપણુ રાત્રિ ટ્ર થતી નથી, પણુ જ્યારે સૂર્યનો 
ઉદય થાય છે ત્યારેજ રાત્રિ ટ્રર થાય છે, તેમ નાના- 
પ્રકારનાં લૌકિક કર્માથી તથા નાનાવિધ શાસઆોપ્ત ક્શાથી 
અસ્તાન ટૂર થતું નથી, પણુ જ્યારે મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં 
વિવેકનો આવિર્ભાવ થાય છે ત્યારેજ તેના એતઃકરણુમાંથી 
અસ્તાન ટ્ર થાય છે. 

મનુષ્યનું સ્થ્લશરીર ક્ષીણુ થાય છે, તેના દાંતો પડી 
જાય છે, તેના વાળ ધોળા થઈ જાય છે, તેના શરીરની 
ત્વચઆા0ાપર કરચલીએ। પડે છે, તેની કર્મદ્રિયો ને ત્તાને'દ્રિયો 
ખલડીન થાય છે, અને તેની સ્મરણુશક્તિ મંદ થાય છે, 
પણુ વિવેકના અભાવે તેની વિષયતૃષ્ણા ક્ષોણુ થતી નથી. 

અહીંના કોઇ પણુ પ્રાણિપદાર્થો જીવની સાથે જતા 
નથી, તે સૌ અહાંજ રહે છે; સગાંવડાલાં પણુ જીવની 
સાથે જતાંનથી; છતાં અવિવેકને લીધે તેમાં રહેલી મનુષ્ય- 
ના મનની મમતા ટ્ર થતી નથી. 

મનુષ્યોના મોઢે ભાગ આ લેકના સુખરૂપ કેડીઓ 


કિતીયરસ્મિ રપ 


મેળવવામાં ને પરલેોકકના સુખરૂપ શંખલા મેળવવામાં જેટલો 
આતુર રહે છે તેટલો આતુર તે આત્મરૂપ ચિંતામણિ 
મેળવવામાં રહેતો નથી એ ખહું ખેદની વાત છે. 

મનુષ્યોના મોઢે ભાગ લૌકિકસુખરૂપ ખાટી છાશ 
પ્રામ કરવા સર્વદા પ્રયત્નશીલ રહે છે, પણુ આત્મસુખરૂપ 
માખણુ પ્રાતત કરવા તે લેશા પણુ પ્રયત્ન કરતો નથી એ 
અતિશેોકની વાત છે. 

મનુષ્યના અએતઃકરણુમાં રહેલો અગ્તાનરૂપ અએધકાર 
ખ'ડારના સૂર્યના ઉદયથી ડ્રર થતો નથી, પણુ જ્યારે મનુષ્ય- 
ના એતઃકરણુમાં વિવેકરૂપ સૂર્યનો ઉદય થાય છે ત્યારેજ 
તે અષધકાર ટ્ર થાય છે. 

સુંદર નગરીએ ઊજડ થઈ જાય છે, ચણેલી માટી 
હુવેલીએ પડી જાય છે, ખીલેલાં ફૂલે કરમાઇ જાય છે, 
ઉદય પામેલા સૂયેચદ્રાદિ અસ્ત થઇ જાય છે, સુંદર દેખાતી 
જુવાની નેતાનેતામાં ચાલી જય છે, શરીરનું સૌંદર્ય નનેતા- 
જેતામાં જતું રહે છે, જન્મેલાં સર્વ પ્રાણીએ મરથુનું શરણુ 
ગ્રહણુ કરે છે, જે ઘરોમાં ઘણાં માણુસો વસતાં હોય ત્યાં 
સમય જતાં ફોઈ માણુસ જેવામાં આવતું નથી, જ્યાં લક્ષ્મીના 
પ્રતાપથી વિવિધ વેભવ નેવામાં આવતા હોય ત્યાં સમય 
અદકલ્ષાતાં ભોક્તાઓના પાપસંસ્કારોના ઉદ્યવડે દારિથે પોતાનું 
થાણું નાંખેલું નેવામાં આવે છે, અને જે મહેલે માં કે હવેલી- 
એમાં રાતદિવસ નૃત્ય, ગીત ને વાજીત્ર ચાલુ રહેતાં હોય, 


૨૬ થીવિવેકશાર્કર 

તથા વિવિષ ખાનપાનને વ્યાવહારિક આનંદની છેળે ઊછળી 
રહેતી હોય તે સહેલેઃમાં ને હડવેલીઓમાં સમય જતાં દિવસે 
કાગડાઓનો પોકાર ને રાત્રે ઘૂડાના ભય ઉપજાવનારા શખ્દો 
સંભળાય છે, અને કાનકરડીઆંએ તેમાં પાતાના નિવાસ 
કરેલો નેવામાં આવે છે, અથવા તે મહેલોનાં ને હવેલીએ- 
નાં નામનિશાન પણુ ન્નેવામાં કે સાંભળવામાં આવતાં 
નથી. આખું વિશ્વ ક્ષણે ક્ષણુ પરિણામ પામનારું છે. અહોં 
ષ્રહ્મવિના કોઇ પણુ પ્રાણી કે કોઇ પણુ પદાર્ય અપરિણામી 
ને અવિનાશી નથી. 

આ પૃથિવીરૂપ રંગભૂમિપર ઉત્તમ, મધ્યમ ને કનિષ 
એવા ત્રણુ પ્રકારના વેભવવાળા રાજાઓ આવ્યા, રહ્યા, ને 
તેમના પ્રારખ્ધકર્મની સમાતસિએ ચાહ્યા ગયા;ઉત્તમ, મધ્યમ 
ને કનિછ એવા ત્રણુ પ્રકારના ખુદ્ધિવિભવવાળા પ્રધાને 
આગ્યા, રહ્યા, ને ચાલ્યા ગયા; ઉત્તમ પ્રકારના શરીરખલ- 
વાળા, મધ્યમ પ્રકારના શરીરબલવાળા ને સાધારણુ પ્રકાર- 
ના શરીરબલવાળા પહેલવાનોા આવ્યા, રહ્યા, ને ચાલ્યા 
ગયા; એકએકથી અધિક સંપત્તિવાળા સોટા સોટા શ્રીમંતો 
આવ્યા, રહ્યા, ને ચાલ્યા ગયા; અને એકએકથી અધિક 
રૂપવાળાં આંપુરુષો આવ્યાં, રહ્યાં, ને ચાલ્યાં ગયાં. એમાંનાં 
કેટલાંકનાં નામો મનુષ્યોના સ્મૃતિપટપર રહ્યાં છે, અને 
ઘણાંનાં નામો મનુષ્યોના સ્મૃતિપટપર રહ્યાં નથી. જે ક્ષણિક 
છે તેમાં સ્થિરસ્પણાની મતિ રાખાને જે મનુષ્ય તેને વિશ્વાસે 


કા ર૭ 
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રહે છે તે અવશ્ય ઠંગાય છ. 

તમે બાહ્મવેભવનોા વિશ્વાસ ન કરે, સ્થૂલશરીરનેો 
વિશ્વાસ ન કરો, શરીરના બલને ને તેના રૂપનો વિશ્વાસ 
ન કરે, ઇંદ્રિયોનો વિશ્વાસ ન કરે, ને મનનો પણુ વિશ્વાસ 
ન કરો, માત્ર સચ્ચિદાનંદધનસ્વભાવવાળા તમારા આત્મા- 
નોજ વિશ્વાસ કરે. 

દ્રવ્ય સ્થાયી નથી, સત્તા સ્થાયી નથી, શરીર સ્થાયી 
નથી, સગાંવહાલાંઓનાં શરીરો સ્થાયી નથી, પ્રિયજનોનેઃ 
સમાગમ સ્થાયી નથી, પ્રિય માનવામાં આવતાં પ્રાણીએ 
ને પદાર્થો સ્થાયી નથી, અને ઇદ્િાના તથા અનુકૂલ વિષયે- 
ના સંયોગથી અનુભવાતાં વિષયસુખો સ્થાયી નથી. એ સર્વ 
વીજળીના ઝખકારાજેવાં ક્ષણુવાર રહેનારાં મનાય છે. 

સળગી ઊઠેલા છાપરાઉપર સૂઈ રહેનારા મનુષ્ય જેમ 
મૂર્ખ ગણાય છે તેમ જે મતુષ્ય શરીરનું ક્ષણિકપણું ભૂલી 
પોતાના પારમાથિક કલવ્યમાં પ્રમાદ કરે છે તે પણુ મૂર્ખ 
ગણાય છે. 

સમુદ્રાદિના તરંગો ચપલ છે, વાયુ ચપલ છે, અમિની 
જવાલાઓ ચપલ છે, મકટ ચપલ છે, વીજળી ચપલ છે, 
ઘાસપર પડેલું ઝાકળનું ટીપું ચપલ છે, યૌવન ચપલ છે, 
રૂપ ચપલ છે; ઇદ્રિચા ચપલ છે, ને મન ચપલ છે. અહીં 
આત્માજ ચપલતારહિત છે, અન્ય સર્વ ચપલ છે. 

દૃશ્ય મિથ્યા છતાં સત્યરૂપે પ્રતીત થાય છે, દૃશ્ય 


૨૮ શ્રીવિવેકભાસ્કર 
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કુત્સિત છતાં રમણીય પ્રતીત થાય છે, દશ્ય પરિણામી ને 
વિનાશી છતાં અપરિણામીજેવું ને અવિનાશીજેવું પ્રતીત 


થાય છે, દશ્યનાો સ્વભાવ દુઃખદ છતાં સુખદજેવો પ્રતીત 
થાય છે, અને દશ્ય સત્ય નહિ છતાં સ્પછ પ્રતીત થાય 


છે, ને દશ્યના આધારભૂત ખ્રહ્મા સત્ય છતાં તે પ્રતીત થતું 
નથી. અવિવેકીને અવળું દર્શન દુઃખપ્રદન જણાય, પણુ 
વિવેકીને તો અવળું દર્શન સંતોષ નજ આપે. તેને તે 
જ્યારે સવળું દર્શન-જેવું છે તેવું દર્શન-થાય ત્યારેજ સ્થાયી 
સતોષ થાય. 

વિષયતૃષ્ણા મહારોગ મનાય છે. એ મહોારેોગથી 


અવિવેકી મનુષ્યો સર્વદા પીડાય છે. જ્યાંસુધી વિવેકરૂપ 
રસાયનનું સંતાોષરૂપ અનુપાનની સાથે સેવન કરવામાં ન આવે 


ત્યાંસુધી મનુષ્યના વિષયતૃષ્ણારૂપ મહારેગ ટ્ર થતો નથી. 

દિવસોપછી દિવસે! ને માસોપછી માસે! ચાલ્યા જાય 
છે-તીત્રગતિવાળે કાલ ખહુ ઊતાવળે ચાલ્યો જાય છે. 
શરીરાદિ ક્ષીણુ થાય છે, પણુ મનુષ્યના મનની તૃપ્ણા 
વિવેકવિરાગને £ઢ કર્યા વિના ક્ષીણુ થતી નથી. દશ્યની 
તૃષ્ણા મનુષ્યને રાંક બનાવે છે. વિષયતૃષ્ણાથી પરાભવ 
પામેલું મન વ્યાકુલ ને કંગાલ થઇતુચ્છ વિષયનુંજ ચિ'તન 
કર્યા કરે છે, અને બ્રફ્માધ્યાન, ખ્રહાસ્મરણુ ને ખબ્રહ્માસેકીલન 
કરવામાં પ્રવૃત્ત થઇ શકતું નથી. સ્થલવિષયના ચિ'તનમાં 
ને સ્થ્લવિષયના સેવનમાં મસ્ન થયેલું મન શાઅર્સસ્કારવાળી 
ખુદ્ધિની આત્તાને અનુસરતું નથી,પાતાના સદ્ગુરુની આજ્તાને 


૧ 


દ્િતીયરસ્મિ ર૯ 
અવુસરતું નથી, અને સત્‌જ્ઞાસ્રોના ઉપઠેશનું સ્મરણુ તથા 
અનુસરણુ પણુ કરતું નથી. 

જેમ ધતુષપરથી છટેલું ખાણુ અને બંદુકમાંથી છૂટેલી 
ગાળી લક્ષ્યભણી વેગથી ગતિ કરે છે, ગીધ સમળી ને ફાગડા 
જેમ પશ્વાદિના શખભણી વેગથી પડે છે, બેલાડી ને ખગલે। જેમ 
ઉંદરભણી ને માછલાંભણી વેગથી ધસે છે,સાપ જેમ દેડકાભણી 
કે ઉંદરભણી વેગથી ચાલે છે, અને સિહ વ્યાદ્ર દીપડો નેચીતો 
જેમ હેરણુ આદિની પછવાડે વેગથી દોડે છે તેમ બહિર્ઝુખ 
મન ને ખહિસુખ ઈદ્રિયો શ”દાદિ વિષયોભણી વૅગથી દોડે 
છે. ઇંદ્રિયાને ને એતઃકરણુને વિષયોભણી વૅગવાળાં ન થવા 
દેવા જિસ્રાસુએ ઘણામાં ઘણું ધેર્ય ને ઘણા માં ધણી જાગૃતિ 
રાખવાં જોઇએ. અધેર્ય ને પ્રમાદ જિસ્ાસુના મોટા શત્રુઓ 
છે. શબ્દાદિ વિષચેો માં ને તેનાં સાધનોમાં સર્વદા દોષદરીન 
જાગ્રતૂ રાખ્યા વિના ઇદ્રિયોમાં ને અંતઃકરણુમાં અનાદિ- 
કાલથી રહેલો! ઘાટો વિષયાનુરાગ ટ્રર થતો નથી. વિષય- 
ચિ'તનથી ને વિષયસેવનથી મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં પડેલા 
વિષયના સંસ્કારો, અનુકૂલ વિષયનું સામીપ્ય થયે તે વિષયમાં 
રહેલા દોષોનું વિસ્મરણુ થઈ જતાં બલવાન્‌ થઇ જાય છે, 
તેથી તેમાં રમણીયપણુાના ને સુખદપણાનોા ભ્રમ વેગવાળો 
થઈ જાય છે, અને અંતઃકરણુ ને ઇંદ્રિયો તે વિષયના સેવનમાં 
નિમમ્ત થઇ જાય છે. અએતઃકરણુમાં જે વિવેક ને દોષદરીન 
સતત જાગ્રત્‌ રહે તોજ અનુકૂલ વિષયના સામીપ્યમાં સતુષ્યંનું. 
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અતઃ કરણ કા ઇદ્રિચો ક્ષોભ પાસતાં નથી, યો વિષયભણી 
ખેંચાતાં નથી. ન 

વિવેકના ને વૈરાગ્યના સદાગ્રહવાળા સતત અભ્યાસથી 
જ્યારે વિવેકનો ને વેરાગ્યનો પરિપાક થાય છે ત્યારેજ તે 
સતુષ્યનું એતઃકરણુ વિષચેો। માં રમણીયપણું ને સુખદપણું 
નથી એમ સપણ સમજી શકે છે, અને પાતાના પરાકૃપ્રવણુ- 
પણાને દ્ર કરી પ્રત્યફપ્રવણુપણાવાળું થાય છે. સંસારભણી 
હળેલા અંતઃકરણુવાળા જીવાત્મા જન્મમરણુના પ્રવાહમાં 
તણાચો જાય છે, અને અખૅડેકરસખ્રહ્ાાભણી ઢળેલા એતઃ- 
કરણુવાળા જીવાત્મા ખ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરી ખ્રહ્મસ્વરૂપે 
સ્થિતિ કરે છે. 

જિસ્ઞાસુના એતઃકરણુની વૃત્તિ જે જે પ્રાણિપદાથભણી 
જાય તે તે પ્રાલિપદ્ઠાયૈનાો સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ ને કારણુભાગ જે 
માયારૂપ-કલ્પિત-છે તેના બાધ કરી તેના પ્રત્યકૃતત્ત્વરૂપ 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને જેવાના સામર્થ્યવાળી થાય એવો પ્રયત્ન 
જિત્તાસુએ કરવા ન્‍ેઈએ. 

હે સુમક્ષુઆ ! તમે સ્થલપ્રદેશ મૂકી, ઊંડા ઊતરી, 
સૂક્ષ્મપ્રદેશમાં જાએ; સૂક્મપ્રદેશ મૂકી, વધારે ઊ'ડા ઊતરી, 
કારણુપ્રદેશમાં જએ; અને હવે જઝૃતિ ને નિલયતા રાખી, 
કારણુપ્રદેશ મૂકી, બહુ વધારે ઊંડા ઊતરી, અપિષ્ઠાનરૂપે 
નિરતિશય વ્યાપક ને નિરતિશય સુખરૂપ પ્રદેશમાં જાએ, 
અને ત્યાંજ સર્વદા નિવાસ કરે. 
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_ પરમપવિત્ર ,પરમસુખરૂપ, પરમસૂકમ, બ્યાપક,ત્રિકાલા- 
તીત, પરમપ્રકાશરૂપ, સર્વદા સ્વરૂપાવસ્થિત, સર્વ વસ્તુએ- 
ના વાસ્તવિકસ્વરૂપભૂત, મહાસત્તારૂપ, બધા પ્રાણિપદાથે[- 
ને સત્તા આપનાર, બધાં પ્રાણીઓનાં અએતઃકરણુ।માં ને 
સાને'દ્રિચામાં ન્યૂનાધિક જ્તાનની પ્રતીતિ કરાવનાર, સવે 
પ્રાણીઓમાં ન્યૂનાષધિક આનંદનું ભાન કરાવનાર, અવ્યય, 
અનાઘનંત, સ્વાત્મારામ, પૂ્ણુઝમ, એક; અદ્વય, ભેદચૂન્ય, 
વિષયોની ને વિષચોનાં સાધનોની સ્પૃહાથી રહિત, ફૂટસ્થ- 
નિત્ય, નિરુપમ, અપ્રસેય, અમાપ ને સમગ્ર જગતના વિવર્તા- 
પાદાનઝરણુરૂપ બ્રહ્માના અપરોક્ષ અનુભવ પ્રાતત કરવામાટે 
સુમક્ષુએ દીધેકાલ નિરંતર પરમાદરથી ઘણામાં ઘણે પ્રયત્ન 
કરવો નેઇએ. 

ચામજૂની પેઠે મનુષ્યના એતઃકરણુને બહુ ચોટી રહેલાં 
વિષયવાસના ટૃશ્યાદશ્ય વિષયોના અસત્યપણાનેો, સારરહિત- 
પણુાનો ને બખૈધકપણાને। પરિપક્વ નિશ્ચય અંતઃડરણુમાં સુસ્થિર 
રાખ્યા વિના ટ્રર થતી નથી. વિષયો આપાતરમણીય છે, 
અને તે ગંધર્વનગરના પદાર્થોના જેવા, સ્વપ્નના પદાર્થના 
જેવા ને મનોરાજ્યના પદાર્થોના જેવા મિથ્યા છે એમ 
બોલવાથી કે ઉપરટપફે અલ્પસમય એમ ન્ણુવાથી વા તે 
ઇંદ્રવારણાના જેવા ઉપરથી રમણીય ને અંતરથી તુચ્છ છે 
એમ સાંભળવાથી, એમ કહેવાથી, કે ઉપરટપકે' કેટલેક 
સમય એમ જાણુવાથી મનુષ્યના એતઃકરણુમાં ચિરકાલથી 
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સ્થિર થઇ રહેલી રૂપાદિ વિષયની વાસના નિર્પ્રલ થઈ શકતી 
નથી. અનાદિકાલથી મતુષ્યે અતુકૂલ ને રમણીય માનેલા 
વિષચોનું સામીપ્ય થચે બહુધા ઘણા મનુષ્યોના અએતઃકરણુ- 
માં રહેલા વિવેક, વૈરાગ્ય ને ધૈર્ય દ્રર થઈ જઈ તેમનાં 
અંતઃકરણ્‌ ને ઇંદ્રિયો ક્ષોભયુક્ત થઈ વિષયાભિમુખ થઇ 
જાય છે. એ વેલા મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં આ વિષય ૨મ- 
ણીય ને સુખરૂપ છે એવી ખલવતી ભ્રાંતિ ઉપજી તેના 
અંતઃકરણુમાં રહેલા વિષયના કુત્સિતપણાના ને ૬ઃખદપલ્‌ા- 
ના નિક્ષયને ટ્રર કરી નાંખે છે, અને તેના અતઃકરણુને 
તથા ઇદ્રિચોને તે વિષયમાં ૨મમાણુ કરી દે છે. 

શખ્દાદિ વિષયો ને તેનાં ઉપકરણુ। ( સાધને! ) તીક્ષણુ 
વિષના જેવાં જીવલેણુ છે એવો પાકે નિશ્ષય જ્યાંસુધી 
મુમુક્ષુના મનમાં સર્વદા સુસ્થિર ન રહે ત્યાંસુષી તે મુમુક્ષુ 
પોતાના મનમાં અનાદિકાલથી રહેલો! સ્થ્રલસૂક્ષ્મ વિષયાનુ- 
રાગ ને વિષયસેવન ત્યજી શકતો નથો. 

જેમ સ્વસ્થમનનાળા મનુષ્યની મૃત્યુપ્રદ વિષભક્ષણુમાં 
સેશ પણુ અભિરુચિ ને પ્રવૃત્તિ સ'ભલવતાં નથી તેમ શુદ્ધ 
મુમુક્ષુતાવાળા સુસુક્ષુના મનમાં પરમપવિત્ર ને નિરવષિ 
નિજાનંદને આચ્છાદન કરનાર વિષયસેવનમાં લેશ પણુ અભિ- 
રુચિ ને પ્રવૃત્તિ સંભવતાં નથી. વિમલ વિવેકના અંતઃ- 
કરણુમાં સંપૂણુ આવિર્ભાવ થયા વિના વિષયમાં સ્વાભા વિક 
ઉદ્દાસીનતારૂપ વિમલ વિરાગ મનુષ્યના એતઃકરણુમાં આ વિ- 
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્ભાવ પામી શકતે! નથી. 

જેમ વેગવાળા વાયુ દીપકને ઓલવી નાંખે છે તેમ 
વિષયતૃષ્ણારૂપ પ્રબલ વાયુ જ્ઞાનદીપને, ચોગદીપને અને ભક્તિ- 
દીપને ઓલવી નાંખે છે, માટે મોક્ષેચ્છુએ પાતાના અંતઃ- 
કરણુમાં પ્રદીસત કરેલા સ્ાનદીપને, ચોગદીપને અને ભક્તિદીપ- 
ને એલાવા નહિ દેતાં તેમાંના કોઈ એક દીપને ને 
સતત પ્રદીપ્ત રાખવો હોય તે! તેનું વિમલવિરાગરૂપ ઝઝા- 
વાતરક્ષક ફાનસથી રક્ષણુ કરવું જોઇએ. 

જેમ સદાચાર પાળનાર પવિત્ર ખ્રાહ્યણાદિના મનમાં 
મનુષ્યાદિનાં મલ, મૂત્ર ને શવના શરીરનો સ્પર્શ કરવાની 
લેશ પણુ ઇચ્છા પ્રકટતી નથી તેમ વિવેકવડે સંસારથી ઉદાસ 
થયેલા મનુષ્યના મનમાં વિષયેચ્છાને જગ્રત્‌ કરનાર પ્રાણીના 
દરીનની ને તેના શરીરનો સ્પર્શ કરવાની લેશ પણુ ઇચ્છા 
પ્રકટતી નથી. 

નાસ્તિક, અર્થકામની તૃષ્ણામાં ડુબેલા, અસત્ય ભાષણ 
કરનારા, ખુદ્ધિહીન, (મૂર્ખ, અતિલોભી-અયોગ્યમાર્ગે ધન 
મેળવવાની તૃષ્ણા રાખનારા--ને નીચહૃદયવાળા સતુષ્યનો 
ગંગ સુમુક્ષુએ સેવવો નહિં. એવા મનુષ્યના સંગ રાખનાર 
મનુષ્ય જ્ઞાન, ચોગ કે ભઝ્ત અને તેવું મોક્ષરૂપ ફેલ પ્રાત 
કરી શડ્તો નથી. 

ઘાટી વિષયતૃષ્સાથી જ્યારે મનુષ્યનાં લૌકિકશાઓય 
વિવેકરૂપ નેત્ર પાતાતું કામ કરવાને અસમર્થ થઇ જાય છે 
ય 
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ત્યારે તે મનુષ્ય લાભાલાલનું, હિતાહિતનું, લ્યા સગ્યયુ. 
કર્વવ્યાકલેબ્યનું, સુખદુઃખનાં સાધનોનું, ઉપકારક અપકારકતું 
ને પોતાની પ્રવૃત્તિના પરિણામનું ભાન ભૃલી જાય છે, માટે 
સુસુક્ષુએ વિષયરોષદરીનવડે પ્રકટતા તીત્ર વિરાગવડે પાતા- 
ના એતઃકરણુમાં રહેલી વિષયતૃષ્ણા નિઃશેષ નિવૃત્ત કરી 
દેવી નનેઈ એ. 

મનુષ્યના શરીરની અંતર અને ખહાર પરમાત્મા વિરાજી 
રહેલા છે, અને તે મતુષ્યના અશુભ વિચારને તથા તેની 
અશુભ પ્રજૃત્તિને ષિષ્કારનારા ને તેનું અશુભરૂલ આપનારા 
સર્વદા સમરથ દેવાધિદેવ છે એમ સમજી અભ્યુદયની ને 
નિઃશ્રેયસની ઇચ્છા રાખનાર મનુષ્યે તેમનાથી બહુજ ડરી 
અશુભ વિચારને ને અશુભ પ્રવૃત્તિનો દઢતાપૂર્વક સદાને માટે 
પરિત્યાગ કરવો જેઇએ. 


મનની નબળાઇનો શુભનિશ્ષયની સ્થિરતારૂપ શુભમને- 
અલને પ્રાતત કર્યા વિના સર્વથા પરિત્યાગ કરી શકાતો! નથી. 
એકવાર મતુષ્યના મનમાં સત્ત્વગૃણુના વધારાથી વિષયો ને 
વિષચેોનાં ઉપકરણ્‌! શાસ્્રાદિનાં વચનોથી ને સ્વાનુભવથી 
અસત્ય, અપવિત્ર, અમંગલ ને અપકારક વા ડુઃખદ લાગે, 
અને પુનઃ જ્યારે મનમાં તમોાગુણુમિશ્ર રન્‍્નેગુણુ ખલવાન્‌ થાય 
ત્યારે તેના તે વિષયે! ને તેનાં તે વિષચોનાં ઉપકરણે। 
મનુષ્યને બભ્રાંતિવડે સત્ય, પવિત્ર, રમણીય ને ઉપકારક વા 
સુખદ પ્રતીત થાય, ને મન તથા ઇદ્રિચો તે વિષયને ને 


દિતીમરથ્મિ કષ 
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તેના ઉપકરણુને પ્રાસ કરવા વેગવાળાં થાય, અને તેને સેળવી 
ભોગવવા લાગે, તે મતુષ્યના મનની નબળાઈ ટહેવાય છે. 
પાતાના મનની એ નખળાઈનેો ને સૂક્મસ્થલ વિષયા તુરાગને 
અત્યંત પરિત્યાગ કરવામાટે જિજ્ઞાસુએ વિષયમાં રહેલા સિથ્યા- 
પણું, કુત્સિતપણું ને મનને તથા ઇંદ્રિયોને પોતાનામાં બાંધી 
રાખવાપણું એ દોષોનો પોતાના અંતઃકરણુમાં સતત સાક્ષા- 
ત્કાર રાખવો નેઇએ. તેણે તેનું કથીપણુ તિરોધાન નજ થવા 
રેવું નેઇએ. તેણું પાતાના મનને તથા ઈંદ્રિચોને પ્રાયશઃ 
આત્માભિસ્રુખ રાખવાં નેઇએ. તેણું આદરપૂર્વક નિત્ય નિરંતર 
ખ્રહ્મભાવનાનો અભ્યાસ કરી તેના પરિપાકવડે અનાદિકાલથી 
પાતાના મનમાં રહેલી વિષયવાસનાને દગ્ધબીજભાવને પમાડવી 
જેઇએ, અને તેણે બ્રહ્માના દૃઢ સાક્ષાત્કારવડે પાતાના મનમાં 
રહેલા અનાદિકાલના અન્તાનને નિવૃત્ત કરવું નેઈઇએ. 

અપડવ મનનો મુમુક્ષુએ ડ્યારેય લેશ પણુ વિશ્વાસ 
નજ કરવે।. અપકવ મન કેઈ વેલા વિષયોના અત્યંત વિરસ- 
પણાને નિશ્ચય કરે છે, અને વળી ફોઈ વેલા તે વિષયોને અત્યત 
સુખ દેનારા માની તેના સેવનમાં લુખ્ષધ થઈ જાય છે. 

જે પુરુષ શખ્ઠાદિ વિષચેોથી નેતેનાં ઓધના દિ સાધનાથી 
સુખ સેળવવા ઇચ્છે છે તે મનુષ્ય રેતીમાંથી તેલ કાઢવાની 
ઇચ્છા રાખનારાજેવો, વા કાંકચમાંથી ગળપણુ સેળવવાની 
ઇચ્છા રાખનારના જેવા વા ઝાકળના જલવડેતૃષા મટાડવા-- 
ની ઇચ્છા રાખનારના જેવો, વા વિછામાંથી સુ્ગંષ સેળવ- 
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વાની ઇચ્છા રાખનારના જેવો વા અગ્નિવડે લાનો શરીરમાંની 
ગરમી નિવૃત્ત કરવાની ઇચ્છા રાખનારના જેવો, વા બરકૂવડે 
પોતાના શરીરને જણાતી ટાઢને ટ્ર કરવાની ઇચ્છા રાખનારના 
જેવો, વા પથ્થરના ભક્ષણુવડે પોતાની ક્ષુધાની નિવૃત્તિ કરવાની 
ઇચ્છા રાખનારના જેવો, વા ગળે સોટી શિલા ખાંધી ઉંડી 
મહાનદી તરવાની ઇચ્છા રાખનારના જેવો, અથવા વિષતું 
પાન કરીને અમર થવાની ઈચ્છા રાખનારના જેવો મૂર્ખ છે. 

પોતાના પરમાનંદસ્વરૂપના અજ્ઞાનથી ને પ્રતીત થતા ને 
ખનુકૂલ મનાતા પ્રાણિપદાર્થૌના સત્યપણાની ને સુખદપણાની 
અના દિકાલની ભ્રાંતિથી અજ્ઞાની મનુષ્યના મનમાં, અનુફૂલ 
માનેલા વિષચોની ને વિષચોનના સાધનની ઘાટી તૃષ્ણા રહે 
છે. એ તૃષ્ણા તે મનુષ્યના મનમાં, ઇદ્રિચોમાં ને શરીરમાં 
ક્ષોભ ઉપજાવી દુઃખાતનુભવ કરાવ્યા કરે છે. એવા 
મનુષ્યનું અએંતઃકરણુ વિષયતૃષ્ણાથી તપ્યા કરે છે, તેની 
ઇંદ્રિયા ચંચલ રહ્યા કરે છે, તેનાથી પોતાને પ્રાપ્તવ્યવ- 
હુ।૨ ઉત્તમ પ્રકારે કરી શકાતો નથી, તેનાથી શાસ્ત્રોક્ત 
કમે સ્થિર મને વિધિવત્‌ કરી શકાતાં નથી, તેનાથી 
માતાપિતાની, પાતાના સદ્ગુરુની ને ખ્રહાસા મહાપુરુષોની 
નિનયપૃવેક સેવા કરી શકાતી નથી, તેનાથી પરમાત્માની 
નવધાભક્તિમાંની કોઈ એક કે અનેક ભક્તિ વા અનન્ય- 
ભક્તિ કરી શકાતી નથી, તેનાથી ચિત્તસ્થિરતાના હેતુભૂત 
ચાગનાં યમાદિ અંગોનું અતુષ્ઠાન કરી શકાતું નથી, અને 
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તેનાથી ખ્રજ્દાના અને તેની પ્રાપ્તિનાં સાધનાનો ઉપદેશ કર- 
નાર વેદાંતશાઓનું શ્રદ્ધાપ્રોતિથાં શ્રવણુમનન કરી શકાતું નથી. 
આવી રીતે વિષયતૃષ્ણાને વશ થયેલે! મનુષ્ય પોતાનું એહિક 
જીવન સુખમય કરી શકતે નથો, સ્વડાનાં સુખે મેળવી શકતે 


નથી, અને ડ૬ુઃખરહિત પરમાનદરૂપ મોક્ષ પણુ મેળવી શકતે 
નથી. વિષયતૃષ્ણાથા જેનાં વિવેકરૂપ નેત્રે ફૂટી ગયાં છે એવા 


વિષયાંધ મનુષ્યને હિતાહિતનું, પવિત્રતાઅપવિત્રતાનું ને 
કલેવ્યાક્લવ્યનું લમારે ભાન રહેતું નથી. 


સુમુક્ષુઅ ને પોતાના અતઃકરણુમાં રહેલી વિષય- 
વાસનાને સંપૂણ પરિત્યાગ કરી સાચા વીતરાગી થવું હોય તો 
તેણે પાતાના પ્રાણાપાનને નાભિને બરડાની કરોડભણી ખેંચાણુ 
કરવાવડે, પોતાના મનને પોતાના હૃત્પદ્મને બરડાની કરોડ- 
ભણી ખચવાવડે, નેત્રને પાછાં વાળવાવડે; વાણીને પાછી 
વાળવાવડે અને ઉપસ્થને મૂલખંધવડે બરડાની કરોડભણી 
ખચવાવડે હુદયસ્થ આત્માની ભણી રાખવાં નેઈએ. વિષચે। 
અતિગ્રાહુજેવા (સોટા મગરજેવા ) મહાપ્રબલ છે. તે મનુષ્ય- 


ની ઇદ્રિયારૂપ તથા મનોરૂપ મીનને ખલાત્કારથી પોતાના 
ભણી ખેંચે છે, ને તેને પોતાનામાં રમમાણુ કરી દેવારૂપ 
તેનું ભક્ષણુ કરી જાય છે. જિસ્તાસુ મનુષ્ય ને સતત ઘણામાં 
ઘણું ધધ ને ઘણામાં ઘણી નાગૃતિ રાખી ઉપર જણાવેલે 
પ્રયત્ન સેવે તોજ તે પોતાની ઇંદ્રિયારૂપ તથા મનોરૂપ 


સીનનું વિષચોરૂપ મહાપ્રભલ અતિગ્રાહથો રક્ષણ કરી શકવા 
ગ્રસર્થ થઇ શકે છે. 


૩૮ શરીવિવેકશાસ્કર 





જ્યારે મતુષ્યનું મન તથા તેની ધદ્રિચો વિષચે।માં ધાઢા 
અતુરાગવાળાં થઈ ન્ય છેત્યારે તે ઉન્મત્ત મ તુષ્યજેત્રાં થઈ. 
જાય છે, ને તે સાત્વિક ખુદ્ધિનું કહ્યું લગારે માનતાં નથો. 
સુસક્ષુએ પોતાના જીવનના સ્રુખ્ય ઉદ્દેશતું તથા પોતાના 
પવિત્ર કર્વવ્યનું સતત સ્મરણુ રાખી પોતાની ઇંદ્રિચાને તથા 
મનને વશ રાખવા ઘણામાં ઘણે પ્રયત્ન ધર્ય ને સાવધાન- 
તા રાખીને કરવો. એમાં લગારે અધૈચને કે પ્રમાદને વશ 
નજ થડું. મનમાં કુવૃત્તિ કે ઇદ્રિચોમાં કુવેગ ઊઠે કે તુરતજ 
તે મુવૃત્તિને કે ઝુવેગને વશ થવાથી થનારા અનિણ ફૂલના 
વિચારનો પ્રવાહું ચાલુઃકરીતે કુદ્રત્તિને તથા મુવેગને પ્રશાંત 
કરી દેવાં. જીવાત્માને તે કુવૃત્તિને કે તે કુવેગને વશ કદી- 
પણુ નજ થવા દેવે. 

દુટ્ટ મહાસાહર્‌પ રાજા ને તેના કામકોધાદિર્‌ૂપ ડુષ્ટ 
સેનાપતિએ ઘણા છલખલથી ભરેલા છે, માટે સુમક્ષુએ 
વિવેક, ખ્રહ્માચયૈ ને ક્ષમા આદિને ખલવાળાં કરવા સર્વદા 
અસાધારણુ પ્રયત્નશીલ રહેવું જેઈએ. 


પરમકૃપાલુ, પરમોદાર ને ભક્તવત્સલ પરમાત્મામાં 
પોતાને પરમાત્માનો ભક્ત માનનાર મનુષ્યે નિઃસીમ વિશુદ્ધ 
પ્રેસ રાખવો, ને પાતાના હૃદયને પ્રજ્રુમય કરી દેવું. પ્રાતબ્યવ- 
હારને અગે કેઈ દશ્ય પ્રાણિપદાથપર પ્રેમ રાખવો પડે 
તો તેના ઉપર ઉપયોગપૂરતો સાધારણુ પ્રેમ રાખવો, પણુ 
તેમાં પાતાના હુંદયને ખાંધી ન દેવું.આ ક્ષણુભગુર ને અચિ'ત્ય 
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રચનાવાળા જગતમાં વિવેકી મનુષ્યે પ્રેમ રાખવાયેગ્ય, 
પોતાના ત્રિવિધતાપથી સંતપ હદયને વિશ્રાંતિ આપવાયેોગ્ય, 
પોતાનું સર્વસ્વ ઉમળકાપૂવેક અર્ષણુ કરી દેવાયોગ્ય, પોતાનું 
હદય મસ્તક ને હસ્ત ઊલટથી ચરણુકમલમાં પરી દેવાયોગ્ય, 
તેમનાજ થઈ જવાયોગ્ય, અને તેમને પોતાના કરી લેવા- 
યોગ્ય એક પરમાનંદસ્વભાવવાળા, સ્વાત્મારામ, સુદિતવદન 
ને પ્રશાંત પરમાત્માજ છે. પરમપ્રીતિથી પોતાના હંદયરૂપ 
વા જીવભાવરૃપ ખલિ પરમાત્માના ચરણારવિ'દમાં ધરવાથીજ 
તેએ પ્રસન્‍ન થાય છે. 

તમારી પાસે સર્વલોકાધિપતિ પ્રભુને તેમની અપાર 
મહત્તાને અતુસાર ધરવાયોગ્ય કોઈ પણુ ઉત્તમ નેવેદ્ય, ઉત્તમ 
સુખવાસ, ઉત્તમ ચદન, ઉત્તમ પુષ્પમાલા, ઉત્તમ વસ્ત્રોપવસ્, 
ઉત્તમ અલંકાર ને ઉત્તમ આસન ન હોય તો તેની તસે 
લેશ પણુ ચિ'તા ન કરશે, માત્ર તમે જે તમારા હૃદયને 
સંપૃણું નિષ્કપટભાવે સદાને માટે પૃણુપણુ તેઓશ્રોને અર્પણુ 
કરશે તે તેઓશ્રી અવશ્ય પરમ સંતોષ પામશે, ને તમારા 
ઉપર પરમાતુગ્રડ દર્શાવશે. 

પ્રજુ તમારા ખાહ્યવેભવને, તમારી સંપત્તિને, તમારા 
મહાલયને, તમારા શરીરના રૂપલાવણ્યને, તમારા વયને, 
તમારા કુટુંબને, તમારા શરીરબલને, તમારી વિધાને અને 
તમારા ખુદ્ધિબલને આશ્ચર્યવડે ચકિત થઇને નેતા નથી, 
પણુ તેએ તમારા હૂંદયનોા વિશુદ્ધ ને અનન્ય પ્રેસ તથા 
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તમારા હુંદચની દીનતા ને આસ્ાપાલકતાને આશ્ચર્યથી ચકિત 
થઈને જુએ છે, અને તમારા હૃદયને પોતાતું નિવાસસ્થાન 
કરવા ઈચ્છે છે. 

દેવ, ગુરુ ને રાજાનાં ખાલી હાથે દર્શન કરવાં નહિ 
એવો ફિકાગર છે તેથી તમારી પાસે કાંઇ નથી એમ માની 
તમે દેવાધિદેવ પરમાત્માનાં ખાલી હાથે દરીન કરવા સકોચ 
પામો છે? તસે લગારે સકોચ ન પામો. તેએ પૂણુકામ, 
અનેક ખ્રહ્માંડના અધિપતિઓના અધિપતિ, સરવપ્રકારના 
દ્ર્યાનાં અષિષાત્રો લક્ષ્મીના પતિ, સરવવિદ્યાના નિધિ, 
સર્વર, અતુલખલ, સર્વસીંદર્યસારનિધિ, નિરવધિ પરાકેમી, 
સ્વતંત્ર, સ્વાત્મારામ ને આશુતોષ છે. તેઓશ્રીને તમારી 
પાસેથી કોઇ પણુ પ્રકારની કાંઇ પણુ ન્યૂનાષિક ભેટ લેવાની 
લેશ પણુ ઇચ્છા નથી, તેમજ તમારા પૂજનની કે તમારા 
પ્રણામની પણુ તેઓશ્રી લેશ પણુ આશા રાખતા નથી. તેઓ 
વિગતતૃષ્ણુ ને પર્યાતકામ હોવાથી તમારી પાસેથી કઇ 
વસ્તુની આશા રાખે? માત્ર તમે વિનમ્ર થઈ તેઆઓશ્રીનાં 
રવાદિએ વંદન કરેલાં ચરણુકમલમાં દીધ નમસ્કાર કરો, ને 
સકોચાતા સંકોચાતા તમે તેમને તમારું હૃદય અપણુ ડરી દ્યો. 

શું તમારે પરમપવિત્ર પરમોત્કુછ પરમાત્માનાં તેમના 
પરમાહલાદક પ્રાસાદમાં પહોંચી દર્શન કરવાં છે ? ને તમારા 
મનમાં તેવી શ્રુભેચ્છા હોય તો તે આવકારદાયક છે. ચાલે, 
હું તમને ત્યાં લઈ જઈ તેઓશ્રોનાં દર્રન કરાવું. તમે જાણુ 
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છે કે ને મોટાનાં દરીન કરવાં હોય તો તેવી ઇચ્છા રાખ- 
નારે શ્રમ સહુન કરવામાટે ને ન્યૂનાધિક અપણુ કરવામાટે 
તેયાર રહેવું નેઈએ. શું તમારી તેવી તૈયારી છે ? ને તમારી 
લેવી તેયારી હોય તો સૌભળે. તમારે અસત્ય, વચનભંગ 
ને કાયરતા ન રાખવાં, પણુ સત્યતા, વચનપાલકતા ને ચૂરતા 
રાખવાં. જે તમારામાં આ શુભગુણ્‌ા! હોય, વા હેવે પછી 
”ો એ શુભ ગુણુાનું ટહતાથી સેવન કરવાની તમારી અચલ 
શુભેચ્છા હોય તો હવે કેડ ખાંધીને સાબદા થાએ, ઢીલ 
ન કરે. માર્ડીમાં ખ્રહ્મા, વિષ્ણ, રુદ્ર ને ઈશ્વરના પ્રાસાદો 
આવશે. પ્રથમ વિકશ્ચોત્પાદક ખ્રહ્માનો શુદ્ધ રૂપાના જળહેળી 
રહેલો ભવ્યપ્રાસાદ તમારા નેવામાં આવશે. ત્યાં તમારે 
તમારા સ્થૂલશરીરમાં રહેલી અહેતાને અને સ્થૂલશરીરના 
સંખંધમાં રહેલી મમતાને અર્થાત્‌ તમારે તમારા દેહાભિ- 
માનને તથા સર્વપ્રકારના સ્થલ પ્રાણિપદાથમાં રહેલા રાગ- 
ક્રેષને અપૈણુ કરવા પઠશે. પછી તમારાથી રૂપ, યૌવન, 
ધન, સત્તા, વિદ્યા, ઝુ ટુબ, ખુદ્ધિબલ, વણુ', આશ્રમ ને શરીર- 
બલનું અભિમાન રાખી શકારે નહિ.સ્યૂલદેડ હું છુ એવી 
મિથ્યા સમજ પણુ તમારે મૂકી દેવી પડશે. જે જે સ્થૂલ 
પ્રાણિપદ્ાયે તમારા જેવામાં કે સાંભળવામાં આવે તેમાં 
તમારાથી રાગ રાખી શકાશે નહિ, અર્થાત્‌ મૈહિક સુખાશા 
ત્યજવી પડશે, ને તેમના દ્રેષ પણુ તમારાથી ડરી શકાશે 
નહિ. જે તમે એ પ્રમાણુ બલિ આપી શકશે તો તસે 
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ખ્રહ્ઘાના અતુગ્રહેને પાત્ર થઈ તેમની સીમાતુ ઉલ્લંધન કરી 
આગળ જઇ શષમકશેોા. 

પશ્ચાત્‌ વિશ્વરક્ષક શ્રીવિષ્ણુનો સુવણુનો દેદીપ્યમાન 
પ્રાસાદ આવશે. હેવો ભેટ પર્યા વિના કદીપણુ પ્રસન્ન થતા 
નથી એ તમારા નજ્ાણુવામાં હશે, અહોં તમારે કર્મેદ્રિયામાં 
રહેલી, સ્ાનેંદ્રિયામાં રહેલી, અંતઃકરણુમાં રહેલી ને પ્રાણુમાં 
રહેલી આત્માની ખુદ્ટિનું, મનોરાજ્યગડે ને કલ્પનાવડે પ્રાપ્ત 
થતા કલ્પિત સુખભોગનું ને અંતરિક્ષલોકનું તથા ત્યાં પ્રાત 
થતાં સુખોની લાલસાનું અને સ્વર્ગની ને સ્વર્ડીમાં પ્રાત 
થતાં સુખોની લાલસાનું બલિ આપવું પડશે, અર્થાત્‌ શ્રી વિષઝુ- 
ના તેન્નેમય પ્રાસાદના ઉમરાઉપર એ સવને તમારે નિવેદન 
કરી દેવાં પડશે. ને તમે ઉમળકાવાળા શુદ્ધ ભાવથી 
એમ કરી શકશે! તો તમારા ઉપર શ્રીવિષ્ણ અનુકંપા દર્શાવ- 
શે, ને તમે તેમની મર્યાદાનું અતિક્રમણુ કરી આગળ 
વધવા ભાગ્યશાલી થશે! 

ત્યારપછી તમે આગળ વધશે। એટલે વિશ્વસંહારક શ્રીરુદ્ર- 
નો વેડ્યમણિઓ થી ખનેલે। અત્યંત મનોહર પ્રકાશથી પ્રકાશતે 
પ્રાસાદ આવશે. અહીં પણુ તમારે કાંઇક અવશ્ય અપેણુ 
કરવું પડશે. એ અત્ય'ત ચળકી રહેલા પ્રાસાદના તેજેમય 
ઉમરાઉપર તમારે તમારા હદયના ઉંડાણુમાં રહેલી સૂક્મ- 
વિષયવાસનાઓ, પૃથકપણાતું અવ્યક્ત અભિમાન, નિદ્રા- 
જન્યસુખની લાલસા, પ્રિયના વિચોાગથી ને અપ્રિયની પ્રાપ્તિ- 
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થી પ્રકટતેો માનસપરિતાપ, ( શેક, ) પ્રતિકૂલ પ્રર્સંગના 
આગમનથી કંપ તથા પ્રસ્વેદ ઉપજાવનાર ત્રાસરૂપ ભય, 
અને મહર્લાકના તથા જનલેકના સુખની લાલસા ઝુંઝાયા 
વિના પરમરપ્રેમથી મૂકી દૈવી પડશે. જે તમારું નથી તે 
તમારે મૂકયું એમાં ડ્લેશ પામવાતું તમારે કાંઇ પણુ કારણુ 
નથી. સંહારકસત્તા તમારી પાસેથી લઇ લે તેના કરતાં તમે 
તેમને તે સર્વ પ્રસન્નતાથી અષ*ણુ કરીદ્યો તેમાં તમને 
સંતોષજન્ય ઉત્તમ સુખ છે. જે તસે કાંઇ પણુ ખેદ 
જુ ભય પામ્યા વિના આમ કરી શકે તો શ્રીરુદ્ર તમારા 
ઉપર ખડું પ્રસન્ન થશે, નેતમે તેમની સીમાનું અતિક્રમણ 
કરી આગળ વધવા સુભાગી થશે. 


ત્યાંથી આગળ ચાલતાં શ્રીઈશ્વરનો વજમણિમય 
પ્રાસાદ આવશે. જે તમારે તે પ્રાસાદનું અતિકમણુ કરી 
આગળ જવું હોય તો તમારે તે પ્રાસાદના તેજસ્વી ઉમરા- 
ઉપર સ્મ્રલ, સૂક્ષ્મ ને કારણુ એ ત્રણે શરીરમાં અનાદિકાલથી 
રહેલી અહંતામમતા, જાગ્રત્‌ , સ્વપ્ન ને સુષુતતિ એ અંતઃકરણુ- 
ની ત્રણે અવસ્થાઓમાં ચિરકાલથી રહેલી અહતામસતા 
અને વિશ્વ, તૈજસ ને પ્રાજ્ઞ એ ત્રણુ શરીરના ને ત્રણુ અવસ્થા- 
એના અભિમાનીઓમાં દીધૈકાલથી રહેલી અહતામસતા 
પ્રસન્નતાપૂર્વક ધરી દેવી પડશે. જ્યાંસુધી તમે સ્થલ, સૂક્મ 
ને કાશ્ણુરૂપ જડ દ્રવ્યની સાથેની એકપણાની બ્રાંતિને સંપૂણ 
નહિ ત્યજી શકે ત્યાંસુધી તમે અહીંથી આગળ વી સદા-- 
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શિવનેગ્રાપ્ત કરી જુતાર્થ થવાના નથી. સ્પ્રલશરીરમાં સ્ત્રલરૂપે, 
સૂક્મશરીરમાં સૂક્મરૂપે (એકુરરૂપે) ને કારણુશરીરમાં ખીજ- 
રૂપે દુઃખો રહેલાં છે. એ ત્રણે $દુઃખો મનુષ્યને પ્રતિકૂલ 
મ્રતીત થાય છે, ને તે તેના પરિત્યાગને ઇચ્છે છે, ને તમારે 
આધ્યાત્મિકાદિ ત્રિવિધ દુઃખોની અકાંતિક ને આત્યંતિક 
નિવૃત્તિ કરવી હોય તો તમારે ત્રણુ શરીરોની સાથેની, 
એતઃકરણુની ત્રણુ અવસ્થાઓની સાથેની ને ત્રણુ શરીરના 
ત્રણુ અભિમાનીઓની સાથેની એકપણાની ભ્રાંતિ ધેર્ય, જાગૃતિ 
ને પ્રસનન્‍્નતાવડે સદાને માટે મૂકી દેવી નનેઈ શે. અનાદિ- 
કાલની એ ભ્રાંતિનો નિઃશેષ પરિત્યાગ કરવામાટે દીર્ધકાલ, 
નિરંતર, આદરપૂર્વક આત્મામાં [ચેત્તવૃત્તિને સ્થિર કરવાને 
અભ્યાસ ને આ લોકના તથા સ્વ્ગાદિના વિષયોમાં દૃઢ 
વિરાગ પ્રામ કરવા નેઇએ. ઘણા કાલથી જડની સાથે જે 
એકપણાની ભ્રાંતિ તમને વડાલી થઈ પડી છે તે એકપણુ- 
ની ભ્રાંતિ તમને મૂષ્ઠી દેવી ન ગમતી હોય તોપણુ તે 
ભ્રાંતિ ગગે તેમ કરીને મૂકી દેવામાં તમને લાભ છે. તેને 
પરિત્યાગ કરવામાં તમે લેશ પણુ મુંઝાશો નહિ. ને તમને 
સુંઝગણુ થતી હાય તો તસે તમારા મનને વિશેષ જાગ્રત 
કરે, ને તેના પરિત્યાગથી પરિણાસે પ્રાપ્ત થનારા નિર્વધિ 
નિરુપમ આનદનો શાંતચિત્ત વિચાર કરે. 

જેમ આ લેકનાં, એતરિક્ષલોકનાં, સ્વગેલેકનાં ને 
'જનલેોકનાં સ્રીધનાદિવડે પ્રામ થતાં સુખોનો તમારે સતોષ- 
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વડે રા કરી છે તેમ તપલેકની ને સત્યલોકની 
દિવ્ય આંઓવડે, ત્યાંના શ્રેઇ ભક્ષ્યભોજ્યવડે, ત્યાંનાં દિવ્ય 
વસ્રોવડે, દિવ્ય સુગંધવડે અને અલૌકિક સુધાપાનવડે પ્રાપ્ત 
થતાં સર્વપ્રકારનાં ઉત્તમ મનાતાં સુખોનો પણુ તમારે પરમ- 
સંતોષવડે પરિત્યાગ કરવો પડશે. 

દિવ્ય શખ્દાદિના શ્રવણુા દિની પ્રાપ્તિર્‌પ અલ્પ સિદ્ધિએ- 
પરની અને અણિમાદિ આઠ મહાસિદ્ધિએપરની આસક્તિ- 
નો તેમને સ્વાભાવિક નિરતિશય સુખમાં વિધ્ન કરનારી 
સમજી તમારે પરિત્યાગ કરવો પડશે, દૃશ્યની સર્વે 
ઈચ્છાઓ જ્યારે સારી રીતે શાંત થઈ જાય છે ત્યારેજ 
ઠહ્માકારવૃત્તિના હદયમાં ઉદય થઈ શકે છે. જ્યાંસુધી 
આ લોકના વિષયોથી માંડીને સત્યલોક્સુધીના વિષયોમાં 
મન ચૉંટત્રું રહે ત્યાંસુધી અંતઃકરણુમાં ખ્રહ્યાકારવૃત્તિના 
ઉદય કચાંથી થાય ? જિજ્તાસુતું અંતઃકરણુ જ્યારે સર્વ- 
પ્રકારના દશ્યની આસક્તિના પરિત્યાગરૂપ પવિત્રતાને પ્રાપ્ત 
કરે છે ત્યારેજ તે પરમપવિત્ર પરમાત્માના સ્વરૂપનો અતુ- 
ભવ કરવા સમર્થ થાય છે. જે તસ સર્વ દશ્યપરની આસડિત- 
ના પરિત્યાગરૂપ પરસોાદારતા દર્શાવશે તોજ તમે આ 
માયારૂપ પરમભયંકર કારાગારમાંથી નિત્યને માટે મોકળા 
થઇ શકશે।. પછી તમને જન્મસરણુવું ને ત્રિવિષતાપતુ લેશ 
પણુ શય નહિ રહે. જને તસે તમારા અંતઃકરણુને અપર- 
વેરાગ્યથી તથા પરવેરાગ્યથી અલંકૃત કરી શઝો, અર્થાત્‌ તસે 
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તમારા અએતઃકરણુમાં ઉપર જણાવેલી પરસોાદાસ્તા પ્રકટાવી 
શકે તો તમે અતુગ્રહેના ભંડારરૂપ ઈશ્વરની સીમાત્તું ઉલ્લં- 
ઘન કરી પરમપવિત્ર સ્વધામમાં વા પરમધામમાં પ્રવેશ 
કરવા ભાગ્યશાલી થશે. ને આમ થાય તો! તમારા પુણ્યનો 
પાર ન રહે. હુવે આગળ જે પ્રદેશ આવશે તે પ્રદેશ ચિ'તા- 
મણિમચ, વિભુ, પૂવે કહેલા પ્રાસાદ્ો ને તેમાંની સવે સામગ્રી- 
એસણહિત પોતાનામાં એતડીત કરી દેનાર, પરમપવિત્ર, 
અપરિચ્છિન્ન, એકરસ, સદ્ઘન, ચિદ્ધન, સુખઘન, પરમા- 
મૃતરૃપ, સૂક્્મતમ, એક, અદ્વૈત, દુઃખરહિત, તૃષ્ણાચૂન્ય ને 
પ્રશાંતતેજનેરૂપ છે. આ સદાશિવના વા ભૂસાના ધામમાં 
પહોંચતાં તમે ને તમને તમારાથી ભિન્ન પ્રતીત થતું સર્વ 
જગત્‌ પોતાના અધિષ્ઠાનરૂપ એટલે સદાશિવરૃપ-ભૂસારૂપ- 
થઈ જશે. પછી તમારો ને જગતૂનો સદાશિવથી લેશ પણુ 
ભેદ નહિ રહે. ને તમારી અડગ ને તીત્ર શુભેચ્છા હોય 
તો સદાશિવના પરમધામભણી જવા ઉમ'ગપૂર્વક ઊતાવળે 
પ્રયાણુ કરા. તમને વિધ્નો પ્રતિખ6ધક ન થાઓ, તમારા 
સાડી તમને મ'ગલરૃપ પ્રતીત થાઓ, ને પરમકૃપાલુ અ'તર્યાંમિ- 
રૂપતમારા સદ્ગુરુ સર્વદા તમારા માર્ગેદશ'ક ને રક્ષક થાએ. 
મુમુક્ષુએ પાતાના અએતઃકરણુમાં સવેદા પરમેશ્ચરનું 
ને પાતાના સડ્ગુરુતું અત્યત ભય રાખવું, પ્રત્યેક વિચાર 
કરતાં ને પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિ કરતાં તેણુ શ્વાંતચિત વિચાર કરવો 
કે મારા આ વિચારથી કે મારી આ પ્રવૃત્તિથી સર્વર પરમા- 
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ત્મા તથા મારા સદ્ગુરુ મારા ઉપર પ્રસન્‍ન થશે? કે 
અપ્રસન્ન થશે ? ને તે વિચારથી વા તે પ્રવૃત્તિથી પરમાત્મા 
તથા પોતાના સદ્ગુરુ પ્રસન્ન થશે એવે સ'ભવ જણાય તો 
તે વિચારને તેણું પોતાના અ'તઃકરણુમાં અવકાશ આપવો, 
અને તે પ્રવૃત્તિ પોતાની ઇદ્રિયાથી ને પોતાના શરીરથી 
પ્રસન્નતાપૂર્વક કરવી, પણુ નને તે વિચારવડે ને તે પ્રહૃત્તિવડે 
પરમાત્મા તથા પોતાના સદ્ગુરુ અપ્રસન્ન થશે એવું અનુ- 
માન થાયતો તે અનિષ્ટ વિચારને પોતાના મનમાં અવકાશ 
ન આપવો, તથા પોતાની ઈદ્રિયોવડે ને પોતાના શરીરવડે 
તે અનિષ્ટ પ્રવૃત્તિ નજ કરવી. 

ભયવિના પ્રીતિ થતી નથી એ લોકપ્ર!સેદ્ધ કહેવતનું 
તાત્પય' સમજી જિજ્તાસુએ મરણુનું ભય તથા રાગાદિનું ભય 
માની અમરભાવ ને નિરામયભાવ પ્રાપ્ત કરવા ઘણામાં ઘણે। 
પ્રયત્ન કરવો નેઇએ. જે શ્રીઈશ્વરતું, સતૂશાઅનું ને પાતાના 
સદ્‌ગુરુતુ' ભય રાખી અશુભ વિચારનો ને અશુભપ્રવૃત્તિ- 
નો પરિત્યાગ ન કરાય, અને શુભવિચારતું ને શુભપ્રવૃત્તિનું 
પરમાદરથી સતત સેવન ન કરાય તો સતનુષ્યના 
ત્રિવિધતાપની અત્ય'ત નિવૃત્તિ કેવી રીતે થાય ? ને તેને 
પરમાન'દની નિત્યપ્રાપ્તિ પણુ શી રીતે થાય ? 


પરમાત્માનુ ને પોતાના સફ્ચુરુતુ' અત્યત શય રાખીને 
વર્તવાથીજ મતુષ્ય પાપી વિચારથી ને પાપી પ્રહૃત્તિથી અટકી 
શકે છે, અને તે પાપી વિચારના તથા પાપી પ્રવૃત્તિના 
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ડુઃખર્‌પ ટ્લથી ખચી જાય છે. રાલ્માય ણે પોતાના. 
સફશુરુનું ભય રાખવાથીજ મતુષ્યવડે શાસ્રોડ્ત શુભકર્મા 
સાવધાનતા ને આદર રાખીને કરાય છે, ને તેના ફ્લરૂપૅ 
ઊધ્વૈગતિ કે ટૃશ્યના મોહેની નિવૃત્તિરૂપ અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ 
તેનાથી પ્રાપ્ત કરાય છે. જે મનુષ્યે પરમાત્માનું ને પાતાના 
સદ્શુરુતું ભય રાખીને વતવાનેો સ્વભાવ પાડયો હાય તોજ 
પરમાત્માની નવધા સાધનભકિતમાંની એક કે અનેક સાધન- 
ભક્તિ કરી તેનાથી પરમાત્માનો અનુગ્રહ મેળવી શકાય 
છે. ને પરમાત્માનું ને પોતાના સદ્ગુરુતું પોતાના મનમાં 
ભય રહે તોજ અષ્ટાંગયોગના સેવનવડે ચિત્તની એકાગ્રતા 
ને ચિત્તવૃત્તિઆનેો નિરોધ પ્રાત કરી શુદ્ધાત્માના અપરોક્ષાનુ- 
ભવવડે અવિદ્યાદિ પાંચ ક્લેશોની ને ત્રિવિધ તાપોાની 
નિજૃત્તિ કરી શકાય. ને પરમાત્માનું ને પાતાના સદ્ગુરુનું 
અત્ય'ત ભય રાખીને ન વર્તાય તો જગદાકાર થચેલું મન 
આત્મામાં વિલીન કેવી રીતે કરી શકાય ? જે પરમાત્માની, 
ચોતાના સદ્ગુરુની ને કાલની ડાંગ પાતાના માથાપર પ્રતીત 
ન થતી હોય તે વિવેકાદિ- સાધનો પ્રીતિપૂર્વક પ્રાપ્ત કરી 
શકાય નહિ, અને જે પરમાત્માનું, પોતાના સદ્ગુરુનું ને 
મૃવ્યુનુ' ભય ન હોય તો! મનુષ્યથી ખ્રહ્માના દઢ અપરાક્ષ- 
સાનની પ્રાપ્તિમાટે અશ્રદ્ધા, અરુચિ, આળસ, પ્રમાદ ને 
દીરધૈસૂત્રતાનાો પરિત્યાગ કરી સ્ાત્ત્વિકી શ્રદ્ધાવડે, સર્વદા 
ઉમ'ગી રહેવાપણાવડે, નિરંતર ઉવોગી રહેવાવડે, અતિસાવ-. 
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ખાનતાવડે ને શુભકામ ' ુરતજ કશ્વાના । સ્વભાવવડે વેદાંત 
શાંતુ શ્રવણ, વેદાંતશાસઅ્રના ઉપદેશનુ' એકાંતસ્થલમાં 
બેસીને મનન ને નિદિધ્યાસન ( ખ્રહ્ધાધ્યાન કે ખ્રહ્માવિચા૨) 
કરી પરખ્રછ્યાનો સાક્ષાત્કાર કરી શકાય નહિ, ને મુતાર્થે પણુ 
થઈ શકાય નહિ. 

મુમુક્ષુએ પોતાના અ તઃકરણુને સર્વદા શુભાશાથી ભરેલું 
રાખવું. તેણું શુભકમેના સેવનમાં કદીપણુ નિરાશાને વશ 
નજ થવું. નિરાશા હિંમના જેવીઃ અપકારક છે. જેમ હિમ 
જે પ્રદેશપર પડે છે તે પ્રદેશમાંનાં વૃક્ષોનાં, છેડોનાં ને 
વેલાનાં પાંદડાં તથા ફુલેને બાળી નાંખે છે તેમ જે મનુષ્ય- 
ના મનવિષે શુભકર્મમાં નિરાશા ઉપજે તે મનુષ્યમાં જે 
ઉત્સાહે, શાંતિ ને કતન્યપરાયણુતા હોય તેનો નાશ કરી 
નાંખે છે. અવશ્ય શુભ ફલ ઉપજાવનારાં શુભ કર્સોમાં 
સુખેચ્છુએ કરીપણુ પોતાના મનને નિરાશાવાછી થવા દેવું 
નહિ. પોતાનાથી કે!ઇઇ શુભકર્મ' સારી રીતે ન થઇ શ્રકતું 
હાય તેથૉ, વા પોતાના શુભકસના પ્રમાણુમાં ફૂલસિદ્ધિના 
સ'ભવ પ્રતીત ન થવાથી, વા પાતાના શુભકમના સેવનમાં 
નાનીમોટી પ્રતિફૂલલાએ પ્રાત થતી નેવાથી મનુષ્યે અક- 
ળાઈને નિરાશ થઈ જવું નહિ, પણુ તેણે પાતાના મનને 
સમજાવવું કે “ કર્મ કરવામાંજ તારા અષિકાર છે, કર્મના 
ફૂલની સિદ્ધિ તારે અષીન નથી, માટે તું શુભાશા રાખી 
પ્રસન્નતાપૂવક તારું આરભેલું જુભકમે સતત કર્યા કર. ” 
૪ 
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શુભાશા રાખી કામ કરવાથી મનને ઉત્સાહ વધે છે, શરીર 
ને મન સ્વસ્થ રહે છે, લીધેલા કામમાં આગળ વધાય છે, 
મનની ચોગ્યતા વધે છે, ને પોતાનું જીવન સુખમય પ્રતીત 
થાય છે; પણુ મનમાં નિરાશા ઉપજવાથી મનનો ઉત્સાહ 
મંદ પડી શુભકમે કરવામાં કંટાળો ઉપજે છે, શરીર ને મન 
અસ્વસ્થ રહેવા લાગે છે, આરંભેલું શુભકર્મ નઈ એ તેવું 
સારું કરી શકાતું નથી, મનનું શુભ સામર્થ્ય ઘટવા લાગે 
છે, ને તેને પોતાનું જીવન કંટાળાભરેલું લાગે છે. શુભાશા 
વ્સંતત્કતુના સ્વચ્છ દિવસના જેવી રમણીય જણાય છે, ને 
નિરાશા વર્ષાકતુના દુદિનના જેવી નીરસ જણાય છે. મનુષ્યે 
સર્વદા શુભાશા રાખવી એવે પરમાત્માના ને મહાપુરુષોને 
ઉપદેશ છે, માટે સવે મનુષ્યોએ પોતપોતાના શુભકમમાં 
સર્વદા શુભાશા રાખવા પ્રયત્નશીલ રહેવું નેઇએ. શુભાશા 
રવર્મદિરજેવી ભવ્ય ને પ્રસન્નતા ઉપનાવનારી છે, ને નિરાશા 
ર્મશાનજેવી ઝુત્સિત ને ખેદ ઉપજાવનારી છે. શુભાશા કિશે।૨- 
વયવાળા, નીરેોગ, સુરૂપ ને વિદ્વાન્‌ ખ્રાહ્ણાણુના જેવી મને।- 
હારિણી છે, અને નિરાશા અતિવૃદ્ધ, મુછી, કુરૂપ ને મૂએ 
અંત્યજના જેવી મનને ઘણુ ઉપજાવનારી છે. શુભાશા વસંત- 
ત્તતુના સૂર્ચોદયના સમયજેવી સ્કુતિં ઉપજાવનારી છે, ને 
નિરાશા ગ્રીષ્મકતુની વંઢ્રેળીઆવાળી સાંજના જેવી મનુષ્ય- 
ને કંટાળા ઉપજાવનારી છે. શુભાશા ઇદ્રાદિદેવના જેવી 
પવિત્ર ને પ્રતાપી છે, અને નિરાશ્ચા મલશક્ષક પષિશ્વાચના 
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જેવી મલિન ને તેજેહીન છે, શુભાશા શાંત મહાસાગરજેવી 
વિશાલ, પવિત્ર ને ગભીર છે, અને નિરાશા ખાબોાચીઆ- 
જેવી સંકુચિત, મલિન ને ક્ષુદ્ર છે. શુભાશા સદ્ગુણુ, વિઘા, 
પરાકેમ ને લક્ષ્મીને આગ્રહેપૂવેક તેડી લાવનારી છે, અને 
નિરાશા દુરીણુ, મૂર્ખતા, ખલહીનતા ને દારિથને આગ્રહપૂર્વક 
તેડી લાવનારી છે. શુભાશા સ્વર્ડલેક, કમમોક્ષ ને સવે- 
મોક્ષ અપાવવાના સામર્થ્યવાળી છે, અને નિરાશા પશુપક્ષીને 
ને વૃક્ષાદિના જન્મ અપાવવાના તથા નરકમાં લઈ જવાના 
સામરથ્યેવાળી છે. શુભાશાવડે સ'સારમાં ને હદયમાં સવૈત્ર 
આનંદતુંજ ભાન થાય છે, ને નિરાશાવડે સંસારમાં ને હૃદય- 
માં ખધે સુનકારજ પ્રતીત થાય છે. 

પરમાત્માનો શાસ્્રોમાં જણાવેલેો તથા પરમાત્માનો 
તેમના અનન્યભપ્તોએ સ્વાતુભવથી જણાવેલે મહિમા જણી 
ને પરમાત્મામાં કોઈ પણુ પ્રકારના લૌકિક કે પારલૌકિક 
સ્વાર્થવિના વિશુદ્ધ નેસ્થાયી પ્રેસ રાખવામાં આવે તો મતુષ્ય- 
થી પરમાત્માનો અતુપમ અનુગ્રહે મેળવી શકાય છે. નને 
પ્રેમવિના મતુષ્ય પાતાના પ્રામબ્યવડાર પણુ ઉત્તમ પ્રકાર- 
નો કરી શક્તો નથી, તો પ્રેમવિના મતુષ્ય પરમાત્માની 
પ્રાતતિનાં શાઓક્ત સાધનોનું ઉત્તમ પ્રકારે અનુષ્ઠાન કેવી 
રીતે કરી શકે ? ને તેનું શુભ ફેલ પણુ તે કેવી રીતે મેળવી શકે ? 

જેના ઉપર પ્રેમ પ્રકટે તેને શું ન આપી શકાય ? તેને 
માટે કચેો! પ્રયત્ન ન કરી શકાય ? ને તેમાં કોઈ પણુ પ્રકાર- 
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ના દોષની પ્રતીતિ શી રીતે થઈ થકે ? લૌકિક પ્રેમને વશ 
થયેલ્રાં માણુસો પણુ પોતાના પ્રેમપાત્રને પોતાનું માનેલું 
સર્વસ્વ આપી શકે છે, તેને માટે ઘણામાં ઘણા! પરિશ્રમ 
૧ઠે છે, અને તેનામાં ખીજાને નેવામાં આવતા સવે દોષોની 
ઉપેક્ષા કરે છે, તો પ૨માત્માના ભક્તે પ્રભુપરનો પોતાનો 
પ્રેમ સિદ્ધ કરવા એવી રીતે શામાટે ન વર્તવું નેઇએ ? 
જુેટલાક ભક્તોએ પ્રભુપરના પોતાના પ્રેસને વશ થઇને 
ચોતાનાં માથાં અર્પણુ કર્યા છે, કેટલાક ભક્તોએ પ્રશુપરના 
પોતાના પ્રેમને વશ થઈને પોતાનાં કાળજા કાઢી આપ્યાં 
છે, કૈટલાક ભક્તોએ પ્રશુપ્રેમને લીધે પોતાની આંખે કાઢી 
આપી છે, કેટલાક ભક્તોએ પ્રભુપ્રેમને વશ થઇ પોતાના 
પુત્રોનું બલિ આપ્યું છે, અને કેટલાક ભક્તોએ પ્રભ્નપ્રીત્યથ 
પોતાનું માનેથ્ઠું સર્વસ્વ પ્રભુને અર્પણુ કરી દીધું છે. પ્રેમી 
મનુષ્ય ને પાતાના પ્રીતિપાત્ર ન્યક્તિરૂપ જ્યછિને પોતાનું 
માનેલું સવેસ્વ પ્રેમપૂર્વેક અર્પણુ કરી શકે છે તે પ્રભુભક્ત 
સમષ્ટિરૂપ પોતાના પ્રિયતમ પ્રભુને અનન્યપ્રેમને વશ થઇને 
પોતાનું માનેલું સવસ્વ અત્યંત વિનચપૂવક દીનભાવે પોતાને 
જુતાથ માની અપેણ કરી દે એમાં કાંઈ પણુ આશ્ચર્ય 
પામવાજેવું નથી. 
' વિશુદ્ધને અગાધ પ્રેમવિનાનું એતઃકરણુ ખિન્ન રહે 
“છે, તે પ્રભુનું કોઇ પણુ સ્થલે દર્શન કરી શકતું નથી, ને 
તે પરમકૃપાલુ પરસાત્સાના થોડો પધુ અનુગ્રહ પ્રાપ્ કશ્વા 
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સમર્થ થઇ શકતું નથી; અને વિશુદ્ધ ને અગાધ પ્રેમથી ભરેલું 
અએતઃકરણુ સવેદા સુપ્રસન્ન રહે છે, પોતાના પરમપ્રિય પ્રભુનું તે 
સરવ સ્થાવરજગમમાં સુસ્પણ દરીન કરી શકે છે, ને તે પરમ- 
મુપાલુ પ્રભુનો અપાર અનુગ્રહે મેળવવા ભાગ્યશાલી થાય છે. 
પાથાણુને પ્રભુરૂપ માની જે પરમપ્રૅમથી તેમનું આરાધન 
કરવામાં આવે તો તે પાષાણુમાં રહેલા પ્રભુ પણ તે 
ગ્રેમી આરાધકપર કૃપા કૅરૅ છે, તો પ્રભુનું સ્વરૂપ શાસ દિ- 
થી નાણી તેમનું પરમપ્રેમથી કોઇ આરાધન કરે તો તે 
આરાધકપર પ્રભુ પોતાનો અપાર અનુગ્રડે કેમ ન દર્શાવે ? 
કોઈ પણુ વસ્તુનો મહિમા સમજયા વિના તેમાં પ્રેમ 
પ્રકટતો નથી એ નિયમાતુસાર ને પ્રભુનો મહિમ: સમજાય 
તોજ પ્રભુમાં પ્રેમ પ્રકટે, અર્થાત્‌ મનુષ્યને જેટલા પ્રમાણુમાં 
પ્રભુના મહિમા સમજાય તેટલા પ્રમાણુમાં તેનઃ મનની 
એતર પ્રભુને વિષે પ્રેમ પ્રકટે છે. 
ઉત્તમ વસ્તુ ઉત્તમ પાત્રને અપણુ કરવી એમાં અપણુ 
કરનારની ખુદ્ધિમત્તા જણાય છે. આ વિશ્વમાં પ્રેમ અત્યુત્તમ 
વસ્તુ ગણાય છે, માઢે વિવેકી મનુષ્યે પાતાના એતઃકરણુમાં 
પ્રકટતો પ્રેમ પ્રેમવડે પ્રસન્‍ન થનારા પ્રભુનેજ દીનતાવડે તથા 
હંદયના ઉમળકાવડે અર્પણુ કરવો નેઇએ. 
' બ્યવહારમાં જે મનુષ્યનો જે મતુષ્યપર કપટરહિત 
પ્રેમ પ્રકટ છે તે મનુષ્ય પોતાના પ્રેમના પાત્રમાટે પોતા- 
પણું ભૂક્ષી જાય છે, તો પરમાથેમાં જે મનુષ્યને પરમાત્મા- 
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પર ડપટરહિત સ્વાર્થચૂન્ય પ્રેમ પ્રકટે તો તે મનુષ્ય પાોતા- 
પણું કેસ ન ભૂલે ? અવશ્ય ભૂલેજ. 

ભાંગનો, ગાંજાનો ને મદિરાનો મદ જે મનુષ્યના 
મનનું ભાન ભૂલાવે છે તો પ્રજુપરના પ્રેમનો મદ પ્રભુપ્રેમીના 
મનતું ભાન કેમ ન ભૂલાવે? 

પ્રેમ એ પ્રજુની પાસે લઈ જનારું તીત્રગવિવાળું 
સુદઢ વાહન છે. એ વાઠુનપર જેમણે શુદ્ધ ભાવથી આરોહણ 
ક્યું હોય તેમની આ લોકની ને પરલોકની મમતા છૂટી 
જાય છે, તેએ વ્યવહારમાં કનિષછવણુવાળા હોય, કુલહીન 
હોય, ધનહીન હોય, કુરૂપ હોય, નાની વયના હોય ને 
વિઘાહીન હોય તોપણુ પરમાત્માની પાસે સુખપૂવક શીક્ર 
પણહાંચી જય છે. તેમને માર્ગમાં ફોઈ પણુ પ્રકારનું વિધ્ન 
નડતું નથી, ને તેમના કેમે કરીને પુરા ન થાય એવે 
લાંખો ને બહુ કંટાળાભરેલો ભવપ્રવાસ સમાસ થાય છે. 

શ્રીમહેશ્વર પોતાના મસ્તકપર તલ ચઢાવવાથી પ્રસન્ન 
થાય છે, કેમકે તે તલમાં તેલ ( સ્નેડ-પ્રેમ ) રહેલ છે, 
શ્રીકૃપ્ણુને માખણુ બહુ પ્રિય છે, કેમકે તેમાં ઘી ( સ્નેહ- 
પ્રેમ ) રહેલ છે, અને હનુમાનજી પાતાના ઇછદેવ શ્રીરામ- 
લક્્મણુને પાતાના ખભાપર બેસારે છે, અને તેલને ( પ્રભુને 
પહાચાડનાર સ્નેહેને-પ્રેમને ) પોતાના મસ્તકપર ધારણુ કરી 
પોતાના દ૪દેવના કરતાં પણુ પ્રેમને બહુ માન આપે છે. 

જેમ સ્નેઠવિનાનું ( ધીવિનાનું ) ભોજન લુખું ગણાય. 
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છે તેમ સ્નેહુવિનાનું ( પ્રેમવિનાનું ) શાઆક્તકમ, પ્રભ્નુ- 
ભક્તિ કે વેદાંતશ્રવણુ પણુ લુખાં ગણાય છે. 

પ્રશુની પ્રાપ્તિ અવ્યભિચારી વિશુદ્ધપ્રેમવિના થતી 
નથી, ને અવ્યભિચારી વિશુદ્ધ પ્રેમની પ્રાપ્તિ પ્રભુની મૃપા- 
વિના થતી નથી. 

પ્રભુપ્રતિના શ્રદ્ધાવાળા અડગ વિશુદ્ધપ્રેમથી મનુષ્યનું 
જીવન સુખમય થઈ જાય છે, ને તેવા પ્રેમવિનાનું મનુષ્યનુ 
જીવન ઊજડ રણુના જેવું નીરસ-ઉદાસીન-પ્રતીત થાય છે. 

જે સ્નેહેહીન ( ચિકાશવિનાનું-બરડ ) લાકડું પણુ આ 
સંસારમાં સારા કામમાં વાપરવાયોગ્ય ગણાતું નથી, તો પછી 
સ્નેહહીન (પ્રેમવિનાનું) માણુસ આ સંસારમાં શા કામનું છે ? 

વાણીમાં રહેલો પ્રેમ સાધારણુ ક્લ આપે છે, મનમાં 
રહેલો પ્રેમ તેથી વધારે ફૂલ આપે છે, ને પ્રાણુમાં રહેલે! 
પ્રેમ સૌથી વધારે ફેલ આપે છે. 

પ્રેમના પ્રમાણુમાં પ્રેમ રાખનારને સુખ મળે છે. જે 
પ્રભુભક્ત પરમાત્માનો સારા મનુષ્યના જેવો સાધારણુ મહિમા 
સમજી તેઓમાં સાધારણુ સગાંવહાલાંજેવા પ્રેમ રાખે છે 
તે ભક્તના અંતઃકરણુમાં પરમાત્મસંબંધી સાધારણુ લૌકિક- 
સુખના જેવા સુખનો આવિર્ભાવ થાય છે; જે ભક્ત પરમાત્માને 
મધ્યમ પ્રકારનો-દેવના જેવો-મહિમા જાણી તેઓમાં મધ્યમ 
પ્રકારનો (નિકટનાં સગાંઓના જેવો ) પ્રેમ રાખે છે તે 
ભક્તના અ'તઃકરણુમાં પરમાત્મસંબંખષી મધ્યમ પ્રકારના (દેવી) 
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સુખનો આવિર્ભાવ : થાય છે; અને જે શક્ત પરમાત્માનો 
અલૌકિક મહિમા સમજી તેમનો રાસમાં કહેલો મહિમા 
જાણી તેઓમાં પાતાના આત્માના જેવો ઉત્તમ પ્રકારનો એટલે 
નિઃસીમ પ્રેમ રાખેછે તેમના એતઃકરણુસાં પ૫૨માત્મસંબંષી 
નિરવષિ સુખનો આવિર્ભાવ થાય છે. નિરવધિ સુખની 
ઇચ્છા રાખનારે પ્રજ્નુમાં નિરવધિ પ્રેમ રાખવો નેઇએ. 

મૂઢ ભક્ત પોતાતું ઇચ્છિત પ્રામ કરવા પ્રભુમાં પ્રેમ 
રાખે છે, ને ને પોતાનું ઇચ્છિત પ્રાસ ન થાય તો 
પ્રભુનો ધોખો કરે છે; મધ્યમ પ્રકારનો ભક્ત પોતા નું ઇચ્છિત 
ગ્રામ કરવા ને પ્રભ્નને પ્રસન્ન કરવા પ્રભુમાં પ્રેમ રાખે 
છે, ને પછી ને પોતાતું ઇચ્છિત પ્રાપ્ત ન થાય તો તે 
ગ્રભુના ધોખો નહિ કરતાં પોતાના શુભકસનો ન્યૂનતા 
જોઈ પાતાના મનને પ્રસન્ન રાખે છે; અને પ્રોઢ શક્ત 
પ્રભુનાં અમોધ ગરૃપાવિના આ લોકનું ફે સ્વર્ગાદિતું કાંધ પણુ 
સુખ કે સુખતું સાધન નહિ ઇચ્છતાં પ્રજ્નુમાં અગાધ પ્રેમ 
જાખે છે. આવો જે પ્રૌઢ ભક્ત તેજ પરસાત્માનો અનન્ય- 
ભક્ત કે એકાંતિકભક્ત કહેવાય છે. 

જલ વહાણુને અવશ્ય તારશે એવા વિશ્વાસે નાવિકે 
વહાાણુમાં બેસી સમુદ્રાદિમાં પ્રવાસ કરે છે. પ્રભુમાં વિશ્વાસ 
જાખવાથીજ માણુસ પ્રભુની ભક્તિ કરી શકે છે, અને તે 
આ ભવસાગર સુખપૃવેક તરી શકે છે. અપાર સાસર્થ્યવાળા 
પ્રજુ મારું અવશ્ય રક્ષણુ કરશે એવા વિશ્વાસથી મનુષ્યનું 
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સન નચિ'ત રહે છે. શ્રદ્ધાવિનાનું હૃદય બ્યાકુલ ને ડુઃખી 
રહે છે, અને શ્રદ્ધાવાળું હૃદય શાંત ને સુખી રહે છે. જે 
મનુષ્યના હંદયવિષે પ્રજુમાં, પાતાતા સદૃગુરુમાં ને મોક્ષ- 
નિરૂપક શાસ્રમાં વિશ્વાસ હેય છે તે મતુષ્યના હૃદયમાં 
પરમાયેનાં સાધનોનું અનુષ્ઠાન કરવામાં ઉત્તમ પ્રકારને 
ઉત્સાહ પ્રકટ છે. જે મનુષ્યના હુંદયમાં પ્રશ્રમાં, પોતાના 
સદૃગુરુમાં ને સોક્ષનિરૂપક શાસ્ત્રમાં વિશ્વાસ હોતો નથી તે 
મનુષ્યના હૃદયમાં પરમાર્યનાં સાધનોનું અનુષ્ઠાન કરવામાં 
શુભપ્રવૃત્તિના હેતુરૂપ ઉત્સાડ પ્રકટતેો નથી. વિશ્વાસવાળું 
હંદય દેવજેવું પવિત્ર ને પરાક્રમી હેય છે, ને વિશ્વાસ- 
વિનાનું હૃદય મલિન ને સુડદાલજેવું હાય છે. પ્રભુની 
અનન્યભક્તિ કરવા ઇચ્છનારા મનુષ્યો પ્રભૂપાસે સાચા 
ભાવથી તેમની આનગ્તામાં વિશ્વાસ રાખવાનું બલ માગે છે, 
બીન્નું કાંઇ માગતા નથી. જેમ હાથીના પગલામાં સવે 
પ્રાણીઓનાં પગલાં સમાઇ જાય છે તેમ પ્રભુમાં રાખેલા 
વિશ્વાસમાંસર્વ શુભ સાધને ને સવૈ શુભ ફલે સમાઈ જાય છે. 
નિઃસ્ષ્હતા મનુષ્યના મનને સહેજસુખનો અનુભવ 
કરવાની ચોગ્યતાવાળું કરેછે, ને દૃશ્ય પ્રાતિપદ્ટાર્થની સ્પૃહા 
મનુષ્યના મનને સહેજસુખથી ટ્રર લઈ જઈ તેને ચંચલ 
ને દુઃખી કરે છે. દૃશ્ય પ્રાણિપદ્ાર્થેની સ્પૃહા મનુષ્યના 
મનને દીન તથા ૬ઃખી કરી નાંખે છે, અને સ્પૃહારણહિતતા 
મનુષ્યના મનને સ્વતંત્ર ને પ્રસન્ન રાખે છે. મનુષ્યના 
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સનમાં ં જ્યારે કાઈ પણુ પ્રાણીની કે  મ્રાઈ પણુ પદાર્થની 
સ્પૃહા ઉપજે છે ત્યારે તે મતુષ્યનું મન વ્યાકુલ ને ગાંડા- 
જેવું થઈ નય છે, અને તે પરમાર્થનાં સાધનાના સેવનમાં 
ને પ્રામબ્યવહાર સંભાળવામાં સ્થિર ને સાવધ રહી શકતું 
નથી. દશ્યની સ્પૃડાનો ઉદય થવાથી મનુષ્યનું મન તેન્ેહીન 
ને ભયગ્રસ્ત થાય છે. મનુષ્યનું મન જેમ જેમ સ્પૃહારહિત 
થતું જાય છે તેમ તેમ તે તે મનુષ્યના મનમાં શાંતિ, પ્રસન્ન- 
તા, ધેર્ય, વૈરાગ્ય, સ્રાન ને એશ્વવે વધતાં જાય છે. 
મનુષ્યના મનની જ્યારે સર્વ સ્પૃહાઓ નિવૃત્ત થઈ જાય 
છે ત્યારે તે મતુષ્ય લૌકિક મનુષ્ય નહિ રહેતાં ઈશ્વરરૂપ 
વા બ્રહ્મરૂપ થાય છે. સ્પૃહારહિતતા એજ ઉત્તમ પ્રકારનો 
વૈરાગ્ય ને એજ ઉત્તમ પ્રકારના સંતોષ છે. મનુષ્યજીવન 
ક્ષણુભંગુર છે, અને સ્પૃહાઓ ભૂતના ભડકાજેવી ચંચલ ને અનંત 
છે એમ સમજી ઉત્તમ સુમુક્ષુઆ આ લોકના વિષચોની ને 
સ્વર્ગના વિષયોની સ્પૃહાનાો પરિત્યાગ કરી સહૅજસુખમાં 
વા સ્વરૂપભૂતસુખમાં સુસ્થિર રહેવા પ્રયત્નશીલ રહે છે. 
સુમુક્ષુએ સર્વદા સહનશીલ રહેવું નેઇએ. આ વિશ્વ 
પ્રતિકૂલતાઓથી ભરેલું છે. જે મનુષ્ય પ્રતિકૂલતા પ્રાત 
થયે ગભરાઈ જાય, ચિતા કરવા લાગે, કે વિલાપ કરવા 
લાગે તેનાથી આ વિશ્વમાં સુખપૂર્વવક રહા શકાય નહિ. 
જ મનુષ્ય પ્રતિકફૂલતાની પ્રાપ્તિ થયે ગભરાઈ જતો નથી, 
ચિતા કરતો નથી, વિલાપ કરતો નથી, પણુ તે પ્રતિ- 
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ફૂલતાની નિવૃત્તિમાટે ચોગ્ય ઉપાય કરે જ. પાતાના મનને 
પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનમાં જેડે છે, અને પ્રભુ જે કરે છે 
તે મારા સારાસારું હશે એમ વિશા રાખી સ્વસ્થ રહે 
છે તે મતુષ્યજ આ જગતૂમાં સુખપૂર્વક રહી શકે છે. 
સુસુક્ષુએ "ખૃથ્વી, પર્વત ને વૃક્ષપાસેથી સહનશીલતાને પાઠં 
શીખવો જોઇએ. પૃથ્વીપર મનુષ્યાદિ પોતાનાં મલમૂત્રાદિ 
તથા કચરો નાંખે છે, માટી, પાષાણુ ને સુવર્ણાઇદિ ધાતુએ 
અને રત્ના દિમાટે મનુષ્યો તેને અનેક ઠેકાણું ખોદે છે, 
તથા તેના ઉપર હરેક્‌ર છે, ને સૂએ છે, તાોપણુ તે કોધ 
નહિ કરતાં તે સર્વ $ુઃખોને પ્રસન્નતાથી સહન કરે છે; 
પર્વતને પણુ પાષાણાદિમાટે મનુષ્યો ખોદે છે, તથા તેને 
આશરે રહેલાં વનોને મનુષ્યો સળગાવે છે; છતાં તે કોધને 
વશ નહિ થતાં પ્રસન્નપણે તે સર્વ સહન કરે છે; અને 
વૃક્ષોને લોકો કાપે છે, તેનાં પાંદડાં, ફલ ને ફૂલે ત્રોડે છે, 
અને તેની ડાળો ત્રોડી નાંખે છે, છતાં તે ક્રોધને વશ નહિ. 
થતાં તે સર્વ પ્રસન્નતાથી સહન કરે છે, ને પોતાનો 
અપકાર કરનારને પણુ પોતાની ધામી બેસવાની 
ના પાડતાં નથી. સહનરશીલતાથી પુણ્યસ'સ્કારાની વૃદ્ધિ 
થાય છે, ને પાપસંસ્કારાનો નિવૃત્તિ થાય છે. ડુછ મનુષ્યોનાં 
વચનો ઝેર પાયેલાં બાણુના કરતાં પણુ વધારે દુઃખદ 
ગણાય છે. એવાં અતિદુઃખદ કુવચનાને જે પ્રસન્નતાથી 
સહન કરી શકે છે તેજ સંત કહેવાય છે, એ ચુણુ મેળવ્યા 
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વિના માત્ર ભગવાં જ પરેસનારા સાચા સંત કહેવાતા । નથી. 

જેમ હોર ભૂખને સહેન કરે છે તેસ સુખેચ્છુ મનુષ્યે 
પ્રોતાના પ્રારખ્ધકમવશાત્‌ પોતાને પ્રાસ થચેલા કોઇ પણુ 
પ્રકારના દુઃખને પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનવડે, વિવેકવડે 
ને આત્સાના અસંગપણાના વિચાર્વડે સડન કરતાં શીખવું 
જોઈએ. 

પોતાને કોઈ રોગવડે ૬ુઃખાનુભવ થાય, પોતાનાં 
નિકટનાં પ્રિય સગાંએમાંથી એકને કે અનેકને મૅદવાડની 
પ્રાપ્તિ થાય, ધનહાનિ ચાય, લોકો અપમાન કરે, પ્રયત્ન 
કર્યા છતાં ધનધાન્યની નેઈએ તેટલી પ્રાત્તિ ન થાય, દેણ- 
દારા લેણા પેસા ન આપે, શરીરનું સામથ્ય ક્ષીણુ થવા 
લાગે, અને અન્નપાનની તાણુ પડના લાગે તો તે વેલાએ 
પણ પરમાત્માના સ્મરશુધ્યાનવડે, વિવેકવડે, આત્માના 
અસંગષણુાના વિચારવડે તથા પાપકસના ખલવાનપણાના 
વિચારવડે સુખેચ્છ મનુષ્યે પાતાના મનને સહનશીલ રાખવું 
જઇએ. 

વહુઓ, દીકરીઓ, વિધવાઓ, પુત્રે, વિવાર્થીઓ ને ને 
નોકરો જેમનું જીવન ન્યૂનાષિક અંશે પરાધીન હોય છે 
તેમણે તો અવશય સહનશીલતા રાખવી જેઈ એ, પોતાનામાં 
જે દોષ હોય તે ત્યજવા જેઈએ, ને શુભગુણુ! મેળવવા 
જેઈએ. એમ કરવાથી પરાષ્ીન જીવનવાળાને ઠપકે સાંભળવા- 
ના પ્રસંગો ન્યૂન આવશે. 
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સહનશીલતા એ એક રય તષ છે. એ તપ- 
વડે મનુષ્ય પાતાના અભ્યુદય કરી શકે છે, ને નિઃશ્રેયસ- 
માં આગળ વષી શકે છે. જે અસહુનશીલ હોય છે તેના- 
થી બ્યવહાર કે પરમાર્થ એ બેમાંના એક પણુ પુસ્યાશે 
સાધી શકાતો નથી. 

પાપસંસ્કારાને વશ થયેલાં માણુસો સજ્જનોનું અપ- 
માન ડરે છે, તેમને ન કહેવાયોગ્ય અનુચિત વચને! કહે 
છે, તેમને તાડન કરે છે, અને ખીજા ડદૃષ્ટ માણુસોદ્વારા 
તેમને અડચણુ કરાવે છે, છતાં સહનશીલ મનુષ્યો આ 
ખધું મનઃકહ્પિત છે, ને મારા આત્માની સાથે તેનો કાંઇ 
પણુ સંબંધ નથી એમ સમજી પોતાની પ્રસન્નતાનો ભંગ 
થવા દેતા નથી. 

ગ્રહે, પનોાવી, ભૂત, પ્રેત, યક્ષ કે રાક્ષસ મને પીડા 
કુર્વા સમરથ નથી, તો પછી મનુષ્ય કે પશ્વાદિ મને શી 
રીતે પીડા કરી શકે ? હું આત્મા છુ, શરીરાદિથી ભિન્ન ને 
અસંગ છં. જેમ આકાશને ધૂળ, ધૂમાડો કે ધૂમસ અડચણ 
કરી શકતાં નથી તેમ હું જે આત્મા છું તેને રાગ, મનુષ્ય 
કે દેવાદિ અડચણુ કરી શકતાં નથી. આવા વિચારાવડે 
સહનશીલ સાની સુપ્રસન્ન રહે છે. 

દમા સર્વ ધમના મૂલરૂપ ગણાય છે. દચાના સદ્ભાવ- 
થી અંતઃકરણુ કોમલ રહે છે. લયાલુ મનુષ્ય પોતાનું 
અંતઃકરણુ પવિત્ર કરી સર્ષપ્ર ગૃહરૂપે રહેલા ખ્રહમાનોઃ સાક્ષાત્‌ 
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કાર કરવા સમય થાય છે. દયાવડે મનુષ્ય ભેદભાવની 
નિજૃત્તિ કરી અભેદભાવની પ્રાત્તિ કરવા સમરયૈ થાય છે. 
જિસ્તાસુએ સવે ડુઃખી પ્રાણીઓના ઉપર દયા રાખી તેમનું 
દુઃખ પોતાનાથી જેટલું ટ્ર કરી શકાય એટલું દ્ર કરવા 
ચોગ્ય પ્રયત્ન કરવા જેઈએ. જે સતુષ્ય અન્ય પ્રાણીઓપર 
દયા રાખે છે તેની સાથે તે અન્ય પ્રાણીએ સ્નેડુભાવથી 
વર્તે છે. દયાલુ મનુષ્ય ચૌદ લે।કમાંનાં સવે પ્રાણીઓને 
પાતાના ઝુટુબનાં માણુસોના જેવાં ગણી તેમના ઉપર નિલ 
દયા ને સ્નેડુ રાખે છે. નિર્દય મતુષ્ય રાક્ષસજેવો ગણાય 
છે. તે જે તે પ્રાણીનું અનિષ્ટ ઇચ્છે છે, તેનું અનિટટ કરવા 
પ્રકટ અપ્રકટ પ્રયત્ન કરે છે, ને ને પોતાનાથી બની 
શકે તો તેનું અનિણ પણુ કરે છે. નિર્દય મનુષ્ય જગતના 
વેરીરૂપ ગણાય છે. તે ક્ર વિચારવડે ને કૂર કમેવડે પાતાના 
અંતઃકરણુમાં પાપસંસ્કારા પાડચા કરે છે, અને તે પાપ- 
સંસ્કારોના કફ્લરૂપે તે આ લોકમાં ને પરલોકમાં રુઃખનેો 
અનુભવ કરે છે. ક્ર મનુષ્યનું મન, ઈદ્રિયા ને શરીર 
ન્ચૂનાધરિક તપ્યા કરે છે. જે ખીજાના ઉપર નિર્દય થાય છે 
તેના ઉપર અન્ય પ્રાણીઓ પણુ નિર્દય થાય એ સ્વાભાવિક 
છે. જે મનુષ્ય અન્ય ડ્રાણીઆના ઉપર નિર્દયતાથી વર્તે છે 
તેને પરમદયાલુ પરમાત્માની પાસેથી દયા માગવાનો હુક 
૨હેતો નથી. નિર્દયતાના પરિણામમાં નિર્દય મનુષ્યને સ્રમય 
આવે ખંપન, છેદન, ભેદન ને વધ પ્રામ થવાનો સભવ 


દ્િતીયરશ્મિ દક 

હૈવાથી સુખેચ્છુ મનુષ્યે નિર્દથતાના સવથા પરિત્યાગ કરી 
$યાલુ થવું નેઈએ. 

વિષસદર્માન પરિતાપક છે, ને સમદર્શાન શાંતિપ્રદ 
છે. સવે પ્રાણીઓ સુખને ઇચ્છે છે, કોઇ પણુ પ્રાણી $ુઃખને 
ઇચ્છતું નથી. વિષમદરીન વિષમવૃત્તિના હેતુરૂપ થઈ વિષમ- 
ટૃછિવાળા મનુષ્યને પ્રતિક્ૂલ પ્રતીત થતા દુઃખમાં નેડે છે, 
માટે સુખેચ્છુએ વિષમદર્ચનનાો ને વિષમવૃત્તિનો દૃઢતા 
રાખી પરિત્યાગ કરવો જેઇએ. 

અહોં નાનાવિષ નામરૂપવાળા પ્રાણિપદ્દા્થો જે એક- 
ખીજાથી પૃથક્‌ પ્રતીત થાય છે; તે સર્વમાં અસ્તિ, (છે,) 
ભાતિ (જણાય છે) અને પ્રિય (પ્રથમની પ્રતીતિએ ઉદ્દભવતું 
સુખ) એ સ્વભાવ સમરૂપે રહેલ છે, અર્થાત્‌ એ અસ્તિ, 
ભાતિ ને પ્રિય અથવા સત્‌, ચિત્‌ ને આનંદ એ સ્વભાવ- 
વાછી બ્રહ્મા સર્વત્ર સમરૂપે રહેલું છે. જે મનુષ્ય શત્રુમિત્રમાં 
અને અનુકૂલપ્રતિટૂલ મનાતા પ્રાલિપદાર્થમાં પાતાના મનને 
સમભાવવાજી કરે છે તે મનુષ્ય સવે પ્રાલિપદાર્થમાં અધિ- 
છાનરૂપે રહેલા સચ્ચિદાનંદધન ખ્રહ્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા 
સમથ થાય છે. બ્રહ્માના સાક્ષાત્કાર થયે તે મનુષ્ય સર્વ 
પ્રકારના કતવ્યના અવષિને પાસે છે. મનુષ્યને જ્યાંસુખી 
કોઈ પણુ પ્રકારનું કર્વન્ય અવશેષ રહે છે ત્યાંસુધી તેનું 
સન વિક્ષેપવાળું રહે છે, ને તેથી તેને શ્રાશ્ચતી શાંતિ પ્રામ 
થવી નથી. 
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સવૈત્ર અધિટાનરૃપે-વિવર્તોપાદાનકારણુરૂપે-રહેલા 
સચ્ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવાળા ખ્રહ્મનું સંશયવિપર્ષયયથી રહિત 
સ્પછ ૪ર્ચન થડું તે સમ્યગદર્શન વા પરમાર્થદર્શન છે. એ 
સમ્યગ્દર્શનવડે ભ્રાંતિદર્સન નિવૃત્ત થતાં તે મનુષ્ય ખ્રહ્મદર્શી 
થઈ ખ્રફહ્યસ્વરૂપે સ્થિત થાય છે. સવૈત્ર સમદર્શન એજ ત્તાન, 
એજ ચોગ ને એજ ભક્તિ છે. એ સમ્યગ્દર્શન મનુષ્યજીવનનું 
ક્ષણુભંગુરપણું તથા દશ્યનું ક્ષણુવિનાશીપણં નષ્કી કરવાથી 
પ્રા થાય છે. ” 

મનુષ્યનું જીવન ક્ષણિક છે. વિવેકીએ તેનું સ્થાયી- 
પણું માનતા નથી. દલની અણીપર પ્રતીત થતા ઝાકળના 
પાણીના ટીપાના સ્થાયીપણાનો અને પાણીના પરપોટાના 
સ્થાયીપણાનાો જેમ મનુષ્યો વિશ્વાસ રાખતા નથી તેમ 
વિવેક્ઠીએ મનુષ્યશરીરના સ્થિરપણુ।નો વિશ્વાસ રાખતા નથી. 

જેમ સંધ્યાનું ખીલવું ને તેની શોભા ક્ષણિક છે, જેમ 
મેઘધનુષની પ્રતીતિ ક્ષણિક છે, જેમ અએતઃકરણુની વૃત્તિઓ 
ક્ષણિક છે, અને જેમ ચોમાસામાં ઉપજતા ક્ષુદ્ટ જંતુએનું 
જીવન ક્ષણિક છે, તેમ મનુષ્યોનું જીવન પણુ ક્ષણિક છે. 
 સનુષ્યજીવનપર કાલ સતત ટાંપી રહ્યો છે. તે કથે 
સસમચે સતુષ્યના જીવને પકડી લેશે તે કડો શકાતું નથી, 
પ્રત્યેક ક્ષણે તેના તરફેડું મનુષ્યને ભય છે. 

જેમ પાણીમાં માંખેલું માટીનું કાચુ' વાસણુ રામે 
ક્ષણુ ક્ષણું ગળતું જાય છે તેમ મનુષ્યનું શરીર .ક્ષણેં ફળે 
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પિણ ણામ મ જાય છે. જેમ નદીઓને પ્રવાહ વેગથી 
સમુદ્રભણી દોડતો જાય છે તેમ ઉત્પન્ન થયેલા પ્રાણિપદાર્થો 
વેગથી વિનાશરૂપ કાલભણી દાડતા જાય છે. 

જેમ સવ પ્રકારનો શોલ કપાવાને માનેજ રી 
ઉપજે છે તેમ અહીં સવે પ્રાણિપદાર્થા વિનાશ પામવાને 
માટેજ ઉપજ છે. 

જેમ પુષ્પો ખીલીને કરમાઇ જય છે, ને જેમ કુંપળી- 
આં પાંદડાં થઇને ખરી જય છે, તેમ મનુષ્યો ઉપજી, 
સ્થિતિ કરી, મરી જાય છે. જે ઉપજે છે તે મરે છે. 
અહોીં કોઈ મનુષ્ય અમર રહેતો નથી. 

જેમ સૂર્ય, ચંદ્ર, ગ્રહ ને નક્ષત્રાદિ તારામંડલ ઊગે છે, 
આકાશના મધ્યભાગમાં આવે છે, ને અસ્ત પામે છે, તેમ 
મતુષ્યાદિ પ્રાણી જન્મે છે, પ્રારખ્ધકમપ્રમાણે અહીં સ્થિતિ 
કર્‌ છે, અને પ્રારબ્ધકમેની સમાપિએ મરણુ પામે છે. 

જેમ રવિવાર આદિ વારો, શુક્લાદિ પક્ષ, કાતિ*કાદિ 
સાસો,, વસંતાદિ ત્ક્તુઆએ, ઉત્તરાયણાદિ અયન, પ્રભવાદિ 
સંવત્સર ને કૃતાદિ યુગે કૅમપૂર્વક આવેજાય છે તેમ મનુષ્યો 
ઉત્પન્ન થાય છે, ને મરે છે. ઉત્પત્તિનાશવાળા આ જગતૂ- 
માં કોઇ પ્રાણિપદાયે અવિનાશી નથીજ. 

ચોમાસામાં વહેતી નાની નદીઓ જેમ ઊનાળામાં 
સૂકાઈ જાય છે, ચોમાસામાં ભરેલાં જણાતાં તળાવડાં ને 
જફેટલાંક તળાવો જેમ ઊનાળામાં સૂકાઈ જાય છે, ઊનાળામાં 
પ 
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લીલાછમ જણાતા જવાસા જેમ ચોમાસામાં સૂકાઇ જાય 
છે, ઊનાળામાં પાંદડાંથી ભરપૂર જણાતા આકડા જેમ 
ચોામાસામાંપાંદડાંવિનાના થઇ નય છે,ચો।માસામાં પાંદડાંથી 
ભરપૂર જણાતાં ફ્રેટલાંક ઝાડો જેમ પાનખર ક%તુમાં 
પાંદડાંવિનાનાં થઈ જાય છે, ને વર્સતમાં કેસુડાંશ્રી ભરેલા 
ખાખરા જેમ સમય જતાં કેસુડાંથી રહિત થઇ નય છે, 
તેમ પ્રારખ્ધક્સૈથી જન્મેલાં માણુસો તેમના પ્રારખ્ધકમેની 
સમાપ્તિએ અવશ્ય મરણુનું શરણુ ગ્રહણુ કરે છે. આ 
ચલાયમાન જગતૂમાં અચલપણાની આશા ક્યાંથી રખાય? 

મનુષ્યશરીરનું રૂપ ને યૌવન પણુ ક્ષણિક છે. જેનું 
રૂપ નજેતાં નેત્રોને તૃપ્તિ થતી ન હોય એવા મનુષ્યના 
શરીરનું રૂપ રોગાદિથી નેવું ન ગમે એવું થઇ 
જાય છે, અને જુવોનીની પછી આવતી જદ્ધાવસ્થા જુવાનીની 
શેોભાને અશેભાના રૂપમાં ફ્રેરવી નાંખે છે. રૂપ અને યૌવન- 
ની પેઠે મનુષ્યશરીરનું સામર્થ્ય પણુ ક્ષણિક છે. અહીં 
સર્વ દશ્ય ક્ષણિક છે. જે ક્ષણિક છે તેમાં સ્થાયીપણાને 
ભ્રમ જિસાસુએ રાખવે નહિ. 

સ્વપ્નમાં પ્રતીત થતા સર્વ પ્રાણિષદાર્થો જેમ ક્ષણિક 
છે તેમ જત્રત્‌માં પ્રતીત થતા પ્રાણિપદાર્થા પણુ ક્ષણિક છે. 
જેમ સ્વપ્નમાં કોઈ મનુષ્યને રાન્ય, ધન, સુંદર સ્રી કે 
અતિમાન મળ્યાનું ભાન થાય તે સ્વમમાંજ સત્યરૂપે જણાય 
છે, પણુ જ્યારે તે નાગે છે ત્યારે તેને પોતાની પાસે તેમાંનું 
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કાંઈ પણુ પ્રતીત થતું નથી, તેમ જાગ્રદવસ્થામાં પ્રાતત થયેકું 
રાજ્ય, ધન, સુંદર સ્રી અને અતિમાન સ્વસાવસ્થામાં, સુષુપ્ત્ય- 
વસ્થામાં ને તુર્યાવસ્થામાં પ્રતીત થતું નથી. જનગેલાં 
મનુષ્યોને જેમ સ્વપ્નમાં પ્રતીત થયેલા સર્વ પ્રાણિપદાર્થાના 
સિથ્યાપણાનેો નિશ્ષય થાય છેતેમ વિવેકી પુરુષો જગ્રતમાં 
પ્રતીત થતા સર્વ પ્રાણિપદાર્થોને મિથ્યા જાણે છે 

જેમ મનેોરાજ્યમાં મનવડે પ્રતીત થતા સવ પ્રાણિ- 
પદાર્થો શસિથ્યા છે તેમ જગ્રતમાં નેત્રાદિ ઇદ્રિયોદ્દારા પ્રતીત 
થતા સવ પ્રાણિપદાર્થા પણુ મિથ્યા છે. જેમ મનોારાજ્યમાં 
પ્રતીત થયેલા પ્રાણિપદાર્થા [પુનઃ પ્રતીત થતા નથો તેમ 
નતગ્રતૂ્માં પણુ નાશ પામેલા પ્રાણિપદાર્થો પુનઃ પ્રતીત 
થતા નથી. વિવેકી પુરુષો જાગ્રત્‌માં પ્રતીત થતા આ અંસાર- 
ને મનમાં પ્રતીત થતા મનેોરાજ્યથી વિલક્ષણુ સમજતા 
નથી, તેથી તેઆને આ સંસાર પ્રતીત થાય છે, છતાં તેએ 
તેમાં સત્યપણાની ખુદ્ધિ રાખતા નથી. 

વિવેકી મનુષ્યો આ સંસારને ઈદ્રજાલના જેવો! ભ્રમણા- 
થી પ્રતીત થતો એટલે શિથ્યા માને છે. માયાવી જેમ 
અસત્ય વસ્તુઓને સત્યરૂપે દેખાડે છે તેમ અધટિતઘટના 
કરવામાં ચતુર માયા પણુ અસત્ય પદાર્થોને સત્યરૂપે પ્રતીત 
કરાવે છે. સમજુ મનુષ્યો જેમ ઇંદ્રજાલના પદાર્થોને સત્ય 
માની તેમાં લુખ્ધ થતા નથી, પણુ ઉઠાસીનજેવા રહે 
છે તેમ વિવેકી મનુષ્યો આ નામરૂપાત્મક સંસારને સત્ય 


૬૮ થીવિવેકભાસ્કેર 


આજ ૫ - ૧ -૦૧૪ ૭ ૧ “૧૬4૧ ત “૧૫ ૮-૬૫ “૧૫% ૧૫ ૭૧ ૭ઈ"૧૫ ૭૧% ૪ “૧% ૧ 4 ૮૫% ૮૧૫૫#"૫૫-૦ ૧૫૫% ૮૧૫ ૭/૧૫ 4૫ 9 ૧૫% /૧૫૬%,ઇ૫,/““ૂ ૮#"અ “૬% “૫૧૫૧૫૭૧૫ _#૧૪%./#૨ ૮ ૧% # ૧૧ 


માની તેમાં લુખ્ષ થતા નથી, પણુ ઉદાસીનજે'ના રહે છે. 

પામર અને વિષયી મસતુષ્યો જેમ પોતાના શરીરને 
સુંદર વસ્ત્રાલકારવડે અલંકૃત કરે છે તેમ ઉત્તમ જિસાસુ 
મનુષ્યો પોતાના અંતઃકરણુને શાસ્ત્રોક્ત શુભગુણ્‌।વડે અલં- 
કુત કરે છે. 

જેમ નિમેલ આકાશ તારાગણુવડે સુશોભિત જણાય 
છે તેમ ઉત્તમ નિસ્તાસુ મનુષ્યનું હૃદય સત્ત્વગુણુના ધમેરૂપ 
શુભગુણ્‌ાવડે સુશેપભત જણાય છે. 

જેમ નિમેલ કાચ મનોહર જણાય છે, જેમ નિર્મલ 
જસ મનોહર પ્રતીત થાય છે, જેમ પવિત્ર વસ્ત્ર મનોહર 
પતીત થાય છે, અને જેમ નિર્મલ આકાશ મનોહર પ્રતીત 
થાય છે, તેમ વિવેકી પુરુષોનાં શુભગુણા।થી ભરેલાં એતઃ- 
કરણે! મનોહર પ્રતીત થાય છે. 

અંતઃકરણુની પરમ'પવિત્રતા મનુષ્યના જીવાત્માને 
પચ્મપવિત્ર પરમાત્માની સમીપ લઇ જવાના સામર્થ્યવાળી 
છે એમ સમજી વિવેકી મનુષ્યો પાતાના એતઃકરણુને પરમ- 
પનિત્ર રાખવા સર્વદા પ્રયત્નશીલ રહે છે. 

પાતપોાતાના પ્રાસવ્યવહારતું નિરટીષરીતે સેવન કરવા- 
થી અને શાસ્રોક્ત નિત્યકર્મતું આદરપૂર્વક યથાવિષિ 
સેવન કરવાથી મનુષ્યના અંતઃકેરણુની શુદ્ધિ થાય છે, શુદ્ધ 
થયેલું અંતઃકરણુ આત્મસ્વર્પમાં એકાગ્ર થવાના સાસથ્યે- 
વાળું થાય છે, અને આત્મામાં એકાગ્ર થવાના સાસથ્ય- 
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વાળું થયેલું અએતઃકરણુ ઉત્તરોત્તર વધારે વધારે સૂક્મ થઇ 
આત્મામાં ગળી નય છે. અંતઃકરણુનું આત્મામાં ગળી 
જવું એજ યોગ છે, અને એજ ત્તાન છે. અપવિત્ર, ચંચલ 
ને સ્થલ અંતઃકરણુવાળા મનુષ્યથી પરમપવિત્ર, અવતિસ્થિર ને 
અતિસૂક્મ આત્માને સાક્ષાત્કાર કરી શકાતો નથી. 

જેએ સવે પ્રકારનાં દુઃખોથી અત્યંતરહિત ને પરમા- 
નંદરૂષ સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છે છે તેઓ ધે, નાઝૃતિ 
ને ઉમંગ શા'મી પોતાના અંતઃકરણુને પવિત્ર, સ્થિર ને સૂક્મ 
કરવા અતત ઉઘેોગી રહે છે. 

જ્યારે મનુષ્યનું મન વિષયતૃષ્ણાથી રહિત થાય 
છે ત્યારે તે મન શીતલ, કૃતાર્થ ને પૂણુકામ થાય છે. જ્યાં- 
સુધા મનુષ્યનું મન [વિષયોની તૃષ્ણાથી તપ્યા કરતું હેય 
ત્યાંસુધી તે મનુષ્યના મનને સાચી શાંતિનો ને સાચા સુખનો 
અનુભવ થઈ શકતો નથી. જ્યાંસુધી મનુષ્યનું મન વિષચેો- 
ને અગત્ય, તુચ્છ ને અપકારક ન સમજે ત્યાંસુધી તે 
મનુષ્યનુ મન વિષયોનું ચિ'તન કર્યા કરે છે, ને ઇદ માં 
ક્ષોભ ઉપન્નવ્યા કરે છે, 

વર્ષાગતુ પોતાના આગમનથી સવ પ્રાણીઓને આડ- 
લાદિત કરે છે, પૃથિવીને શીતલ કરે છે, પૃથિવીની ઉપરનાં 
વાતાવરણમાં ઊડતાં ત્રસરેણુઓને જલની ધારાવડે પૃથિવી- 
પર નાંખી દે છે, "ૃથિવીપરનાં જૃરક્ષોનાં પાંદડાં નિમેલ કરી 
તથા વૃજ્ષોના મૂલનું, થડનું, ડાળાનું, ડાળીઓનું, પાંદડાંઓનું, 
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ફુલોનું ને ફ્લોનું પોષણુ કરી તેમને પુછ કરે છે, અને 
વાતાવરણુમાં ઊડતાં ત્રસરેણુઓને દ્ર કેરી નાંખી દિશાઓની 
સ્વચ્છ પ્રતીતિ કરાવે છે. બ્રહ્માવધા પણુ વર્ષાત્ઇતુની પેઠેજ 
પાતાના પ્રભાવ જણાવે છે. તે પાતાના આવિર્ભાવથી 
મતુપ્યાદિને સુપ્રસન્ન કરે છે, જે અંતઃકરણુમાં ખ્રહ્ધવિદ્યાના 
આવિર્ભાવ થાય છે તે અંતઃકરણુને તે ચૌતલ કરે છે, તે 
અંતઃકરણુમાં જે સૂક્ષ્મ મલિનવાસનાઓ રહી હોય તે 
સૂક્મ મલિનવાસનાઓને આત્મસ્વરૂપમાં વિલીન કરી દે છે,તે 
શુભવિચારતું ને શુભપ્રદૃત્તિનું પાષણુ કરે છે, અને દૃશ્યને 
વિષય કરનારી મલિનવાસનાઓની નિ*ૃત્તિ થઈ જવાથી દશે 
દિશાઓમાં શાંતતેનેમય ખ્રહ્યાની સપણ પ્રતીતિ થાય છે. 
ઊનાળાના તાપથી તપેલી ભૂમિ જેમ વૃષિ થવાથી 
શીતલ થાય છે તેમ અઆલ્ાજ્ઞાનીના અંતઃકરણમાં ખ્રદ્દાવિદ્યા- 
નામની અદ્ભુત વૃત્તિનો આવિર્ભાવ થવાથી પૂર્વે-અસ્ાનકાલમાં 
-ત્રિવિધતાપથી તપ્યા કરતું તેમનું અંતઃકરણુ હુવે અત્યંત 
શીતલ થઈ નાય છે. વૃણિના પડવાથી જેમ ભૂમિ તૃણુ દિવડે 
લીંલીછમ ને રમણીય થયેલી જણાય છે તેમ જ્ઞાનીના 
અંતઃકરણુમાં ખ્રહ્મસ્રાનનો આવિર્ભાવ થવાથી તેમનું અતઃ- 
કરણુ સુખપ્રદ અભયાદિ દૈવીસંપત્તિથી વિભૂષેત થઈ મનોહર 
પ્રતીત થાય છે. જેમ વૃષ્ટિના પડવાથ્રી "ૃથિવીપર પુષ્કલ 
અન્નની ઉત્પત્તિ થવાનો સંભવ જણાવાથી ને પુષ્કલ પાણી 
મળવાનો સંભવ જણાવાથી પૃથિવીપરનાં સવ પ્રાણીઓ પ્રસન્‍ન 
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થાય છે મ વેત માં, હૃદયમાં દાનો આવિર્ભાવ 

થવાથી તેમના અએતઃકરણુની સવ વૃત્તિઓ હવે અમને પૂરતી 
શાંતિ અને પૂરતું સુખ મળશે એમ જાણી પ્રસન્ન થાય છે. 
જેમ ખૃથિવીપર વરસાદ પડવાથી વૃક્ષોનાં ને વેલા આદિનાં 
પાંદડાંપરની સૂક્મ ધૂળ ધોવાઈ જવાથી તે વૃક્ષે ને વેલા 
આદિ સુંદર જણાય છે તેમ મનુષ્યને ખ્રહ્મદષ્ટિની પ્રાત 
થવાથી તે ખ્રહ્મદર્શીના અંતઃકરણુમાંનો ને ઇદ્યિ। માંનો રજે- 
ગુણુરૂપ ને તમોગુણુરૂપ મેલ ધોવાઈ જવાથી તેમના અંતઃ- 
કરણુની ને ઇંદ્રિયોની શોભામાં વધારો થયેલે! પ્રતીત થાય 
છે. વૃણિ થવાથી જેમ નદીએ, સરોવરો, તળાવો ને વહેળાઓ 
-નાળાંઆ-જલથી ભરાઇ જાય છે તેમ ખ્રહ્યાનેો અપરેોક્ષાનુભવ 
થવાથી ખ્રહ્યાનુભવીના અંતઃકરણુની ને ઈદ્રિયોની પ્રત્યેક 
વૃત્તિઓ ખ્રહ્યાનંદથી ભરેલી પ્રતીત થાય છે. જેમ ભૂમિપર 
ધોધબંધ વરસાદ પડવાથી તે વેલા ભૂ(મિપર જ્યાં જુએ ત્યાં 
એકલું જલજ પ્રતીત થાય છેતેમ ખ્રહ્મનો દઢબોધ થવાથી 
ઠયાછ્યસ્રને તેમના અએતઃકરણુની વૃત્તિ જ્યાં જ્યાં જાય છે ત્યાં 
ત્યાં એકલા સચ્ચિદાનંદર્‌પ ખ્રહ્દાતુંજ ભાન થાય છે. જેમ 
પજન્ય પડવાથી "પૃથિવી મનોહારિણી પ્રતીત થાય છે તેમ 
છહ્મરાના એતઃકરણુપર ખ્રહ્માસ્વરૂપનેો પ્રકાશ પડેવાથી તે .લેમકું 
અંતઃકરણુ જિજ્ઞાસુઆના અંતઃકરણુને આકર્ષક પ્રતીત થાચ/ 
છે. જેમ વરસાદ પડવાથી ભૂ[મિપર વરસાદની પૂવ જે જંતુએ 
પ્રતીત થતા નહોતા તે જંતુઓ પ્રતીત થવા લાગે છે તેમ 
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ખહ્ાવેત્તાના અંતઃકરણુમાં ખ્રહ્યસ્ાનનેો પ્રાદુર્ભાવ થયા પહેલા 
જે શુભ વિચારે પ્રતીત થતા નહોતા તે શુભવિચારે। પ્રતીત 
થવા લાગે છે.-પ્રાડુર્ભાવ પામતા અતુભવાય છે. જેમ 
અનાવૃષ્િ પ્રાણીઓને દુઃખપ્રદ પ્રતીત થાય છે, ને ચોગ્ય વૃણિ 
પ્રાણીઓને સુખપ્રદ પ્રતીત થાય છે, તેમ સ્વસ્વરૂપનું અસ્ાન 
મતુષ્યોને દુઃખપ્રદ પ્રતીત થાય છે, ને સ્વસ્વરૂપનું સાન 
મનુષ્યોને સુખપ્રદ પ્રતીત થાય છે. 

વ્સતત્કઝતુ પોતાના આગમનથી પ્રાણીઓના મનને 
ઉત્સાહેવાળું કરે છે, અને તે વનની શે।ભાને વૃજ્ષાપર આ વેલાં 
નવાં પાંદડાંઓથી, પુષ્પોથી, ફેલેોથી અને સુગંધયુક્ત પુષ્પા- 
વાળી લતાઓથી ચેતોહર બનાવે છે. દ્રહ્મ વિધા પણ પોતાના 
આવિર્ભાવવડે સ્તાનીઆનાં મનને વસંતશ્કતુની પેઠે આનંદિત 
કરે છે, અને જત્તાનીઆના એતઃકરણુને, ઈ્રેયોને ને સ્ત્રલ- 
શરીરને જિજ્ઞાસુઆના મનને હુરનારાં ખનાવે છે. 

સુમુક્ષરુએ પોતાની ખુદ્ધિને પાતાના મનની ને પોતાની 
ઈંદ્રિયોની પ્રજૃત્તિની પૂરતી દેખરેખ રાખવાના ખલવાળી 
રાખવી જેઈએ. પોતાનું મન ને ઈંદ્રિયા સચ્ચિદાનંદધન 
ષ્રહ્મમાં સ્થિર નહિ રહેતાં વિષયોમાં ને તેનાં સાધનોમાં 
ભટકવા લાગે ત્યારે પાતાના મનને ને પોતાની ઇદ્રિચોને 
આત્માભિમુખ કરી તે બૈનેને પરમપ્રકાશથી ને પરમાનંદથી 
ભરી દેવાં નેએ. ઝુમુક્ષનું મન ને ઇદ્રિચો જને પરમપ્રકાશથી 
ને પરમાનંદથી ભરેલાં રહેતો મ્રુસુક્ષુ કૃતાથ થઃય છે. મનનું 
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તથા ઇદ્રિચોનું ખહિ્રુખપણું ઘણા કાલનું છે. તેમનું તે ખહિ- 
શુખપાગં દીધેકાલ, અંતરાયવિના આદરપૂર્વક પ્રયત્ન કરવાથી- 
જ શમે છે. સુગલુની શાસ્ર્સસ્કારવાળી બુદ્ધિ જ્યારે 
સુસુક્ષુના ખહિસુખ મનને તથા મસુમુલ્ષુની ખહિશુખ ઇદ્રિયોને 
તીક્ષ્ણુ ઉપાર્લભ આપે છે ત્યારે માંડમાંડ તે બંને પાતપોાતા- 
તું ખહિસ્ુખપાગું મૂકી દઈ અંતસ્રુખ થાય છે. સ્વરૂપસુખમાં 
જ્યારે મન તથા ઇદ્રિચો રત થાય છે ત્યારે મનને તથા ઇાદ્રેચેને 
સ્વરૂપસુખથી ભિન્ન તુચ્છ વિષયસઝુખ રુચતું નથી. 

ઠહ્મ સવવ્યાપક હોવાથી માયામાં, ખ્રથિવી આદિ 
પાંચ ભૃતોમાં, પ્રાણીઓમાં ને જડ ગણાતા ભૌતિકપદાર્થામાં 
તે અધિછાનરૂપે રહેલું છે, છતાં એકાંત, પવિત્ર ને ભયરક્ડિત 
સ્થાનમાં તેનો સાક્ષાત્કાર કરવાની મુમુલુને વધારે અનુકૂલ- 
તા આવે છે, તેથીજ સૂુમુલ્ષએઓ ખ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરવા- 
માટે એકાંત, પવિત્ર ને નિભેય સ્થલમાં નિવાસ કરે છે. 
એકાંત, પવિત્ર ને નિલેયસ્થાન સુમુલ્ુના મનની ખહિરસુખ- 
તા ટ્ર કરવામાં અને તેના મનની અંતસુખતા સંપાદન કરવા- 
માં સાહાાશ્ય કરે છે. એવા સ્થાનમાં વસી મુમ્રક્ષુ પાતાના 
મનને આત્મક્રોડ તથા આત્મરતિવાળું કરી આત્માના ટૃઢ 
સાક્ષાત્કાર કરી શાકે છે. 

જ્યાં જિસાસુના મનમાં તથા ઇદ્રિયોમાં ક્ષોભ ઉપન્તવ- 
નાર પ્રાણિપદાર્થાનો સદભાવ ન હોય તે સ્થલ એકાંત 


કહેવાય છે. એવું સ્થલ જિસ્તાસુના મનના તથા ઇંદ્રિયોના 
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ખાહ્યવેગને પાછા વાળી તે ખંનેની જૃત્તિઆને અંતરુખ 
કરવામાં ઉપકારક થાય છે. આ સ્થલ એડાંતસ્થલ સમજવું. 
ગામની કે નગરની ખહારનેો ભાગ, પવિત્ર નદીઓનાં તીરે, 
પર્વતની ગુફાઓ ને પવિત્ર વનનો ભાગ આ સ્ષ્રલ એકાંત- 
સ્થલ કહેવાય છે. સ્થલદશ્યથી મનની તથા ઇદ્રિયોની 
વૃત્તિઓને પાછી વાળી ધેયેયના સૂક્ષ્મસ્વરૂપમાં-પાંચ તન્માત્રા- 
માંની કોઈ એક તન્‍્માત્રાયુક્ત સ્વરૂપમાં,ઘા અગીઆર ઇંદ્રિયો- 
માંની કોઈ એક ઈદ્રિયયુક્ત સ્વરૂપમાં, વા અહંકારયુક્ત 
સ્વરૂપમાં વા ખુદ્ધિયુક્ત સ્વરૂપમાં, અર્થાતૂ સૂક્મસષ્ટિમાં 
રહેલા સૂક્મદેવમાં મનની વૃત્તિઆને તથા ઈતદ્રિયોની 
વૃત્તિઓને સ્થિર કરી જિસ્ાસુએ રહેવું તે સૂક્મ એકાંત- 
સ્થલમાં રહેવું સમજવું. 

મનની વૃત્તિઓને તથા ઇદ્રિયોની વૃત્તિઓને સ્થ્રલસૂક્મ 
દૃશ્યથી પાછી વાળી કારણુરૂપ દૃશ્યમાં અર્થાત્‌ માયાસહેત 
ચેતનરૂપ ઈશ્ચેરમાં તેમને સ્થિર કરી જિસાસુએ રહેવું તે 
સૂક્મતર એકાંતસ્થલમાં રહેવું સમજડું. 

માયાનાં સર્વ કાર્યો અને માયા એ સવનો બાધ કરી 
જિસાસુએ પોતાના મનની વૃત્તિઓને સચ્ચિદાનંદધન સૂક્મ- 
તમ ષ્રહ્મમાં રથાપવી તે સૂક્મતમ એકાંતસ્થલમાં રણેવું સમજવું. 

ઉપર જણાવેલાં એકાંતસ્થલે।માં ઉત્તરઉત્તરનું એકાતસ્થલ 
પૂર્વપૂર્વના અકાંતસ્થલથો શ્રેછ સમજવું. 

ભૃસિપર રહેલાં તીથસ્થલે। સ્વભાવથી ફે પવિત્ર પુરુષોના 
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નિવાસથી પવિત્રસ્થલ ગણાય છે. ગામના, નગરના કે ગામની 
કે નગરની બહારના સ્થાનને જલવડે કે મૃત્તિકાયુકડ્ત જલવડે 
શુદ્ધ કરવાથી તે પણુ પવિત્રસ્થલ મનાય છે. 

ભૂર્લોકના કરતાં ભુવર્લાક, સ્વર્લોક, મહર્લેાક, જનલેક, 
તપલેોક ને સત્યલોક ઉત્તરોત્તર અધિકઅધિક પવિત્રલોક ગણાય 
છે. શુદ્ધેસત્ત્તગુણુરૂપ માયા વા પ્રકુતિ સત્યલેોકના કરતાં 
પણુ વિશેષ પવિત્રસ્થલ ગણાય છે. સવસંગથી રહેત સૂક્મ- 
તમ પરમપવિત્ર ખ્રહ્મા પરમપવિત્રસ્થલ છે એ વિનાકહણેજ 
વિવેકીને સમજાય એમ છે. 

પવિત્રસ્થલની અસર ત્યાં અનુફૂલમતિથી વસનાર 
સતુષ્યના અંતઃકરણુપર થઇ તેને પવિત્ર કરવામાં સાહાય્ય 
કરે છે, ને પવિત્ર થયેલું એતઃકરણુ પવિત્ર ખ્રહ્દાના 
સાક્ષાત્કારમાં હેતુભૂત થાય છે. 

સિંહ, બ્યાધ્ર, દીપડા, ચિત્તા, રીંછ, ખુટડાં, નાર, હાથી, 
ગંડા, જંગલી પાડા, જંગલી ભેંસ, જંગલી ગાય, નાગ,સાપ, 
વીંછી, કાનખજુરા, ઝાંઝરૂ, ચાર, બારવટીઆ, શજુ, ભૂત, 
રાક્ષસ ને યક્ષના સદ્ભાવવિનાનું સ્થલ #નિર્ભયસ્થલ કહેવા- 
ય છે. ભૂર્લોકનાં નિલયસ્થલેોના કરતાં બુવર્લાક, ચ્વર્ાક, 
મહેર્લોક, જનલ્લેક, તપલેક ને સત્યલોક એ એક 
એકથી ચઢતાં નિભંયસ્થલ છે. માયાનો પ્રદેશ સત્યલોકના 
કરતાં વધારે નિર્ભયસ્થલ છે, અને માયાના પ્રદેશના કરતાં 
ખ્રહ્મસ્વરૂપ અત્યંત નિર્ભેયસ્થલ છે. 
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નિભમય ઝતા કા તિહોયા હી નિભેચેર 
રૂપ ખ્રહ્મમાં મનને સ્થિર થવાની અતુફૂલતા રચી આપે છે, 
તેથીજ નિભેયસ્થલમાં રહી ખ્રહ્મસ્મરણુ ને ખ્રહ્માધ્યાન કરવા- 
નો ઉપઠેશ શાસ્ત્રે જિસ્ાસુને કર્યો છે. 

શ્રદ્ધાપ્રીતિવાછું પરમાત્માનું સતત સ્મરણુયેયાન 
પરમાત્માના સાક્ષાત્કારમાં હેતુ ગણાય છે, માટે મ્રઝુકુએ 
પરમાત્માના સાક્ષાત્કારમાટે શ્રદ્ધાપ્રીતિપૂવેક પરમાત્માનું 
સતત સ્મરણુધ્યાન કર્યાં કરવું જેઈએ. વાણી જે શ્રદ્ધા- 
પ્રીતિપૂર્વક સતત પરમાત્માનું સદગુરૂપદિટમંત્રવડે સ્મરણુ 
કરે અને મન ને શ્રદ્ધાપ્રીતિપૃવક સતત પરમાત્મસ્વરૂપનું 
પાતાના સદગુરુએ ઉપદેશ કરેલી રીતે ધ્યાન કર્યાં કરે 
તો પરમાત્માના અનુગ્રહુવડે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર 
તે મુમુશ્રુને થાય છે. પરમાત્માના પરમાદરવાળા અખડ 
સ્મરણુધ્યાનથી સુમુક્ષુના નેત્રપરનું ને એતઃકરણપરનુ 
આવરણ ટ્ર થઈ તેમાં દૈવી ખલ પ્રકટે છે. એ ઈૈવી બલવડે 
સુમુલ્ષનાં નેત્રો ને અંતઃકરણુ સર્વત્ર સચ્ચિદાનંદરૂ્પો વિલસી 
રહેલા ખ્રહ્માના સ્પષ્ટ સાક્ષાત્કાર કરવા સમથ થાય છે. 
મરણુધ્યાનના સામથ્યવડે જે પદાથનું, જે મનુષ્યનું કે જે 
વનું સ્મરણુધ્યાન કરવામાં આવતું રોય તે પદ્ઠાથ, તે મનુષ્ય 
તે દેવ જને તેની પાસે આવે છે તો એ નિચે જે 
પરમાત્માનું સતત સ્મરણુધ્યાન પરમાદરપૂવક કરવામાં 
આવે તે! તેમનો સાક્ષાત્કાર કેમ ન થાય? પરમાત્માનું 
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પરમાદરવાળું સતત સ્મરણુધ્યાન રાગદ્વેષના નિધિ માણિ ણુ- 
પદાથનું સ્મરણુધ્યાન ટ્ર કરે છે, અને એવા ફ૬ુછસ્મરણુથી 
ને દુછધ્યાનથી થચેલી વાણીની ને મનની મલિનતાને નાશ 
કરી નાંખે છે. દુણછસ્મરણુથી ને દુટધ્યાનથી દુષપ્રાણિ- 
પદાર્થની પ્રાત્તિ થાય છે, અને પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનથી 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થાય છે એમ સમજી સુમુક્રુઆ દુઇ- 
પ્રાણિપદાથના સ્મરણુધ્યાનનો પરિત્યાગ કરી પરમાત્માનું 
શ્રદ્ધાપ્રીતિથી અખંડ સ્મરણુધ્યાન કરે છે. 
જેમ અગ્નિ ઘાસને બાળે છે તેમ પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન 
પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન કરનારના અંતઃકરણુમાં અનાદિકાલ- 
થી રહેલા પાપસંસ્કારોને બાળે છે. જેમ અસિ મલિન જગાને 
ખાળીને સ્વચ્છ કરે છે તેમ પરમાત્માનું સ્મરણધ્યાન 
પરમાત્માનું સ્મરણુસ્યાન કરનારનું મન સ્વચ્છ કરે છે. 
મનુષ્યના વર્વમાન ને ભવિષ્યના હિતમાટે શાસ 
જે વિચાર ને જે કમે કરવાની મનુષ્યને ના પાડી છે, અને 
જે વિચાર ને જે કર્મ કરતાં સમજુ મતુષ્યના મનને ગ્લાનિ 
પ્રકટ છે, વા જે વિચાર ને જે કમ કરવા સમજુ સનુષ્યનું 
મન પ્રરૃત્ત થતું નથી તે પાપકર્મ (પા-રક્ષણુ કરનાર વેદાદિ 
શાસ્રો,- તેનું અપમાન કરનારી ક્રિયા) કહેવાય છે. વ્યવહાર- 
માં સુખી રહેવા ઇચ્છનાર ને પરમાર્થમાં આગળ વધવા 
ઇચ્છનાર મનુષ્યે મન, ઇંદ્રિયો ને શરીરથી કૈઇ પણુ પ્રકાર- 
નું પાપકર્મ કરવું નહિ. ને મંદપ્રારખ્ધના વેગથી કેઈ 
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મનુષ્યથી પાપકમૈ થઈ જાય તો તેણે પાતાના મનની અ- 
શુદ્ધિ ટૂર કરવા પોતાનાથી થયેલ પાપકમેનો શુદ્ધભાવથી 
પશ્ચાત્તાપ કરવો, ને ધમેશાસ્તમાં કહેલું તેનું પ્રાયશ્ચિત્ત કરવું. 
જાઇ પણુ પ્રકારની ભૂલ થઈ નય તો તે મનુષ્યે અવશ્ય તે 
ભૂલથી પોતાના મનમાં પડેલા કુસંસ્કારને ટ્ર કરવા પસ્તાવે 
કરવો જનેઇએ. પસ્તાવો કરવાથી પાપસંસ્કારની નિવૃત્તિ 
થતાં પસ્તાવો કરનારના હંદયપરને ભાર ટ્ર થઈ જય છે. 
જે મનુષ્ય "પાપ કરીને પસ્તાવો કરતો નથી તેનું હદય 
પાપકર્સના સંસ્કારોથી ભરાતું જય છે, ને તે ઉત્તરોત્તર 
અધિક અધિક પાપકકમ કરી પોતાનામાં અધોગતિના હેતુ- 
ભૂત પાપસંસ્કારોને વધાર્યા કરે છે. થઈ ગયેલા પાષકમે- 
ની પાછળ શુાદ્ધમને પસ્તાવો કરવાથી મનનું શુભ ખલ 
વધે છે, ને તે પુનઃ પાપકમે કરવા ઇચ્છતું નથી. થઈ 
ગયેલા પાપકમેનો પસ્તાવો કરવાથી પરમાત્મા તે પસ્તાવે 
કરનાર મનુષ્યપર દયા કરે છે. જે મનુષ્ય પોતાની ભૂલ 
નઈ શકે છે તે મનુષ્ય દેખતો ગણાય છે, ને એવો દેખતે 
મનુષ્ય પાતાની ભલને શુદ્ધેભાવશ્રી પસ્તાવો કરે છે, ને પવિત્ર 
થાય છે. જે મનુષ્ય પોતાની ભલ જેઈ શકતે નથી તે 
-મનુપ્ય આંધળે ગણાય છે. એવો આંધળો મનુષ્ય પોતાની 
ભૂલના પસ્તાવો કરતો નથી, ને પોતાના અંતઃકરણુમાં 
-પાપર્સસ્કાશેનો વધારે કરી પોતાનાઅંતઃકરણુની મલિનતામાં 
વધારો કરતો રહૈ છે. પવિત્ર હૃદય પવિત્ર પ્રભુને જેઈ 


દિતીયરશ્મિ ૭્ફ્ 


શકવાના સાચથ્ચૈવા્જી થાય છે, માટેપ્રત્યેક મનુષ્યે પોતાના 
હંદયને પવિત્ર રાખવું જેઈએ, ને ને કોઇ કારણુથી તે 
મલિન થયેલું જણાય તે! તેને તુરત પશ્ચાત્તાપાદિવડે પવિત્ર 
કરવું નેઇએ. 

(વિનય વા નસચ્રતા મનુષ્યના હદયને શુભગુણા।નુરાગી 
ખનાવે છે. મહેશ્વરાદિ દેવોને, પોતાના સદ્ગુરુને, બ્રહ્યારા 
પુરુષોને, વિદ્દાનોને, માતપિતાને અને અન્ય પૃજ્ય મનુપ્યે- 
ને પ્રણામ કરવાથી પ્રણામ કરનાર સનુષ્યના અએતઃ- 
કરણુમાં રહેલા પાપર્સસ્કારો નાશ પાસે છે, ને તેના અએતઃ- 
કરણુમાં પુણ્ય્સસ્કારોની વૃદ્ધિ થાય છે. પ્રણામ કરવાયેોગ્ય 
દવાદિને પ્રણામ કરવાથી પ્રણામ કરનાર મનુષ્યપર પરમા- 
ત્માની અનુકંપા થાય છે. 

આત્મા સદૂરૂપ છે. એ સત્‌ વિશ્ચના સર્વ સ્થાવર- 
જંગમ પ્રાણિપદાર્થામાં વ્યાપીને રહેલ છે. આ જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ ને લયનું કારણુ એ સત્‌ છે એમ સ્ાનીઓને 
સમજાય છે. જ્યાં જ્યાં આપણુને સત્તાની પ્રતીતિ થાય 
ત્યાં ત્યાંએ સતૂનીજ પ્રતીતે થાય છે એમ સમજવું. 
પ્રત્યેક વિચારમાં સત્તાનો અનુભવ પ્રત્યેક મનુષ્યને થાય છે. 
પાંચ સ્તાનંદ્રિયા ને મન પ્રત્યેક ક્ષણુમાં સત્તાને સ્પર્શ કરી 
રહ્યાં છે. અભાવની પ્રતીતિ પણુ ભાવરૂપ વસ્તુની અપેક્ષાએ 
થાય છે. પ્રત્યેક કલ્પનામાં સદ્રપ વસ્તુને વિષય કરાય છે. 
આ વિશ્વ એક સતૂનાજ આવિર્ભાવરૂપ છે. “વજ્‌થ શોસ્જે- 
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ય્‌મપ્ર આલીગેવમેવાતિસીયમ ” (હે પ્રિયદશ*ન જા જગતે 
ઉત્પત્તિની પૂર્વે સદ્રપજ હતું, તે એકજ અદ્વિતીય હતું,) આ 
શ્રૃતિ પણુ સુછિની ચૂર્વ સત્‌ હતું, અને સતૂમાંથીાંજ આ 
સૃષિ વિવવરૂપે ઉપજી છે એમ કહે છે. અસત્‌માંથી-સસલા- 
નાં શીંગડાં આદિમાંથી-જેમ કાંઇ થઈ શકે નહિ તેમ 
આ ગૃષ્ટિ પણુ થઇ શકે નહિ. 

આત્મા અથવા ખ્રહ્મ પર્સપ્રકાશરૂપ વા પરંજ્યોતિ- 
રૂપ છે. સૂર્યચંદ્રને પ્રકાશનાર પણુ એ પરગપ્રકાશ છે. 
પ્રાણિમાત્રનો વ્યવહાર અને તેમનું જીવન સૂયે અને ચંદ્ર- 
ના પ્રકાશઉપર અવલંબન કરીને રહ્યું છે. એ સૂર્યચંદ્રને 
પરમપ્રકાશ પ્રકાશ આપે છે. રાત્રિના સમયમાં ઘોર અંધારા- 
માં પણુ હજરો તારાઆ આદિ આકાશમંડલમાં પ્રકાશી 
રહેલા જેવામાં આવે છે. એ તારાગણુ, ગ્રહગણુ, સૂર્યચંદ્ર, 
અંતઃકરણુ અને સ્તાનેંદ્રિયા એ સવમાં પ્રતીત થનારો પ્ર- 
કાશ પરમપ્રકાશના એક પ્રકારના આવિર્ભાવરૂપ છે. જેવી 
રીતે સૂર્યના તેજથી હીરા આદિ સર્વ રત્નો ઝળકી ઊડે છે 
તેમ પરમપ્રકાશથી સર્વ પ્રાણિપદાર્થા પ્રકાશી ઊડે છે. દશે 
દિશામાં એ પરમપ્રકાશ ભરાઇ રહ્યો છે. એ પરમપ્રકાશ- 
વડે શુભાશુભ મનાતા પ્રાણીઓની ને શુભાશુભ ગણાતા 
પદાર્થોની પ્રતીતિ થાય છે. સૂય તેનાવડે પ્રકાશે છે, તારા- 
ગણુ! ને ગ્રહો તેનાવડે પ્રકાશે છે, ઉપગ્રહો, વીજળી અને 
અસ્તિ આદિ પણુ એના પ્રકાશવડેજ પ્રકાશવાળાં છે. ટુંકામાં 
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છ૪હીએ તે તેના પ્રકાશવડેજ આ બધું વિશ્વ પ્રકાશી રહ્યું છે. 

ચિત્‌ અથવા સ્તાન એ પણુ પરમપ્રકાશનું નામ છે. 
સ્ાનવિના કઇ પણુ વસ્તુની સિદ્ધિ થતી નથી એ વાત 
લોકપ્રસિદ્ધ છે. બડારનું જગત્‌ અને અંતઃકરણુના વિચારો 
સ્ાનવડેજ પ્રકાશે છે. સાનના વિષયભૂત જે વસ્તુ થાય છે 
તે વસ્તુના સદ્ભાવ આપણે માનીએ છીએ. ચેતનરૂપ સાનજ 
આ સવ* કલ્પિત જગતને પ્રકાશી રલ્યું છે. નેત્રના અવિષય- 
ભૂત સુખ$ુઃખદિને એ ત્તાનજ પ્રકાશે છે. ભૌતિકપદાર્થો, 
ભૂતો અને માયાને પણુ એ સ્તાન પ્રકાશે છે. ત્તેય પ્રાણિ- 
પદાર્થોની સિદ્ધિ સાનવડે થાય છે. નિરુપાધિકન્તાન જ્તાતાનું 
વાસ્તવિક સ્વરૃપ છે. 

આર્નંદ પણુ આત્મા અથવા ખ્રહ્દાતું સ્વરૂપ છે. એ આનંદ 
પ્રાણીઓના જીવનરૂપ ગણાય છે. ને આનંદ ન હોય તો 
જી૪ પણુ પ્રાણીનું જીવન ટકી શકે નહિ. આનંદની 
લાલસાએ પ્રાણીઓનું જીવન નભે છે. વિષયથી અથવા 
ઉપાધિથી રહિત આનંદ આત્માનું વા બ્રહ્માનું સ્વરૂપ 
છે. અનુકૂલ પ્રાણિપદાર્યેમાં સુખતું ભાન એ નિરુપાષિક 
આનંદના સદ્ભાવથી થાય છે. સાંખ્ય, ચોગ ને વેદ્ાતે માનેલું 
ત્રણુ પ્રકારનું દુઃખ, અને તાકિકોએ માનેલું એકવીશ પ્રકાર- 
નું દુઃખ એ નિરુષાધિક આનંદમાં નથી. અનુફૂલ વિષયના 
સેવનથી ઉપજતા વ્યાવહારિક ઉત્તમોત્તમ આનંદો પણુ એ 
નિરુષપાધિક આ્નદરૂપ મહાસાગરના ટીપારૂપ છે. ચફવર્તી 

દ 
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રાજાથી માંડીને ખ્રહ્માસુધીના જે આનંદો શ્રતિમાં જણાવ્યા 
છે તે બધા આનંદો ખ્રહ્યાનંદરૂપ મહાસાગરની ઝણુરૂપ ગણાય 
છે. એ પરમાનંદની પ્રાત્તિમાટેજ યોગીઓ યચોગાનુછાન કરે 
છે, ભક્તો પરમાત્માની ભક્તિ કરે છે, અને વેદાંતીએ વિવેકા- 
દિ સાધનો ને શ્રવણાદિ સાધનોને. સેવે 'છે. 

આધ્યાત્મિક, આધિલૈાતિક અને આધપિદેવિક એ ત્રણુ 
તાપોની નિવૃત્તિને માટે એતરાત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્યનો સુગુક્ષુ- 
એ દૃઢ સાક્ષાત્કાર કરવો નેઇએ. બનન ઉપાયોવડે એ 
ત્રણુ ડુઃખાની પૂરી નિદૃત્તિ થતી નથી. એ ત્રણુ તાપ, તેનું 
ઉપાદાનકારણુ અંતઃકરણુ, તથા અંતઃકરણુના ઉપાદાનકારણુ- 
રૂપ અજ્ઞાનના એશથી પ્રત્યગભિન્નખ્રહ્મા તિરોધાન પામેલું 
જણાય છે. આ સાંસારિક સુખો વસ્તુતાએ સુખ નથી, પણુ 
ઝેર મેળવેલી મીઠાઇની પેઠે તે સુખે ડુઃખથી ઘેરાયેલાં છે. 
સ્વરૂપનું અજ્ઞાન અને ખાહ્યવિષયની તૃષ્ણા એ બેવડે જીવ 
દૃશ્યમાં બંધાચેલો રહે છે, અને પરમાનંદરૂપ પોતાના સ્વ- 
રૂપને જેઈ શકતો નથી. સર્વ વિષયસુખો બ્રાંતિમાત્ર છે. 
હેક વિષયોની ઇચ્છા કરનાર માછુસો દુઃખરૂપ કાદવમાં 

ડુબેલા છે એમ ખ્રક્ષવેત્તાઓ - કહે . છે.. 

જ્યાંસુધી શરીરનું અપવિત્રપણું સ્પટ ન સમજાય ત્યાં- 
સુષી મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં, રહેલી . વિષયતૃષ્ણા દ્રર થતી 
નથી, ગર્ભવાસરૂપ જત્મપહેલ્યાંના અપવિત્ર સ્યાનથી, શરીરની 
ઉત્પત્તિના હેતુભૂત ૨જવીર્યરૂપ અપવિત્ર પદાચથી, રસરુધિરા- 


દ્તીયરસ્મિ ૮૩ 


"૫/૫ “૧.૫... .“૧.”૧,#"૧.#૧ દે ઈ જ #"પ «૧ “૧૫૪” 


હિર દેરૂપ શરીરનાં આશ્રચભૂત દ્રજ્ચાથી, શરીરમાંથી નીકળતા 
પ્રસ્વેદાદિરૂપ મલે।થી, પંડિત ખ્રાછ્દાણુના શરીરને પણુ અપવિત્ર- 
તા ઉપજાવનાર મર૨ણુથી, અને પાણી ને ગૃત્તિકાનડે તેને 
(શરીરને) નિત્ય શુદ્ધ રાખવું પડે છે તેથી આ સ્થુલ- 
શરીરને વિદ્વાનો અપવિત્ર જાણું છે. પોતાનું શરીર જેમ 
અપવિત્ર છે તેમ અન્ય પ્રાણીઓનાં શરીર પણુ તેવાં ઝે 
તેથી વધાર અપવિત્ર છે. આમ નાણી સુસક્ષુએ સ્વશરીર- 
માં કૈ પરશરીરમાં આસક્તિ ન રાખવી. -. 

આ સંસારમહાસાગર સ્વરૂપનું અરસ્ાન, કચ સિમી 
તૃષ્ણા અને દૃશ્યવિષયની તૃષ્ણાને પૂરી પાડવામાટે 
થતાં કર્મનડે ઉત્પન્ન થનાર છે. તેમાં આધ્યાત્મિકાદિ ત્રણ 
પ્રકારના તાપરૂપ અપાર જલ ભર્યું છે. શયંકર રગે, 
વૃદ્ધાવસ્થા અને મરણુ એ આ સંસારફપ મહાસાગરમાં 
ભર્યકર મોટા મગરો છે. અતુકૂલ વિષયોના ને ઇદ્રિયો- 
ના સંથોાગથી ઉત્પન્ન થના૨ ક્ષછિકસુખ એ આ મહે- 
સાગરમાં નાનાંનાનાં વિશ્નામસ્થાન (બેટો) છે. પાંચ ઇદ્રિચે।- 
ના વિષચોની તૃષ્ણારૂષ વેગવાળા 'મહાવાયુથી સેકડો 
અન્ના સંશવરૂપ મોટાં માજા તેમાં અહોનિશ ઊછળે છે. - 
મહામરવાદિ નરકે માં પડેલા દુઃખી જીવોના- પાકાણ ક 
તેમાં મોટી ગજ્નાળોા છે. અહિ'સા, ચશાર્ચશાયણુ, સકેલતાં, 
સુપાર્ત્રે હાન, દુઃખી પ્રૉણીઓએઓંપર પચા); સવે પ્રાશ્ીઓષર 
યચાશિત પ્રેમ, ખંતઃકરણુનો નિગ્રહે, ઇદ્રિયોનો' નિશ્મહ ને 
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ધીરજ એ લિ તાથી ભરેલું મરમાં સાનરૂપે 
તેમાં વહાણુ છે. સત્સંગ અને સર્વ વિષયની તૃષ્ણાને 
ત્યાગ એ રૂપ તેમાં માર્ગ છે. સોક્ષરૂપી ખ્રહ્દા તે મહા- 
સાગરનો સામનો કાંઠો છે 
ુઃએ મુડ (બાહ્યદછિએ પ્રતીત થતું સર્વદૃશ્ય અત્યંત 
ડુઃખરૃપ-ડુઃખથી પણુ વધારે દુઃખરૂપ-છે, ) રથજક્ળ સ્થ- 
જક (ડુઃખના હેતુરૂપ સર્વટશ્ય પોતપોતાના પર્માધર્મવડે 
પોતપોતાના લક્ષણુવાળું છે, અર્થાત્‌ કોઇ પણુ પ્રાણિપદાય કોઈ 
પણુ પ્રાણિપદાયને વસ્તુતાએ મળતો આવતો નથી,) થ્ળિયં 
જ્વળિષજાં (બાહ્યટ્છિએ પ્રતીત થતું સવેદશ્ય ક્ષણે ક્ષણુ પરિણામ 
પામી અદર્ચનરૂપ નાશ પામનારું છે,) ને જન્ય જન્ય (માયા ને 
માયાનાં સવે કાર્યો વાસ્તવિક સત્તાવાળાં નહિ હોવાથી 
ચૂન્યજેવાં કલ્પિત છે, અર્થાત્‌ ખ્રહ્મામાં વસ્તુતાએ કોઇ 
પણુ દસ્યના લેશ પણુ સંભવ નથી,) આ ખૌદ્ધદર્સનની ચાર 
ભાવના સુસુક્ષુએ સારગ્રાહીદણિથી વિમલવિરાગમાટે ને 
નિર્વાણુરૂપ (પરમાનંદરૂપ) ખ્રહ્દાની પ્રાપ્તિમાટે કરવાયોગ્ય છે. 
વિષયવૃષ્ણા, સંસારના અન્ય પદાર્થોની તૃષ્ણા અને 
વૈભવની તૃષ્ણા મનુષ્યને અધોગતિરૂપ ઊંડા ખાડામાં ધકેલી 
દે છે. મુસુક્ષુએ જન્મનું દુઃખ, વહદ્ધાવસ્થાતું દુ:ખ; રોગનું. 
ડુઃખ, પ્રિયજનો વગેરેના વિચોગતું દુઃખ, અપ્રિય પ્રાણિપદ્નાર્ય- 
ના સંચાગથી ઉપજતું દુઃખ અને મરણુદુઃખ મનુષ્યને 
અવશ્ય થાય છે એમ વિચારી પુનર્જન્મથી રહિત મોક્ષ 
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સેળવવામાટે તેણ ઘણુમાં ઘણુ। પ્રયત્ન સતત કરવો! નેઇએ. 
સંસારરૂપ દાવાગ્નિમાં પડીને જીવરૂપી પક્ષી જાણું ખળી 
જતો હોય એમ પ્રતીત થાય છે. દુઃખરૂપી અગ્નિથી દશે 
દિશાએ પ્રજ્વલિત થઇ ગયેલી હોય એમ વિવેકીને પ્રતીત 
થાય છે. મહાસોાહેરૂપી કાળા નાગના ડસવાથી પ્રાણીઓના 
મનમાં વિષયતૃષ્ણાની વિષમય લહરીએ ઊઠંવા કરે છે. 
સંસારરૂપ જૂના મહારાગને ટ્ર કરવામાટે બ્રહ્મારાન એજ 
મહાદિવ્ય ઔષધિ છે. 

સુસુક્ષુએ પાતાના શરીરમાં અને પ્રતીત થતા જગતમાં 
અનિત્યપણુની ભાવના કરવી. આ જગતમાં અંતરાત્મારથી 
અભિન્ન ખ્રહ્દાથી ભિન્ન કોઇ પણુ મારું સાચું શરણુ નથી 
એમ જીવના અશરણુપણાની તેણે ભાવના કરવી. તેણે પોતાના 
પૂર્વજન્માોમાં, વલમાનજન્મમાં અને ભવિષ્યમાં અજ્ઞાનના 
સદ્ભાવથી થનારા જન્મમાં અર્થાત્‌ સર્વ જન્મમાં ડુઃખતું 
અધિકપણું છે એમ સંસારના દુઃખમયપણાની ભાવના કરવી. 
તેણું આ જગતમાં હું એક્લોજ આવ્યો ષી, એકલે।જ પુણ્ય- 
પાપના ક્લરૂપ સુખદુઃખને ભાગવું છુ; અને ભવિષ્યમાં પણુ 
એક્લોજ પુણ્યપાપના ફ્લરૂપ સુખદુઃખને ભાગવીશ આમ 
પોતાના એકાએકીપણાની ભાવના કરવી. વળી તેણે માર 
આ સ્%્રલશરીર અપવિત્ર સપ્ત ધાતુઓથી ભરેલું હોવાથી 
સવેદા અપવિત્રજ છે એમ શરીરના અપવિત્રપણાની ભાવના 
કરવી. ઉપર જણાવેલી પાંચ ભાવનાએ કર્યા કરવાથી મુગુક્ષુ- 
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નું અંતઃ :કરણુ - શુદ્ધવિરાગવાળું થઈ ખ્હાએો સાક્ષાત્કાર 
કરવાની ચોગ્યતાવાછી થાય છે. 

ઉત્સ્રાહ મનુષ્યને હતાશ થવા દેતે! નથી. જેના મનમાં 
સવેદા ઉત્સાહ રહે છે તે મતુષ્ય અંતરના નેખહારના શતુ- 
ઓનો સુખપૂવેક પરાભવ કરી શકે છે, અને સર્વદા પ્રસન્ન- 
ચિત્તવાળા રહી કર્વવ્યતનું સેવન કરે છે. ઉત્સાડુંથી શરીર- 
નું અને મનનું ખલ અને તેજ વધે છે. ઉત્સાહથી સર્વ 
અડચણેોને ડ્ર કરી શકાય છે. ઉત્સાહી પુરુષ વિદ્રા, ધન 
અને યશની પ્રાત્તિ કરી શકે છે. મનુષ્યના મનમાં જ્યારે 
ઉત્સાહ વધે છે ત્યારે તે ઉત્સાહી મનુષ્ય પોતે પોતાના 
અભ્યુદય અને નિઃશ્રેયસમાટે પ્રયત્ન કરવા લાગે છે, એવા 
પ્રયત્નથી તે તેજ્સ્વી થાય છે, અને પોતાની અંતરના ને 
ખહારના સર્વ શત્રુઓને તે અનાયાસે દબાવી શકે છે. જિસ્ાસુ- 
એ ઉત્સાહી મનુષ્યોના સંગ કરવો, અને સર્વદા ઉત્સાહી 
રહેવું. તેહુ ભૂલથી પણુ નિરુત્સાહી મતુપ્યનેો સંગ કરવો 
નહિ, અને કદીપણુ નિરુત્સાહી થવું નહિ. 

પાષપસંસ્કારેનને ટર કરવાથી જિજ્ઞાસુને અનેક પ્રકારના 
લાભ થાય છે. પાપસંસ્કારેને ટ્ર કરી શુદ્ધ થવાથી મનુષ્ય- 
ને ધનની પ્રાત્તિ થાય છે, ઉત્તમ ભૂમિની પ્રાત્તિ થાય છે, 
ઉન્નતિને માટે ઉત્તમ પ્રકારનો માચ ઊઘાડો થાય છે, વિદ્વાને- 
નો સમાગમ થાય છે, વિદ્યાની પ્રાત્તિ થાય છે, ચારે 
આજુએ કીતિ પ્રસરે છે, ઉત્તમ પ્રકારના સામર્થ્યની પ્રાત્તિ 


“૧-૫ "૧૪-૧૪-૯૧૪૧ ## “૧૦૫૫ ૫૫૪૦ 


દિતીયરસ્મિ ૮૭ 


૭૧.૫ # ૧૫ #"૧ ૦ ૧, #”૧. “પ /૧_#" “૫ “ષ “૫. ક ૫૫૬૦૫ મ ૫,૧૫૫". “૧ #*૫_#૫ ૭-૧...“ “૧ "૧ /૧8 4પ 


થાય । છે, સે. દુઃ :ખની નિવૃત્તિ થઇ કલ્યાણુરૂપ સુખની પ્રાતિ 
થાય છે. પાપસંસ્કારાની નિવૃત્તિથી ઉપર પ્રમાણ લાભ થાય 
છે માટે મનુષ્યે મનસા, વાચા, કમણુા કોઈ પ્રકારનું પાપ 
કરવું નહિ, અને અંતઃકરણુમાં આગળના જે પાપર્સસ્કારો હોય 
તેને નિવૃત્ત કરવા શુભવિચાર ને શુભકમમાં સર્વદા પ્રયત્ન- 
શીલ રહેવું. 

સંકલ્પશખ્દના બે અથ થાય છે.તેનો એક અથ કોઈ પણુ 
અશુભ વિષયમાં સમ્યકપણાની-સુંદરપણાની-કલ્પના એટલે 
ભ્રાંતિ, અને તેના ખીજે અર્થ કોઈ પણુ કર્વવ્યમાં મનનો 
દૃઢ નિક્ષય, શબ્દાદિ વિષયો ને તેનાં ઉપકરણુ! શાસ્ત્રોય- 
દૃષ્ટિએ મિશ્યા, કુત્સિત અને તેમાં રાગ રાખનારને પરિતાપ 
આપનાર છે, છતાં અવિદ્યાના અતડર્યખલથી તે પ્રાણિપદારથી- 
નું ને વિષયોનું મિથ્યાપાણું ભૂલાઈ જઈ મનુષ્યને તેમાં 
સત્યતાની ભ્રાંતિ થાય છે, તે પ્રાણિપદાર્થાનું ને વિષયોવું 
કુત્સિતપણું-અમંગલપાગું, અપવિત્રપાગું ને દુર્ગંધયુક્તપણું- 
ભૂક્રાઈ જઈ મનુષ્યને તેમાં રમણીયતાની ભ્રાંતિ થાય છે, 
અને પ્રાણિપદાર્થૌનોા ને વિષચોનો પાતાનામાં રાગ રાખનારને 
પરિતાપ આપવાને સ્વભાવ છે તે ભૂક્રાઈ જઇ મનુષ્યને 
તેમાં સુખદપણાની ભ્રાંતિ થાય છે. એવી *રીતે અઘટિત- 
ઘટના કરવામાં અતિચતુર અવિદ્યા પ્રાણિપદાથૌીમાં ને 
વિષયોમાં રહેલા અનેક દોષોને ઢાંકી દઈ તેમાં અરાની 
મનુષ્યને સમ્યકૂપણાની કલ્પના કરાવે છે. એ સમ્યકફપણુાની 
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કલ્પના વા સકેલ્પથીજ કામ એટલે તે પ્રાણિપદાર્થનો ને 
વિષયોનો ઉપભોગ કરવાની વેગવાળી ઇચ્છા પ્રકટે છે. કામને 
વશ થવાથી સ્થલ થયેલું મન પછી તે પ્રાણિપદાર્થનું ને 
વિષયનું સતત ધયાન કરવા લાગે છે. મનની એવી પ્રવૃત્તિથી 
તેને તે પ્રાણિપદ્ટાથની ને વિષયની સન્‍્નિધિનું ભાન થાય છે. 
તેની સન્નિધિનું ભાન થતાં તેને તેમાં ઘાટો અનુરાગ ઉપજે 
છે. તેથી તેના મનની સ્થલતા વધી તે તેમાંજ ડુબેલાજેવું 
થાય છે. અથવા ને તે પ્રાણિપદ્ાથેની વા તે વિષયની 
પ્રાત્તિમાં કોઇ વિધ્લ કરે છે, વા કોઈના ઉપર વિદ્ કર્યાને 
તેને વહેમ આવે છે તો તેના ઉપર મનને પરિતાપ ઉપનાવ- 
નારો કોધ થાય છે. તે કોધના પ્રાકટચથી મન અત્યંત 
વિવેકડીન થઈ નય છે. એ ઘાટી વિવેકહીનતાથી આત્મ- 
સ્વરૂપનું, પોતાના હિતનું ને પોતાના કર્વેવ્યનું તેને વિસ્મરણુ થઈ 
જાય છે. આત્મસ્વરૃપાદિની વિસ્મૃતિથી ખુદ્ધિનો એટલે સમજ- 
શક્તિના અર્થાત્‌ આત્મસ્વરૂપના શાસ્ત્રોક્ત નિશ્ચયનો, 
પોતાના હિતના નિશ્ષયનેો ને પોતાના કર્તવ્યના નિશ્ચયનેો 
નાશ થાય છે. એ ખુદ્ધિનો નાશ થવાથી જીવ કોઈ પણુ 
પ્રકારનો ચોગ્ય પુરુષાર્થ સિદ્ધ કરવાને ચોગ્ય રહેતો નથી, 
અર્થાત તે જીવતો છતાં પણુ મરણુ પામેલાજેવો થઇ 
જાય છે. એવી રીતે એ અંકલ્પ મનુષ્યને અનર્થની પરંપરામાં 
જોડે છે. 


કોઈ પણુ પ્રકારના શાસ્ત્રો્ત શુભ કર્તવ્યમાં અતઃકરણુ- 
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ના દૃઢ નિશ્ચયરૂપ સંકલપ જેને શિવસંકલ્પ પણુ કહેવામાં 
આવે છે તે શિવસકલ્પ મનુષ્યના અજ્યુદયમાં ને નિઃશ્રેયસ- 
માં હૅતુભૂત ગણાય છે. સુખેચ્છુ મનુષ્યે અશિવર્ચકલ્પનો 
એટલે અમંગલ, અપવિત્ર ને પરિતાપકે પ્રા ણિપદાર્યના સંકલ્પના 
પરિત્યાગ કરી શિવસંકલ્પનું એટલે શાઓડ્ત શુભકમે કરવાના 
સંકલ્પતું, શાઓોક્ત ઉપાસના એટલે પરમાત્માની ભક્તિ કરવાના 
વા પરમાત્માતું સ્મરણુધ્યાન કરવાના સંકલ્પનું, અને પાતાના 
રઠાદિથી ભિન્ન આત્માના, ને પ્રતીત થતા જગતના મિથ્યા- 
પણાના તથા ખ્રહ્મયાનાજ સત્યપણાના નિશ્ચયરૂપ સંકલ્પતું 
પરમાદરથી ધેચ ને જઝૃતિ રાખીને સેવન કરવું જેઈ એ. 
અશિવસંઝલ્પરૂપ અસુરનો અંતઃકરણુમાં આવિર્ભાવ 
થચેલો જણાય કે તુરત તેના પ્રતિપક્ષિભૂત શશિવસંકલ્પરૂપ 
દેવનો પાતાના અંતઃકરણુમાં આ વિર્ભાવ કરવા પરમાદરપૂવક 
ઘણુામાં ઘણે! પ્રયત્ન કરવો નઇએ. અશિવસકલ્પને પાતાના 
અંતઃકરણુમાં પ્રકટ થવા દેવો, વા તેની પોતાના અંતઃકરણુમાં 
ન્યૂનાધિક સમય સ્થિતિ થવા દેવી, વા તેને વશ થઈ કોઈ 
પણુ પ્રકારની કુપ્રહૃત્તિ કરવી એ પાપ છે એમ સમજી કોઇ 
પણુ અશિવસંકલ્પને સુસુક્ષુએ પોતાના અંતઃકરણુમાં ઉપજવા 
દવા નહિ, તેની અલ્પસમય પણુ એતઃકરણુમાં સ્થિતિ થવા 
રવી નહિ, ને તેને વશ થઈ ઈદ્રિયોવડે કે શરીરવડે ફોઈ 
પણુ પ્રકારની અશુભ પ્રવૃત્તિ કરવી નહિ. 
શિવસંકલપવડે અંતઃકરણુ પવિત્ર, ઉત્સાહી, કવેવ્ય- 
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નિક, શ્થિર ને સૂક્મ થાય છે. રદ ' શુભગુણે્‌।ાની 
પ્રાસિથી તે અતઃ કરણુને બહારના અતુફૂલ પ્રાણિપદાર્થેના 
લાભથી ને અંતઃકરણુના ઊંડાણુમાં રહેલા આત્માનદના 
સંક્મણુથી સુખનું ભાન થવા લાગે છે, માટે મનુષ્યે પાતાના 
મનને શિવસંકલ્પવાળુ કરવું. 

અશિવસંક્લ્પ સ્મશાનજેવો અમંગલ ને અપવિત્ર 
ગણાય છે, ને શિવસંકલ્પ શિવના પ્રાસાદજેવો મંગલ ને 
પવિત્ર ગણાય છે, માટે સુમુક્ષુએ અશિવસંકલ્પનો દટ્રરથી 
પરિત્યાગ કરી પ્રીતિપૂર્વક સર્વદા શિવસંકલ્પનુંજ સેવન 
ઝરવું જેષએ. 

અશિવસંકલ્પ મનુષ્યને નરકસુષી લઈ જવાતું તથા 
વ્રાચું દુ:ખ આપવાતું સામર્થ્ય ધરાવે છે, અને શિવ્સંકલ્પ 
મનુષ્યને ખ્રહ્મસ્વરૂેપે સ્થિર કરવાનું, અને સત્યલેકમાં, 
તપલે।કમાં, જનલે।કમાં, સહેંર્ીકમાં, સ્વર્ગલોકમાં ને 
અંતરિક્ષલોકમાં લઈ જવાનું ને ત્યાંનાં દિવ્યસુખોનો અનુ- 
ભવ કરાવવાનું તથા આ લોકમાં ઉત્તસોાત્તમ સુખનો લાભ 
આપવાનું સામથ્ય પધરાવે છે. એવી રીતે ગંને સંકલ્પોનું 
પરસ્પર વિલક્ષણુ સામશ્યે છે. તે બેમાંથી કયા સંકલ્પનું 
આદરપૂવક સેવન કરવું તે મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં રહેલી 
ઈચ્છાનો વિષય છે. 

અરિવર્સંકલ્પ મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં રનન્‍ેગુણુની 
તથા તસોગુણુની વૃદ્ધિ કરી તેની અધોગતિ કરનારો ને 
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શિવસંકલ્પ મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરી 
તેની ઊર્ધ્વગતિ કરનારો છે. 

અશિવસંકલ્પ મનુષ્યને અશુભપદાર્થની ને અશુભ- 
કિયાની સાથે જેડનાર। છે, અને શિવસંકલ્પ મનુષ્યને શુભ- 
પદાર્થની ને શુભકરિયાની સાથે જેડેનારો છે. અશિવસંકલ્પ 
મનુષ્યને સર્વપ્રકારની પ્રતિફૂલ પરિસ્થિતિમાં મૂકે છે, અને 
શિવસંકલ્પ મનુષ્યને સર્વપ્રકારની અનુફૂલ પરિસ્થિતિમાં 
મૂકે છે. અશિવસંકલપ મનુષ્યને ભૂત, રાક્ષસ, પશુ, પજ્ની, 
કીટ, જલચર, વૃક્ષા'દે ઉદૃભિજ્જ ને નારકીય શરીરની પ્રાસિ 
કરાવે છે, અને શિવસંકલ્પ મનુષ્યને ઉત્તમ મનુષ્યશરીર- 
ની, અંતરિક્ષલોકના પિતૃશરીરની, સ્વગ'ના દેવશરીરની, 
મહર્લાકના દેવશરીરની, જનલોકના દેવશરીરની, તપલોકના 
દેવશરીરની ને સત્યલોકના દેવશરીરની પ્રાપ્તિ કરાવે છે 
એટલુંજ નહે પણુ સર્વ પ્રા હિપદ્ાથૈના અષિદાનભૂત સચ્ચિદા- 
નંદાદિ સ્વભાવવાળા ખ્રહ્મરૂપે પણુ સ્થિતિ કરાવે છે. 

શિવસંકલ્પ કરનાર મનુષ્ય પોતાના શિવર્સકલ્પથી ને 
પાતાના શરીરમાં રોગ હાય તો તેને ટૂર કરી આરેગ્ય 
પ્રાસ કેરી શકે છે, ને તે નિધન હોય તો સતત શિવ- 
સંકલ્પ કરવાથી તે ધનની પ્રાત્તિ કરી શકે છે, ને તે સત્તા- 
હીન હોય તે! સતત શિવગંકલ્પનું સેવન કરવાવડે તે સત્તાની 
પ્રાત્તિ કરી શકે છે, જે તે પુત્રહીન હોય ને તેમને પુત્રની 
કામના હોય તો! તે શિવસકલ્પવડે પુત્રનો પ્રાપ્તિ કરી શકે 
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છે, ને તે વિઘાહીન હોયતો તે આદરપૂર્વક  શિવર્સકલ્પ 
કરવાથી વિઘાાની પ્રાત્તિ કરી શકે છે, ને તે ક્ષીણુખલ 
હોય તો તે સર્વદ્દા શિવસંકલ્પ કરવાથી શરીરનું બલ પ્રાત 
કરી શકે છે, જને તેની સ્મરણુશકડ્િતિ ન્યૂન હોય તે તે 
નિરંતર શિવસંકલ્ષ કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારની સ્મરણુશકિત 
એટલે મેધા પ્રાતત કરી શકે છે, જે તે ન્યૂન સમજશક્તિ- 
વાળા હોય તો આદરપૂર્વક શિવસંકલ્પ કર્યા કરવાથી શ્રેછ 
સમજશકિતવાળા થાય છે, અને ને તે શીુભગુણ્‌।થી રહિત 
હોય ને પરમાદરથી સતત શ્રદ્ધાપૂર્વક શિવસંકલ્પ કર્યાં કરે 
તો તે શુભગુણ્‌ાને પ્રાતત કરી શકે છે. 

આદરપૂવક શિવસંકલ્પ કર્યા કરવાથી મનુષ્ય આ લોકના 
ઉત્તમોત્તમ વૈભવ પ્રાસ કરી શકે છે, પરમાદરપૂર્વક રિવ- 
સંકલ્પ ચાલુ રાખવાથી મનુષ્ય અંતરિક્ષલોકના વેભવપ્રી 
માંડીને સત્યલે।કસુષીના વેભવને પ્રાસ કરી શકે છે, અને 
શ્રદ્ધાપ્રીતેિથી શિવગંકલ્પનો પ્રવાહુ ચ!ક્ુ રાખવાથી મનુષ્ય 
પાતાના અનાદિકાલના જીવભાવનું શમન કરી વિરેોધાન 
પામેલો પોતાનો ખ્રહ્મભાવ પ્રાતત કરી શકે છે. 

સતત શ્િવર્સકલપ કર્યા કરવાથી મનુષ્ય પોતાની સવ 
પકારની વ્યાવહારિક પ્રતિકૂલતાઓ ડ્ર કૅરી સવપ્રકારની 
વ્યાવહારિક અનુફૂલતાઓ પ્રાતત કરી શકે છે, સતત શિવ- 
સંકલ્પની ધારા વહેવડાવવાથી ચેોગાભ્યાસી પોતાને પ્રાક 
થયેક્ષાં વ્યાધિ આદિ યોગવિધ્રોની નિજ્ૃત્તિ કરી શકે છે, 
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સવદા શિવર્સંકલ્પનો પ્રખલ પ્રવાઠુ ચાલુ રાખવાથી પ્રભુ- 
ભક્ત થવા ઇચ્છનારે મનુષ્ય પ્રભુભક્તિનાં અશ્રદ્ધા દિ વિધ્યોને 
ટ્ર કરી પ્રજ્ુભક્તિની પ્રાપ્તિ કરી શકૈ છે, અને નિરંતર 
પરમાદરથી શિવસંકલ્પ કરવાને શુભપ્રયત્ન કરતા રહેવાથી 
ખયાહ્માત્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરવા ઇંચ્છનાર મનુષ્ય જડચૅતન્યના 
પૃથકકરણુરૂપ વિવેકની, દશ્ય પ્રાણિપદાથેમાં અનાસક્તિરૂપ 
વૈરાગ્યની, મનોનિગ્રહે, પંદ્રિયનિગ્રડું, સદગુરુના ને મોક્ષનું 
પ્રતિપાદન કરનાર શાસ્રના વચનમાં પ્રામાણિકપણાનો નિશ્ચય, 
મનના ક્ષોભોાને શમાવવાનું બલ, વિષયોમાં ને કામ્યકર્મામાં 
સ્વાભાવિક ઉદાસીનતા ને માનાપમાનાદિને સહન કરવાનું 
સામથ્ય એ રૂપ છ સંપત્તિને અને સ્ુક્તિ સેળવવાની તીત્ર 
ઇચ્છાને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

શિવસંકટ્પના સાહાય્યથી જિન્તાસુ મનુષ્ય તાત્પયેનો 
નિણ્‌ય કરનારાં છ લિ'ગાસહિત વેદાંતશાઅનું શ્રવણુ કરવા, 
વેદાંતશાગ્ત્રે ઉપદેશેલા વિષચેો નું એકાંત ને પવિત્ર શ્થાનમાં 
ખેસી દ્રેતનતી બાધક ને અક્દૈતની સાધક યુક્તિઓવડે એકજ 
અદ્વિતીય ખ્રહ્દાના પરેક્ષનિશ્ચચ કરવા, અને રેડાદિમાં 
અનાદિકાલથી રહેલી આત્માની બ્રાંતિને અને પ્રતીત થતા 
જગતમાં રહેલ્દી સત્યપણાની બ્રાંતિને ટ્રર કરી ખ્રફાના 
સંશયવિપર્યયરહિત સાક્ષાત્કાર કરવા ભાગ્યશાલી થાય છે, 

શિવસકલ્પમાં આદર રાખી તેવું સેવન કરનાર જિસસ 
મનુષ્ય આગળા ભોગવેલા વિષયના વારંવાર થતા ચિતન- 


હે૪ થીવિવેકભાસ્કર 


«૫ #"૫% £૫૫ "૫-૧૫૫-૦૫ ?#5૫ ૧૫૮૧૫૦૧૫ -૧૫ ૧૧૬૫ 


રપ ખ્રછ્દાસ્ાનના ભૂતપ્રતિખંધને અને વિષયાસક્તિ, ખુદ્ધિની 
મંદતા, કુતર્ક ને વિપર્યયમાં દુરાગ્રડ એ રૂપ ખ્રહ્દાસ્ાનના 
વર્તમાનપ્રતિખંધકને ટ્ર કરવા સમર્થ થાય છે. 

 સમાષિનાં લય, વિક્ષેપ, કષાય ને રસાસ્વાદરૂપ 
વિધ્યોને પણુ સમાધિ પ્રાસ કેરવા ઇંચ્છનાર મનુષ્ય સતત 
શિવસંકલ્પ કર્યા કરવાથી ટ્ર કરી શકે છે. 

મનુષ્યના એતઃકરણુમાં રહેલા ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના અધમે- 
ના સંસ્કારોના સદ્ભાવથી સવેપ્રકારે પરણામ પામવાના 
સ્ામર્થ્યવાળી પ્રસુતિ પણુ મનુષ્યની ઈચ્છાપ્રમાણું પરિણામ 
પામતી નથી. જ્યારે મનુષ્ય શિવ્સકલ્પવડે પાતાના એતઃ- 
કરણુમાં રહેલા અધમૈના સંસ્કારાને ટ્ર કરવા સમર્થ થાય 
છે ત્યારે શિવર્સકલ્પ કરનાર મનુષ્યની ઇચ્છાપ્રમાણું તે 
પ્રકૃતિ પરિણામ પામે છે. 

“સુ ચચાજામો મમતિ થત્ય્સુમેચતિ ચયતકસર્મમસિ 

--્સટલપશસે” (મનુષ્ય જેવી ઇચ્છાવાળા થાય છે તેવા સ- 
ન્‍્મયાળોડરેનિશ્ગયથીળા-થાચ છે. તે જેવા સંકલ્પવાળે થાય 
છે....તેને તે પાસે છે.) એ ક્ષતિમાં કહ્યા પ્રમાણે સંકલ્પના 
પરિપાફે મનુષ્યને ઇચ્છિતનો લાશ થતો હોવાથી મનુષ્યે 
શિવસંકલ્પઃ કરવા સવદા ઉઘોગી રહેવું નેઇએ, ને સંસારમાં 
બ્રમણુ કરાવનાર વિષયતૃષ્ણાના હેતુભૂત સંકલ્પને પરિત્યાગ 
કરલો જઇએ. 

શુભ લૌકિક ફૂલની ને શુભ અલૌકિક ફૂલની પ્રાત 


દિતીયરશ્મિ લ્પ 
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કરવા ઇચ્છનાર મનુષ્યે નીચેની શ્રતિમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
નિરંતર પરમાત્માની પરમાદરપૂવક પ્રાથના કરવી નેઈઇએઃ-- 
“સસ્તે સનઃ જિવલજજ્પમય્  ( જીવાત્માને બંપનીં 
ને મોક્ષની -પ્રાતતિ કરાવનારું તથા નાનાપ્રકારનાં લૌકિક ને 
શાસ્ત્રીય કર્મોમાં પ્રવૃત્ત થવાના સામર્થ્યવાળું તે મારું મન 
શિવસંકલ્પવાળું થાએ. ) 
- અશિવસંકલ્પના પરિત્યાગવડે ને શિવસંકલ્પના પરમા- 
દરવાળા સેવનથી સ્વજનો સુખી થાએ એમ ઇચ્છવું. . 
ચાવક-પય ! પય !! પય !11શ્રોતા-તું પય ! પચ! ! 
એવો નકાસો પોકાર શામાટે કર્યા કરે છે? ચાતક-સેઘ- 
પ્રતિનો મારે પ્રેસ મને એવો પોકાર ટરાબ્યા કરે છે. પય ! 
પચ 1! પય--!!1 શ્રોતા-એવા પોકારથી તારું શું વળવાનું 
છે ? આવા પોકારેથી માત્ર તારું મોડું દુઃખવા આવશે. 
મેધને તારી શી ચિતા છે કે તેતારી આવી રાડો સાંભળશે ? 
ચાતક--મારું વળશે કે કેમ ? તેની ચિતા - તમારે 
શામાટે કરવી ન્તેધુએ ? આવા પોકારોથી મારું મોડું 
દુઃખવા આવવાનો સંશવ નશી. ઉત્સાહેવાળી પ્રવૃત્તિ દુઃખતો 
અનુભવ થવા દેતી નથી. સેધને મારી ચિંતા હોચ વા. ન 
હોય). પણુ સારે તો મારા લાભમ્નાટે તેસનું સતત ચિંતન 
કરવાની ચિંતા રાખવીજ નેઇએ.. પચ | પચ |! ષ્ય !) | 
શ્રેતા-આવા પોકારે જે તું તીતરવેગથી સતત કર્યા કરીશ 
ઘ્રે-તારા. શરીરનો. પાત થશે. આવા પચ ! પચ !!ના 


હદ મીવિવેકભારકર 
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નકામા પોકારો કરવાના કરતાંતું નરી, સરોવર કે કે તળાવમાં- 
નું પાણી પૃરતી રીતે પી તારી તૃષા નિવૃત્ત કર, ને શાંત 
થા. ચાતક-મારા પ્રિયતમના સ્મરણુમાં મારું શરીર પડે 
તેમાં ડું મારું પરમ સુભાગ્ય માનું છું, મારું દુર્ભાગ્ય સાન- 
તો નથી. શુભ પ્રવૃત્તિ કરતાં કરતાં શરીર પડે તેમાં મને 
લેશ પણુ દુઃખ થવાનું નથી. નદી, સરોવર કે તળાવનું 
ન્યૂનાષિક મલિનતાવાજી પાણી મનુષ્યોને, પશુઓને તથા 
અનલથી ને ચાતકથી ભિન્ન પક્ષીઆ આદિને માટે છે. 
અમારા જેવાને માટે તો મેઘમાંથી પડતું નિર્મલ જલ ગગન- 
માં રહીનેજ પીવાનું હોય છે, ખૃથ્વીપરતુ મલિન પાણી 
પીવાતું હોતું નથી. પય ! પય !! પચ |!!! શ્રોતા-તું છે 
તો મનુષ્યની સુઠીમાં પકડી શકાય એટલા પરિમાણુવાળું 
પક્ષી, છતાં તું આટલું ખધું અભિમાન કૈમ રાખે છે? તને 
સ્રાત છે કે અભિમાન તો રાવણુજેવા મહાસમરથીનું પણુ 
રહ્યું નથી ? 

ચાતક--હું અભિમાનથી નથી બોલતે. સિથ્યાભિમાન 
અપકારક છે એમ હું યથામતિ જાણું છું. હું જે બોલું છુ, 
તે મારા અવિચલ વિશ્વાસને વશ થઇને બોણું છું. 

અમારા ઝુલનો સ્વભાવ કવિએ આ પ્રમાણે કહે છેઃ- 
“ ચાતક સુતી પઢાવહોં, આન નીર મત લેડુ; સરા મુલ- 
સ્વભાવ ચહે, સ્વાંતિબિંરુ ચિત્ત દેડુ. ? પય પય !1 પય |!! 
ચાતકના મનનો વિશ્વાસ ને ચાતકના મનની આતુરતા સેષે 


' દ્િતીયરસ્મિ દછ 


જાણ્યાં. તેણું પૃથ્વીપર પોતાના નિર્મલ જલની ધારાઓ 
વેગપૂર્વક છેડવા માંડી. તેણે ચાતકની તૃષાને દ્વ૨ કરી. 
ભૂમિપર સવંત્ર જલ જલ થઈ રહ્યું, ન્યાં જુએ ત્યાં એકલું 
જલજ જણાવા લાગ્યું. વૃક્ષા, લતાએ, છોડો ને તૃણેુ। 
પાતાના જીવનરૂપ જલ મળવાથાં પ્રસન્ન થયાં, ને તેમનાં 
પાંદડાંપરના મેલ ધોવાઈ ગયો. સેધનું જલ મળવાથી 
ઉન્મત્ત થયેલી નદીઓ ઘણુ વેગથી સસ્નુ્રભણી દોડવા લાગી. 
સરોવરો ને તળાવો પાણીથી ભરાઇ ગયાં. કૂવા ને વાવોનાં 
પાણી ચઢી ગયાં. મેઘતું પૃથ્વીપર પડેલું પાણી નદરી 
આદિદ્વારા સસ્નુદ્રમાં ભળવા લાગ્યું. 

સસુદ્રના તરંગેમાં, નટીઓના વેગપૂર્વક વહેતા પ્રવાહુ- 
માં, વૃક્ષાનાં ચલાયમાન થતાં પાંદડાંઓમાં ને વાયુમાં 
સવત્ર પય ! પય |! ને જાણે સૂક્મધ્વનિ થતે હોય એમ 
જણાતું હતું. 

સુમુક્ષાો ! તારે પણુ તારા અંતઃકરણુમાં પરમાનદરૂપ 
છૂછ્યના આવિર્ભાવ કરવામાટે ચાતકના જેવું ચિંતન કરવું 
નેઇએ, ને તેના જેવી આતુરતા પરમાત્માની પ્રાપ્તિમાટે 
રાખવી નેઇએ. શ્રદ્ધાપ્રીતિવડે સતત કરવામાં આવતા 
સ્મરણુધ્યાનથીજ મુૃમસુક્ષુના અંતઃકરણુમાં અખંડાનેદરૂપ 
ઠ્હ્યાના આવિર્ભાવ થાય છે. 

ઠહ્દાસ્મરણુ ખ્રહ્માધ્યાનથી, ખ્રહ્માની પ્રાત્તિ થાય; 
સુખધન ખ્રહ્મની પ્રાત્તિથી, સવે" તાપ વિલાય. 


જેમ સસુદ્રને વળીએ રહેલી છીપ (કાણી માછલ્લી) 


પ 


હ૮ શીવિવેકભાસ્કર 
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જ્યારે સસુદ્રની સપાટીની ઉપર વે છે, તે દિ િયોગ કા 
સમયમાં પડતાં જલનાં ટીપાંને ઝીલે છે ત્યારે તેમાં 
માતી ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ જિજ્ઞાસુ જ્યારે સંસારને તુચ્છ 
સમજી તેમાંથી પોતાના અંતઃકરણુને ખહાાર કાઢી શ્રોત્રિય 
ને ખ્રહ્માનિછ સદ્ગુરુનો ઉપદેશ પરમાદરથી સાંભળી તેને 
અનુસરે છે ત્યારે અંતઃકરણુમાં અખંડાનદરૂપ ખ્રહ્માના આ વિ- 
્ભાવ થાય છે. 

કમલ જેમ સૂર્યના પ્રકાશથી વિકસિત થાય છે તેમ 
સુમુક્ષુડું અંતઃકરણુ પોતાના સદગુરુના તથા ખ્રહ્મવેત્તાના 
દરીનથી ને તેમના ઉપદેશથી વિકસિત થવું જેઇએ. 

વેદોનાં, વેદાંગોનાં, ઇતિહાસોનાં, ષુરાણુાનાં, ખ્રહ્મા- 
વેત્તાઓનાં ને પરમાત્માના ભક્તોનાં વચનોથી, અને ખ્રહ્ધા- 
વેત્તાઓઆનાં, પરમાત્માના ભક્તોનાં ને શિષ્ટ પુરુષોનાં આચ- 
રણ્‌ાથી આ જગત્‌ શાસ્ત્ર કહેલા ષમેપર સ્થિતિ કરીને 
રહેલું છે એમ નષ્કો થાય છે. શાસ્રોક્ત ધમના શ્રદ્ધાપ્રીતિ- 
વાળા પાલનથી મનુષ્યજીવનતનુ' સકફ્લપણે છે. ધમજ 
આસ્તિક મનુષ્યોને હિંસાદિ પાપોથી ખચાવે છે, અને તેને 
ઉન્નત જીવનમાં પ્રવેશ કરાવે છે, તથા આ દુઃ ખપૂણુઃ 
સંસારસાગરના સામા કાંઠારૂપ સુખમય સ્થાનમાં પહાોં- 
ચાડે છે. આપણાં શાસ્રો ને આપણા દેશના સંતે તે 
ધમનું માહાત્મ્ય પોકારી પોકારીને કહે છે, પરંતુ અન્ય 
રશ્વોસાં ને આપણાથી ભિન્ન અન્ય જાતિઓમાં પણુ પમતુ' 
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સ્થાન વ્યવહારથી ઘણું ઊંચું મનાયું છે. સર્વ સમજુ મતુષ્યો- 
એ પધમેખલથો પોતાને બલવાન્‌ માન્યા છે-ડમણાંસુખી 
સર્વ પૃથિવીપર સદ્ધમવિના મનુષ્યનું જીવન પશુના 
જેવું થઈ જય છે એમ મનાતું હેતું, પરંતુ આજકાલ થોડાં 
વર્ષોથો કેટલાક દેશોમાં નવો ઘાતક પવન ફેલાયો! છે, 
અને જે સ્થલે ધમેને મનુષ્યજીવનની ઉન્નતિનું સ્રુખ્ય- 
સાધન ગણુવામાં આવતું હેતું ત્યાં હવે કેટલાક લોકે 
ધમને અવનતિનું સાધન માનવા લાગ્યા છે. ધર્મને પાતાના 
પ્રાણુસમાન પ્રિય માનનારા આપણા આ ભરતખંડમાં 
પણુ હમણાં હુમણાં ઈશ્વરના ને ધર્મના સ્વરૂપને નહિ નાણુવા- 
થી કેટલાક મનુષ્યો કહેવા લાગ્યા છે કેઃ-“ધ્મ'જ અમારા 
સર્જ પ્રકારના નાશનું કારણુ છે; ધમને લીધેજ આપણે 
દશ પરલત્ર થઈ રહ્યો છે, ધમજ અમારી સર્વ પ્રકારની 
વ્યાવહારિક ઉન્નતિમાં આડખીલીરૂપ છે, અને ધમ'જ 
અમારા તનમનના ખલને ક્ષીણુ કરનાર છે.” આવી રીતે 
બોલનારા ને માનનારા મનુષ્યો ઈશ્વરને તથા ધડને માન- 
નારા મનુષ્યોને મૂખ' ગણે છે. તેમને પોતાની ભૃલ સમનન- 
તી નથી, ને તુરતમાં તેવા લોકોને પોતાની ભૂક્ સમજા- 
વી પણુ કઠિન જણાય છે, કેમકે તેએ પોાત!ને ખીજએ।- 
ના કરતાં વધારે વિદ્વાન્‌ ને વધારે ખુદ્ધિમાન્‌ માને છે, 
તેથી તેમને પોતે કરેલા નિશ્ચયથી પ્રતિફૂલ નિશ્ચયવાળાના 
સારામાં સારા વિચાર પણુ રુચતા નથી. આ નાસ્તિકવાઇથી 
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અર્થાત્‌ ધર્મનો ધ્વંસ કરનારા વિચારોનાં સૌજઓથી શું 
પરિણામ આવશે તે સામાન્યખુદ્ધિવાળા મતુષ્યથી કાંઇ 
સમજી શકાતું નથી, પણુ શખ્દપ્રમાણુ, અતુમાનપ્રમાણુ ને 
શાસ્રાનુફૂલ યુક્તિઓથી વિચારતાં જણાય છે કે કુવિચારનાં 
આવાં સોજાઓથી આ દેશની ને તે મોજાઓ શાંત નહિ 
થાય તે! ભવિષ્યમાં ખછુ દુર્ફશશા થશે. સદ્ધમહીન મનુષ્ય 
અત્યંત ઉચ્છુંખલ થાય છે, અને એવા અત્યત ઉચ્છુખલ 
મનુષ્યોના સમૂડું જેટલો જેટલો વધતો નાય છે તેટલે 
મનુષ્યમાં દ્રેષ, મિથ્યાભિમાન, અતુચિત તૃષ્ણા, કપટ, 
અસહિષ્ણુતા, પરનિંદા, તોફાન ને દ્રોહરૂપ દાવાનલ સળ- 
ગવા લાગે છે, તેથી તેમને અને ખીજાઓને દુઃખ ભોગ- 
વવું પડે છે. 
સદ્ધેમેજ મનુષ્યને મનો નિગ્રહવાળા, જિતૅદ્રિય, પરા- 
કમી, શર, ધીર ને કવવ્યનિષ ખનાવે છે. સદ્ધમૈજ મનુષ્ય- 
ને દયા, અહિંસા, ક્ષમા, પરોપકાર, સત્ય, ખ્રહ્માચર્ય, 
સંતોપ ને ઔદાર્યના ઉત્તમોત્તમ પાઠો શીખવે છે. શ્રીસનુ- 
સ્મૃતિમાં નીચેના શ્લોકથી સદ્ધચને દશ લક્ષણુવાળે કહ્યા છેઃ- 
“ખુતિઃ જ્માં થ્મોડસ્સેથં જોચમિત્રિયત્તિત્રક: । 
વોવિચા શસ્યમતતેધોત વ્કશાજં પમજનજ્ળમ્‌ ॥ '' 
ભાવાર્થઃ--ડુંઃખની પ્રાપ્તિમાં અંતઃકરણુને તથા ઇૃદ્રિયે- 
ખે કતન્યમાંથી ચલાયમાન ન થવા દેવાનું સામથ્ય, અપકાર 
કરનારપર વર વાળવાની વૃત્તિનો અનુદય, શ્રોત્રા દિ સાનેંદ્રિચો- 
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ને અતુચિત પ્રવૃત્તિથી રોકવાનું સામથ્ય, વા મનને અનુચિત 
વિચારથી રોકવાનું બલ, કોઈના સ્વામિત્વની કેઇ પણુ વસ્તુ 
તેમની અતુમતિવિના ન લેવી, વસ્ત્રોની શરીરની ઇંદ્રિયોની 
ને અંતઃકરણુની પવિત્રતા, વાગાદિ કર્મદ્રિયાને નિષિદ્ધ 
પ્રવૃત્તિથી રોકવાનું બલ, વા બંને પ્રકારની ઇદ્રિચોને નિષિદ્ધ 
પ્રવૃત્તિથી રોકવાનું ખલ, શાસને પ્રમાણુ માની તેને અનુ- 
સરવાના સામથ્યૈવાળી આસુરીસંપત્તિરહિત નિમેલ મવિ, 
વેદાદિ સત્શાસ્ત્રનું ઉચ્ચાર, અર્થ ને તાત્પર્યયુષ્ત સતાન, 
કોઈનું અહિત ન થાય એવું ચથાર્થભાષણુ અને વેર વાળવાની 
વૃત્તિને રોકવાનું ખલ આ ૬શ સદ્ધમનાં લક્ષણુ છે. 

શ્રીસહાભારતમાં સત્પુરુષોનો સનાતનધમે નીચે 
પ્રમાણે કહ્યો છેઃ- 

“ અશ્રોઇઃ સરજમૂતેજુ જમેળા તનયા નિર । 

અનુપમ યાત ચ સતાં ષય: સત્તાતનઃ | 

ભાવાર્થઃ--મન, વાણી ને શરીરવડે કે!ઇ પણુ પ્રાણીનું 
અનિષ્ટ ન કરવું, સર્વ પ્રાણીઓના ઉપર મુપા રાખવી, અને 
સુપાત્રે વિનયપૂર્વક યથાશક્તિ અન્નાદિ આપવું એ સજ્જનો- 
નો સનાતનધમે છે. 

શ્રીપદ્મષુરાણુમાં ધમેનાં દશ અંગો નીચે પ્રમાણે 
જણાવ્યાં છેઃ-- 

“નજઞચચળ શસચેમ સપણા થ વ્રષતૈલે । 

થ્‌ાતેમ સિયમેનાપિ જ્ઞમાજોશેન વણમ ॥ 


પલ ક 


 સૃિસિયા સુશ્ઞાસ્ય? સ જસ્તેચેસાપિ વમસ । 
વતેજેજાસિરમેય્તુ ષમેમેવ ઝુતૂચચેત || 7 
' ભ્રાવાર્થઃ--હે પ્રિય ! ખ્રહ્મચર્યવડે, સત્યવડે, તપવડે, 
દાનવડે, શૌચાદિ નિયમવડે, ક્ષમાવડે ને પવિત્રતાવડે ધર 
પ્રવર્તે છે. અહિંસાવડે, ઉત્તમ પ્રકારની શાંતિવડે અને ચોરી- 
ના અભાવવડે ધસે પ્રવર્તે છે, આ દશ અગોવડે પર્મનેજ 
સારી રીતે સૂચવે. 
જોઈ પણુ જતિ વા કોઇ પણુ વ્યક્તિ જને એતઃકરણુની 
ને ધ્દ્રેયાની ગર્ભદાસ (ગુલામ) હોય, ખુદ્ધિથી ને વિદ્યાથી 
રહિત હોય; મન, વાણી ને શરીરથી અપવિત્ર રહેતી હોય, 
સત્ય, ક્ષમા ને દયાથી રહિત હોય, હિંસાપરાયણુ, અશાંત, 
દાનરહિત અને પરધનનું હુરણુ કરનારી હોય,તે સુખી ને 
ઉન્નત શી રીતે થઇ શકે? શું પોતાની ઉન્નતિ ઇચ્છનારી 
પ્રત્યેક નતિને વા પ્રત્યેક વ્યક્તિને ઉપર જણાવેલા ધર્મનું 
અનુષ્ઠાન કરવાની અત્યંત આવશ્યકતા નથી? શું ઉપર જણાવે- 
લા ધમૈથી રહિત કેઈ પણુ જતિ કરીપણુ આ પૃથિવી- 
પર સુખપૃવક જ શકે છે? ધમના નામસુદ્ધાંનું મૂલ 
ઊખેડી નાંખવા %ચછનારા મનુષ્યો ને ગૅભીરતાપૂવક_ પક્ષ- 
પાતર૭િત શાંત તસે એક વાર પણ વિચાર કરે તો તેમના 
જનાણુવામાં આવરે કે એક ધર્મજ મનુપ્યને આ લોકમાં ને ૫૨- 
લોકમાં ચે!ગ્ય સાહાય્ય કરનાર ને તેની સાત્રે રહેનાર છે.ધમજ 
મનુષ્યને દુઃખર્‌ૂપ તડકામાંથી ઉપાડી સુખરૂપ શીતલ પ્રદેશ- 
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માં લઈ નાય છે, અપવિત્ર અસત્યમાંથી પવિત્ર સત્યમાં 
લઈ જાય છે, અને અંધકારથી ભરેલા હૃદયમાં તે અપૂવ 
જ્યોતિનોા પ્રકાશ કરે છે. ધમેજ મતુષ્યને સદાચરણી ને 
કર્તવ્યનિષ્ઠ બનાવે છે, ધમેથીજ અધર્મનો પરાજય કરી 
શકાય છે, અને ધમ'થીજ અત્યાચારનો વિનાશ કરી ધશ- 
રાજ્યની સ્થાપનામાં હેતુભૂત થવાય છે. પાંડવોની પાસે 
સેન્યના બલ કરતાં ધસનું ખલ વધારે હૅતું, તેથી તે વિજય 
પામ્યા, અસ્તશગ્તવાળી ઘણી સોટી સેનાના અપિપતિ ને 
મહાપરાકેમી રાવણુનો ધમેના ત્યાગથીજ વિનાશ થયે. 
કૈસને ધમના ત્યાગથીજ કલંકિત થઇને મરવું પડયુ. 


શ્રીવસિઇ,શ્રીયાસ્વઃ્કય, શ્રીવ્યાસ, શ્રીજનક, શ્રો- 
રંતિદેવ,શ્રીશિ બિ, શ્રીયુધિઇિર ને શ્રીહરિશ્ચંદ્ર આદિ મહા- 
નુભાવાનાં નામો સદ્ધ્મેના પરિપાલનથીજ અમર થઇ રહ્યાં 
છે. ને મનુષ્યમાંથી ધમે જતો રહે તો પછી મનુષ્યમાં શું 
શુભ ખાકી રહે? ધમના ત્યાગથીજ પરધનના ને પરસ્્રીના 
અપહુરણુમાં, દીનજનોને દુઃખ દેવામાં, અન્યની અકારણુ 
હિંસા કરવામાં, નિષિદ્ધ પદાર્થો ખાવાપીવામાં, અનુચિત 
બોલવામાં ને ધર્માત્માઆનું અપમાન કરવામાં મનુષ્યની 
પ્રશૃત્તિ થાય છે. ધમંત્યાગનાં આવાં અનિષ્ટ પરિણાસોનોા 
વિચાર કરી સમજુ મનુષ્યોએ સાવધાન થઇ સદ્ધેમનું રક્ષણુ 
કરવા કટિખદ્ધં થવું જેઇએ. ધામિક સાહિત્યનો પ્રચાર, 
ધર્મના નિર્મલ ભાવોને વિસ્તાર અને ધર્મનાં સૂક્મ રહેસ્યો- 
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નું સેસાષન ને 3 પ્રચાર કરવા ધ પાસિકે મનુષ્યોએ 
પ્રયત્નશીલ થવું જેઈએ. સદ્ધમૈમાં વિશ્વાસ રાખનાર મનુષ્યો- 
એ સદ્ધમેનું સ્વરૂપ સારી રીતે સમજવું નજેઇએ, અને 
તદતુસાર શ્રદ્ધાપ્રીતિથી આચરણુ કરી અંતઃકરણુમાં ધમે- 
ખલનો સંગ્રહ કરવો જેઇએ, કે જેથી ધમેવિરાષધીઓની 
હીલચાલનો પરાભવ કરી શકાય. સનાતનધમે કેો!ઇઇ પણુ 
ધમનો વિરોધ કરતો નથી. સહાભારતમાં પણુ નીચેના 
શ્લેકથી એમજ કહ્યું છેઃ-- 

“હમ ચો થાપતે ધર્મો ત અ પમ: છુષર્મવ: | 

ઝશિરોખીો તુ થો ધમ: થલ પતે: સત્યવિકષમ: | '' 

ભાવાર્થઃ--જે ધષમે અન્ય વાસ્તવિક ધમના વિરોધ 
કરે છે તે ધમે નથી, પણુ કુધસમે છે. જે ષમે સવે વાશ્ત- 
વિક ધમનો અવિરોાષી છે તે સત્યપરાક્રમવાળોા સાવભૌમ- 
પમે છે. 
આવા સાર્વભૌમધમેનો પરિત્યાગ સુખેચ્છુએ તુચ્છ 

લાલસાઓને વશ થઇને કદીપણુ નજ કરવો નેઇએ. સુખેચ્છુ- 
એ શ્રીમનુભગવાનનાં નીચેનાં વચનો સવદા સ્મરણમાં 
રાખવાં નેઇએ. 

“તાયુતજ્ છિ લળાથચાર્થ પિતામાથા ચ સિજલઃ | 

સ પુષ્રટારા ન સા તિર્ષકૈલ્તિણતિ વેવકજઃ ॥ 7” 

“ મૃત જારીસસઝુન્જઝય જાઇજોઇલમં જિયો | 

ચિજ્ઠશા થાન્યમા ચાન્તિ ષ્મેચ્તમ: નશછતિ ॥ 


દિતીયરસ્મિ ૧૦૫ 


૯૧%” પ”૫./#“૫%#૧૯? પ ૫,#૧..” ૧૪,”૧%,# ૧.૮૧૪ ૧૪% #/7 ૧.૮ ૧ ૧.૫ ૫/૫ ૧૪% ૧#૧૪%%ન ૫.#૫.૫.#"૫૧.૨.#"૫.”૫ ૨ ૫૮ પ". # "- ૧% ૧૪#“'૫૮#”૧%#૧૪૮"૫૭” પ૧” 


ભશ્લાજથ શાથ શિત સચિકમાકને- ા 
પર્સેળ જિ લળઇાચેત નમચ્સસસિ છુસ્તસ્તૂ || 
સનુસ્મૃતિ-ચતુર્થાધ્યાય 

ભાવાર્થઃ--પરલોકમાં સાહાય્ય કરવામાટે પિતા, 
માતા, પુત્ર, સ્રી, કે સ્ાતિ કઇ રહેતાં નથી, અર્થાત્‌ તેઓ 
તેમ કરવા માગ મ નથી, માત્ર એકલે પર્મજ તેને 
પરલે।કમાં સાહાય્ય કરવામાટે રહે છે. સગાંઓ સુયથેલા 
શરીરને લાકડા ને માટીના ઢેફાની પૅઠે પૃથિવીપર ત્યજી 
દઇને (બાળીને, ડાઢીને, જલમાં વહેવરાવીને કે એમ ને એમ 
મૂકી દઇને) તેના તરક્‌ પીઠ ડ્વેરવીને પાછાં વળે છે. માત્ર 
પર્મજ તેની સાથે નાય છે. તેથી મનુષ્યે પોતાના સાહાય્ય- 
માટે નિત્ય ધીરે ધીરે ધર્મનો સંગ્રહ કરવો, સાહાય્ય કર- 
નાર ધમેવડેજ મનુષ્ય દુઃખે કરીને તરી શકાય એવા અસ્ાન- 
ને ને તેના કાર્ય દુઃખને તરે છે. 

ધમેના સેવનથી પધમેનું સેવન કરનાર મનુષ્યના અંતઃ- 
કરણુમાં દેવીસંપત્તિરૂપ શુભ ગુણા।ના વધારે થાય છે, ને 
ખ્રહ્ઘાંડમાંના દેવો તેના ઉપર અનુગ્રહ કરતા રહે છે. અષમે- 
નું સેવન કરવાથી અધમૈનું સેવન કરનાર મનુષ્યોના અંતઃ- 
કરણુમાં આસુરીસંપસ્તિરૂપ દોષોનો વધારો થાય છે, ને 
ખ્રહ્ઘાંડમાંના અસુરો તેમના તે દોષોનું પોષણુ કરવા લાગે 
છે, અને ખ્રફ્પાંડમાંના દેવો તેના ઉપર અપ્રસન્ન થાય છે. 
શાસઓપડ્ત સદ્ધેમેના પાંરપાલનથી પડતા પુણ્યર્સસ્કારોવડે 
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મનુષ્યના અંતઃકરણુમાંના પાપસંસ્કારો ટ્રરઃ થાય કા ને પાપ- 
સંસ્કારોના નાશથી તે પાપસંસ્કારાના વિપાકરૂપે પ્રકટતું 
દુઃખ તેને ભોગવવું પડતું નથી. જેમને દુઃખ અપ્રિય લાગતું 
હોય તેમણે સદ્ધર્મના સેવનવડે પુણ્યસંસ્કારાની વૃદ્ધિ કરી 
પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા પાપસંસ્કારોનો નાશ કર્યા 
કર્વો નેઇએ. જેમને સુખ જોઇતું હે હાય તેમણુ પણુ સુખના 
ઉપાદાનકારણુરૂપ પુણ્યસંસ્કારે પાતાના એતઃકરણુમાં પાડવા- 
માટે સદ્ધમેનું પરમાદરથી સેવન યો ડરવું નેઇએ. જેમને 
મોક્ષ પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા હોય તેમણે પણુ કર્તાપણાના 
અભિમાનને તથા શુભકર્મનતા આ લોકના વા સ્વર્ગના સુખ- 
રૂપ ફ્લની ઇચ્છાનો પરિત્યાગ કરી ચદ્ધર્મનું પરમાદરથી 
અનુષ્ઠાન કર્યા કરવું જેઈએ. પરમાત્માના ને સદ્ધમેના અડગ 
આશ્રય વિના મનુષ્યને સત્યસુખનાો લાભ શી રીતે થઇ શકે ? 

સર્વે વેદાનુસારી કે વેદખાહ્ય શાસ્ત્રોમાં ઉપદેરેલી ધમે- 
કિયાએ ખ્રહ્માનું કે કામી) અતુસંધાન કરાવવામાટે છે. 
સંધ્યાવડે ખ્રહ્મમાં કે પરમાત્મામાં મન નેડવાનેો ઉપદેશ છે. 
જપવડે પણુ ખ્રહ્મનું કે પરમાત્માનું અનુસંધાન કરવાનો ઉપદેશ 
છે. હોમવડે પણુ બાદ્યજૃત્તઓનો ખ્રહ્મમાં કે પરમાત્મામાં 
મ્રક્ષેપ કરવાનો ઉપદેશ છે. સ્વાધ્યાયવડે પરમાત્માનું કે 
હ્રહ્નું સ્વરૂપ સમજવાનો ઉપદેશ છે. દેવપૃજનવડે દેવર્‌પ 
થવાનો ઉપદેશ છે. વેશ્વદેવવડે સવમાં રહેલા પરમાત્માનો 


જી જૂ 


કૅ ખ્રહ્દાના સત્કાર કરી તે રૂપ થવાનો ઉપદેશ છે. સ્નાન 
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તનમનની શુદ્ધિને સ કે ને શતિ થિચ હાર વાલના પરિ 
ત્યાગપૃવક સવમાં રહેલા આત્માને નેવામાટે છે. 

શ્રીભુદ્ધનું ને તીયકરનું આરાધન વિષયતૃષ્ણાના ત્યાગ- 
પૃર્વક આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપનું જ્ઞાન મેળવવામાટે છે. 

યાહેદીઓની નમાજ, ખ્ાસ્તીઓની પ્રાથના ને સુસ- 
લમાનોની નમાજ પણુ જીહાવાના, ગોડના કે ખુદ્દાના અનુ- 
ગ્રડદ્રારા નિત્યસુખ સેળવવામાટે છે. 

શ્રવણાદિ નવધા ભક્તિ પણુ પરમાત્માના અનુગ્રહે- 
દ્વારા પોતાના સ્વરૂપના ને પરમાત્માના સ્વરૃપના જ્તાન- 
માટે છે. 

યમનિયમાદિ અણાંગયોગ પણુ ચિત્તના નિરોધદ્વારા 
આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપને જાણુવાના બોધ કરે છે. સાંખ્ય- 
શાસ્ત્ર પણુ એજ ઉપદેશ કરે છે. 

ન્યાયદરીન કે વરેષિકદરીન પદાર્થના નિર્લોષ લક્ષણુ- 
વડે પદાર્ચના સ્વરૂપનો બોધ કરાવી તથા ખુદ્ધિની સૂક્ષ્મતા- 
માં વધારે કરાવી, આત્મસ્વરૂપના સ્તાનરૂપ તત્ત્વસ્રાનવડે 
મિથ્યાસાનની નિવૃત્તિના ઉપદેશ કરે છે. 

પૂર્વમીમાંસા વેદિકકર્માના નિષ્કામ અનુછ્ઠાનવડે મનુષ્ય- 
ને તેમના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ પ્રાસ કરવાના ઉપદેશ કરે છે. 

સહાભારત ને ર્‌ામાયણુ એ ધઘતિહાસો દેવીસંપત્તિની 
મ આસુરીસંપત્તિનો નિઃશેષ નાશ કરવાનો બોધ કરે 

છે. દેવીસંપત્તિની પ્રાપ્તિ મનુષ્યને મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 


હા 
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સ્મૃતિઓ વા પધ્મશાસ્ત્રા સદ્દાચારના શ્રદ્ધાપ્રીતિયુક્ત 
સેવનવડે મતુષ્યનું મન પવિત્ર થાય છે એમ બોધ કરૈ છે. 
એ શુદ્ધિ અતઃકરણુની સ્થિરતા ને સૂક્મતાદ્વારા બ્રહ્માના 
સાક્ષાત્કારમાં હેતુ થાય છે. 

અઢાર ચુરાણે। ને અઢાર ઉપપુરાણે્‌। સદાચાર પાળવાને।, 
દૈવીસંપત્તિ મેળવવાનો, પરમાત્માની ભક્તિ ફરવાના ને 
પરમાત્માનું ને આત્માનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જાણુવાને મનુષ્યને 
ઉપદેશ કરે છે. શિવ, વિષ્ણુ, છેવી, ગણુપતિ ને સૂર્ય એ 
પરમાત્માનાંજ નામો! છે.હરિહરમાં કે રામકૃષ્ણુમાં વાસ્તવિક 
ભેદ નથી. ઉપાસનામાટે કલ્પેલા પરમાત્માના આકારે 
ભિન્ન ભિન્ન છતાં પણુ પરમાત્મા એકજ છે એમ જણાવે 
છે. તમને પરમાત્માનું જે નામ ને પરમાત્માનો જે આકાર 
રુચિકર જણાય તે નામનું તમે પ્રૉતિપૂર્વક સ્મરણુ કરે, ને 
તે આકારને પ્રીતિપૂવેક પૂજે. આકાશમાંથી પડેલું પાણી જેમ 
સસ્ુદ્રભણી જાય છે તેમ પરમાત્માનું ગમે તે શાસ્ત્રોક્ત નામથી 
કરેલું સ્મરણુ તથા પરમાત્માના શાજ્રાક્ત ગમે તે આકાર- 
નું કરેડું તેમનુ પૂજન પરમાત્માને પહોંચે છે. 

જેનધમનાં સૂત્રો ને ખૌદ્ધધર્મનાં સૂત્રો પણુ વેરાગ્યના 
તથા ચોગના સેવનવડે પ્રામ થતા આત્મસ્વરૂપના ત્તાન- 
વડે મે!ક્ષ મેળવવાનો મનુષ્યને ઉપદેશ કરે છે. કૈવલ્ય ને 
નિર્વાણુ એ સોક્ષનાંજ નામ છે. 

અવય્થા, (પારસીઓનું ધમેપુસ્તક,) તૌરેત, ( યાહુરી- 
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ઓનું પધર્મપુસ્તક, ) બાઈબલ ને કુરાન મેઃ પણુ પરમાત્માની 
ભક્તિવડે પરમાત્માનો અનુગ્રહ મેળવી નિત્યસુખ પ્રામ કરવા- 
ના મતુષ્યને ઉપદેશ કરે છે. 

ટેએઓ, ( ચીનમાં થઇ ગચેલા તત્ત્વચિંતક, ) કન્ક્યુશ્િચસ 
(ચીનમાં થઇ ગચેલા નીતિના ઉપદેશક) ને શીંટો ( જપાનમાં 
થઇ ગયેલા ચિત્તશુદ્ધિનો ઉપદેશ કરનારા ) તત્ત્વવિચાર 
ને ચિત્તની શુદ્ધિદ્રારા નિત્યસુખ મેળવવાનો મનુષ્યને 
ઉપદેશ કરે છે. 

એવી રીતે સર્વ શાસ્ત્રો સાક્ષાત્‌ કે પરંપરાવડે ખ્રદ્દ- 
સાનની પ્રાત્તિનાં સાધનોનું ને ખ્રહ્મસ્વરૂપનું નિરૂપણ કરે છે. 

એક સાધ્યને પ્રાત કરવામાટે દેશ, કાલ ને મનુષ્યની 
આંતરખાહ્યસ્થિતિને અનુસરી ધણાં સાધનો સંભવી શફે છે, 
માટે સુમ્ુક્ષુેએ સાધનોના વિવાદમાં નહિ ઊતરતાં સાધ્યની 
પ્રાત્તિ કરવામાટે પોતાના એતઃકરણુની ચોગ્યતાપ્રમાણે ધણામાં 
ઘણે! પ્રયત્ન સદાગ્રહપૂવંક કરવા જેઇએ. 

શિછાચારની રીતે પરસ્પર નમનના તથા આશીર્વાદ- 
ના જે શખ્દો બોલાય છે વા જે વચનપ્રતિવચન કહેવાય 
છે તેમાં પણુ વિવેકી મતુષ્યને મોક્ષની સાથે સંબધ રાખ- 
નારા કર્વવ્યનું ભાન થાય છે. એક સંન્યાસીને એક દ્વિજે 
“ડડ સમો નારાથળાય ” એમ કદ્યું તેમાં પરમાત્મરૂપ 
નારાયણુ જે તમારું વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે તેમને હુ 
નમસ્કાર કરું છુ એવો જાવ હોવાથી નમસ્કાર કરનાર 
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તેમને નારાચણુરૂપે રહેવા નિનવે છે, અને સન્યાસી 
તેમને સવ આશીર્વાદના પ્રતિનિષિરૂપ તાસચળ એમ કહી 
તમે પણુ નારાયણુરૂપ છે માટે તમારે નારાયણુસ્વરૂપે 
રહેવા પ્રયત્ન કરવો એમ ઉપદેશ કરે છે. વેદાંતનિછ પુરુષો 
પરસ્પર જય સચ્ચિદાનંદ એમ કહે છે તેમાં પણુ પરસ્પર 
એમ જણાવાય છે કે તમારા હૃદયમાં જે અસત્‌ જડને 
દુઃખરૂપ સસારની મહત્તા મનાતી હોય તો તે ટ્ર થાઓ, 
ને હુવે સત્‌, ચિત્‌-ચેતન ને આને8 એનો જય થાઓ, 
અર્થાત્‌ તમારા અએતઃકરણુમાં તેની મહત્તા સમજાઈ તે સુ- 
સ્થિર થાઓ, પરમાત્માના ભક્તો પરસ્પર જય પરમાત્મા, 
જય મહેશ, જય શ્રીકૃષ્ણુ, જય રામ, રામરામ, જય સીતારાસ, 
જય ગણેશ, જય જગદ'બા, જય નૃસિંહ, જય દેવ ને જય 
જય આદિ શખ્દ્દો બાલે છે તેમાં પણુ તમારા હૃદયમાં જે 
સસારની મહત્તા સ્થિર થઇ હોય તો તે ટ્ર થઇ પરમાત્માની 
મહત્તા સ્થિર થાઓ એવે ભાવ જણાવાય છે. 

નાની વયનો મનુષ્ય મોટી વયના મનુષ્યને નમે વા 
ઊતરતા વગવાળાો મનુષ્ય ચઢતા વણવાળા મતુષ્યને નમે, 
અને સોટી વયવાળે! મનુષ્ય વા ચઢતા વણવાળોા મનુષ્ય 
જીવતા રહો, આયુષ્માન ભવ, વા તમારું કલ્યાણુ થાઓ 
એમ આશીર્વાદ આપે ત્યાં પણુ નમન કરનાર નાની વયનો 
મનુષ્ય વા ઊતરતા વરંવાળા મનુષ્ય પોતાનો અભ્યુદય 
ઇચ્છે છે, અને સોટી વયનો મનુષ્ય વા ચઢતા વગુંવાળેો 
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સતુષ્ય શા કરમાફેને તેમા ઉ સૂચવનારાં વનો 
કહે છે. જેમનું અંતઃકરણુ નિઃશ્રેયસનું માહાત્મ્ય સમજી 
નિઃશ્રેયસનાં સાધનો પ્રાતત કરવામાટે ચોગ્યતાવાળાં થયાં 
નથી તેમને આરંભમાં અભ્યુદયની ઇચ્છા હોય એ સ્વાભાવિક 
છે. જ્યારે અભ્યુદ્યનું ગૌણુષણું તેને સમજાશે ત્યારે તે 
નિઃ્રેયસમાં ને તેનાં સાધનોમાં રચિવાળોા થશે. 

પરસ્પર નમસ્કાર કરનાર લગભગ સમવયના મ્રાદ્દાણ્‌। 
પણુ નમસ્કારના વચનરૂપ વિનયથી પરસ્પરના અભ્યુદય- 
ઉન્નતિ-ઇચ્છે છે. 

શ્રાવક જેનસાધુને નમતી વેળા મથ્થેણુ વંદામિ એમ 
કહે છે, અને જેનસાધુ તેને ધર્મલાભ એવું આશીર્વાદરૂપ 
વચન કહે છે એમાં પણુ શ્રાવક જેનસાધુભણી પોતાને 
વિનય જણાવે છે, ને જેનસાધુ તેને તમને જેનધમેમાં શ્રદ્ધા 
વષ્રી તે ધમનો તમને લાભ થાઓ એમ જણાવે છે. 

અંગરેને પરસ્પર ગુડમોર્નીગ કહે તેમાં પરસ્પરના 
વ્યવહારપરમાથેના અનુકૂલપણાની ભાવના જણાવાય છે. 
સુસલમાના પરસ્પર સલામ આલેકુમ-આલેકુમ સલામ કહે, 
વા અલ્લા બેલી વા ખુદા હાષ્રીજ કહે ત્યાં પણુ ૫૨સપરની 
મુશલતા કે પરમાત્માનો અનુગ્રહ ઇચ્છવામાં આવે છે 

ઉપર જણાવેલા સવ શિષ્ટાચારોમાં પણુ પરમાત્માને 
લક્ષ્યરૂપ રાખી સર્વની પ્રવૃત્તિ થતી હોય એમ જણાય છે. 

જેમ દેવાનાં ચરણુ "ૃથિવીને સ્પરી કરતાં નથી, તેમનાં 
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નેત્રો મીંટ મારતાં નથી, ને તેમના શરીરને ષડછાચે। પડતો 
નથી, તેમ ખ્રક્ષવેત્તાનાં મન દૃશ્યને સત્ય માની તેનો 
સ્પર્શ કરતાં નથી, તેમની ખ્રજ્માકારવત્તિ ખંડિત થતી નથી, 
ને ત્તેમના એતઃકરણુમાં વ્યવહાર કરતા છતાં તે બ્યવહા૨* 
ના સંસ્કાર પડતા નથી. 

દેવા જેમ ગગનવિહઢારી હોય છે તેમ ખ્રહ્મવેત્તાઓ 
ઠહ્યવિહારી હોય છે.જેમ ખ્રહ્માવેતતાએ પરમપદમાં રહી પોતાને 
ન્યૂનાપિક પ્રાસવ્યવહાર શ્રતિસ્મૃતિને અનુસરી આસક્તિ- 
રહિત થઈ પવિત્રપણે સૂયચંદ્રાદિની પેઠે કરે છે તેમ પોતાનો 
પ્રાત વ્યવડાર કરવા સુઞમ્ક્ષુએ ઘણામાં ઘણે પ્રયત્ન 
સદાગ્રહેપૂવેક કરવો જોઇએ. 

જે મનુષ્ય પાતાના મનને પરમપાવન ખ્રહ્દમાં થા ડો 
સમય સુચ્થિ૨ રા'ખી શકે તેને સો અશ્વમેધના પુષ્યજેટલું 
પુણ્ય પ્રાસ થાય છે એમ શાસ્ત્ર કહે છે. 

સાનના ને આનંદના નિરવધિ મહાસાગરરૂપ ખ્રહ્મમાં 
જેણું પોતાના મનને લીન કર્યું છે તેમનાં માતપિતા ધન્ય- 
વાદને પાત્ર ગણાય છે, તેમનું કુલ પવિત્ર મનાય છે, તેમની 
નિવાસભૂમિ ને જે ભૂમિપ૨ તેઓ વિચરે છે તે ભૂમિ પુણ્ય- 
વતી કહેવાય છે, અને જેએ તેમનાં દરીન પ્રીતિપૂવેક કરે 
છે તેમના પાપસંસ્કારાને તેઓ ખાળે છે. 


જેમણે પાતાના ખહિઝ્ુ'ખ મનને અંતસ્ુ'ખ કરી પરસપવિત્ર 
સુખધન ખ્રદ્દામાં કેટલોક સમય સુસ્થિર કર્યું હોય તેમને 
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અૃથિવીપરનાં સર્વ તીર્થોમાં સ્નાન કરવાજેટલું, સર્વ 'ૃથિવીનું 
સુપાત્ર ષ્રાહ્માણુને દાન કર્યાજેટલું, શાસ્્રવિહિંત સહસ યજ્સોનું 
યજન કર્યાજેટલું, અને વિશ્વમાંના સમગ્ર દેવોનું વિધિવત્‌ 
પૂજન કર્યાજેટલું પુણ્ય પ્રાત થાય છે. તેમણું આ દુઃખમય 
સંસારમાંથી પોતાના પિતૃઓને પોતાના અપાર પુણ્યના 
એશવડે ઉદ્ધારને માર્ગે ચઢાવ્યા, અને તેઓ ચૌદ લેકમાં 
પૂજવાયોગ્ય ગણાયા. 

ઉત્તમમુસુક્ષનુની આત્મદેવપ્રાતે આવા પ્રકારની પ્રાર્થના 
હાવી નેઇએઃ--“ હે દેવ ! મારા અંતઃકરણુમાં આવિર્ભાવ 
પામવા અનુકંપા કરો. અનાદિકાલથો ખ[હેમુખ થયેલું 
મારું મન ને બહેસ્ુખ થયેલી મારી ઇંદ્રિયો અસત્‌, જડ 
ને દુઃખદ વિષયોમાં સુખ શોધવા ખડારના વિષયોમાં ભટક્યા 
કરે છે; આપ કે જે ખુદ્ધિમાં રહેલા અવ્યાકુત આકાશ - 
માં સર્વદા અતિસમીપમાં સદ્ધનરૃપે, ચિદ્ધનરૃપે ને 
આનંદઘનરૂપે વિરાજી *હ્યા છો તે આપના અભિમુખ મારું 
મન ને મારી ઇંદ્રિયો થતાં નથી; દશ્ય વિષયોમાં લુખ્ધ થવાથી 
અતિદીન થક ગયેલું મારું મન ને મારી ઇદ્રેયો નિરંતર બ્યા- 
કુલ રડી મને દુઃખાતુભવ કરાવ્યા કરે છે; પરમપાવન ને 
સુખઘન આપ સમીપમાં સમીપ સદેવ વિરાજમાન છતાં આપની 
અવગણુના કરી મહામલિન ને ૬ુઃખઘન ટશ્ય વિષયોની 
પ્રાત્તિમાઢે ને તેના ઉપભોગ માટે તે તરફૂડીઆં માર્યા કરે છે; 
અત્યંત વકરી ગયેલાં ને ઉન્મત્તજેવાં થઇ ગચેલાં તે ડુ 
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વારંવાર તેમને શાસ્તરવચનાથી, મહાપુરુષનાં વચનોથી ને 
સુયુક્તિથી સમનનવું છું તોપણુ તેએ મારું કહેવું લગારે 
માનતાં હોય એમ જણાતું નથી; તેમને પરમપવિત્ર સુર- 
સરિતામાં સ્નાન કરવું ગમતું નથી, પણુ મહામલિન વેતરણી- 
માં વા પુણ્યકમેનો નાશ કરનારી કમેનાશામાં વારંવાર 
સ્નાન કરડું ગમે છે; તેમને પરમપવિત્ર પરમાત્માનું વા 
સદ્‌ગુરુનું સુખપ્રદ સ્વરૂપ જેવું ગમતું નથી, પણુ મહામલિન 
પદાર્થોથી ભરેલાં હોવાથી મહામલિન ગણુવાયોગ્ય તથા 
પરિણામ પામનારાં ને મરણુસ્વભાવવાળાં પ્રાણીઓનાં 
શરીરો નવાં ગમે છે; તેમને ત્રિવિધ તાપનું ને જન્મમરણુ- 
નું એકાંતિક ને આત્યંતિક શમન કરનારી અલૌકિક સુધાનું 
પાન કરવું ગમતું નથી, પણુ ત્રિવિધતાપનો ને જન્મમરણુને 
પ્રવાહું વધારનારા તીત્ર વિષનું પાન કરવું ગમે છે; 
તેમને પવિત્ર ને સુગંધમય નંદનવનમાં ભ્રમણુ કરવું ગમતું 
નથી, પણુ મહામલિન ને દુગેધમય ગટરેમાં કે મલોત્સગ- 
નાં સ્થાનોમાં ભ્રમણુ કરવું ગમે છે; તેમને શાશ્ચતી શાંતિનું 
ને શાશ્વત સુખનું સ્વરૂપ સમજાવનારા ને તેની પ્રાપ્તિનો 
ઉપાય જણાવનારા શખ્દ્વો સાંભળવા ગમતા નથી, પણુ 
મુત્સિત વિષયોનું ને તેનાં ઉપકરણુ।નું વશુન કરનારા તથા 
તેવા વિષયોની પ્રામિનાં સાધનોને જણાવનારા શખ્દો સાંભળવા 
ખહું ગમે છે; તેમને આનેદઘન ને પરમપવિત્ર ખ્રહ્માને 
તા પરમાત્માનો વા સમથ સદગુરુના સ્વરૂપનો સ્પરી કરવે 
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ગમતે નથી, પણુ તેમને દુઃખઘન, મહામલિન ને વેગવાળી 
અજ્ઞાન સરિતામાં તણાતા પ્રાણીઓનાં શરીરનો સ્પર્શ કરવેા 
ખહું ગમે છે; તેમને પરમાહલાદ ઉપજાવનાર મધુર ને અતિ- 
પુછિ કરનાર ખ્રહ્દારસનો સ્વાદ લેવો ગમતો! નથી, પણુ 
અતિગ્લાનિ ઉપજાવનાર, કટુ ને શરીરાદિને અતિક્ષીણ 
કરનાર કાંકચના રસનો સ્વાદ લેવો તેમને બહુ ગમે છે. 
તેમને સ્વાધીન, પરમપવિત્ર ને ઉત્તરોત્તર ઊધર્વગમન કરાવી 
અત્યુત્તમ પદે પહાૉચાડનારાં સાધનોનું પરમાદરથી સેવન કરવું 
રુચતું નથી, પણુ પરાધીન, મહામલિન ને ઉત્તરોત્તર અધોગમન 
કરાવી પુરુષાથે કરવાની અચોગ્યતાએ પહોંચાડનારાં સાધનોનું 
પરમાદરથી સદૈવ સેવન કરવું રુચે છે; તેમને હિતકર સારો સંગ 
સેવવા ગમતો નથી, પણુ અહેતકર નઠારા સંગ સેવવે બહુ 
ગમે છે. તેમને ધનધાન્ય, મધુરજલ ને ઉપયોગી વૃક્ષોવાળા 
સાલવપ્રદેશમાં વિચરવું ગમતું નથી, પણુ પનધાન્યથીં 
રહિત, મધુર જલથી રહિત ને ઉપયોગી વૃજ્ષો[વિનાના 
મરુભૂમિના રણુમાં વિચરવું બહુ ગમે છે; અને 
તેમના ને પરિણામે મારા મંદભાગ્યથીં તેમને જે સવાશે 
સારું છે તે ગમતું નથી, ને જે સવશે નડારું છે તે ગમે 
છે. હું મારા દુઃખદ ડુર્ભાગ્યની આપને ફેટલીક કથા કહુ? 
હું અસાનરૂપ અંધકારમાં ભટકી ભટકીને ખહું થાકી ગયો 
છુ. મારા ઘૂડજેવા મનને તથા મારી ધૂડજેવી ઇદ્રિયોને 
અજ્તાનરૂપ અંધકાર ખડું ગમે છે, પણુ જ્ઞાનરૃપ સૂયૅપ્રકાશ 
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તેમને ગમતે। નથી. જેમ ગર્દભને શાકર, કાગડાને દ્રાક્ષ 
અને ગ્રામવરાહુને યક્ષકર્દમ ગમતાં નથી, પણુ અનુકેમે તેમને 
મલિન ફચેો, લીંબોળી ને વિષ્ઠા ગમે છે તેમ બહિસુખ 
મારા મનને ને મારી ઇદ્રિયોને પરમપવિત્ર નિરવધિ આત્મા- 
નંદના ઉપભાગ કરવો ગમતો નથી, પણુ મહામલિન ને 
ક્ષણિક વિષયાનંદ તેમને બહુ ગમે છે. જેમ જલને નીચાણુ- 
માં જવું ગમે છે, પણુ ઊંચાણુમાં જવું ગમતું નથી, તેમ 
મારા મનને ને મારી ઇંદ્રિયોને પરાકપ્રવણુતા ગમે છે, 
પણુ પ્ત્યકપ્રવણુતા ગમતી નથી. જેમ અણુસમનુ ખબાલકે- 
ને એક સ્થલે બેસી ભણવું ગમતું નથી, પણુ ખહાર 
રઝળવું ગમે છે, તેમ મારા અણુસમનુ મનને તથા મારી 
અણસમજુ ઇંદ્રિયાને આત્મામાં સ્થિર થવું ગમતું નથી, 
પણ તુચ્છ વિષયોનું ચિંતન કરવું ને તેનું સેવન કરવું તેમને 
ખડું ગમે છે. હે પરમપવિત્ર ને પરમપૂજ્ય આત્મદેવ ! 
મારું આ મન ને મારી આ ઈંદ્રેયો આપના પરમપવવિત્ર ને 
પરમપૃજ્ય લેકેત્તર સ્વરૂપમાં ગ્યારે વિશ્રાંતિ પામશે ? મારાં 
સ્થલ, સૂક્મ ને કારણુ એ ત્રણુ શરીરો આપના સ્વરૂપમાં વિલીન 
થઈ માર! [દયમાં ક્યારે આપનું આનંદધનસ્વરૂપ પ્રાદુર્ભાવ 
પામળે ? હે પરમકારુણિક આત્મદેવ ! આપને સચ્ચિદા- 
નંદસ્વભાવ મારા કારણુરશારીરમાં, મારા પ્રાણુમાં, મારા 
એતઃકરણુમાં, મારી ઇદ્રેચોમાં ને મારા સ્પ્રલશરીરમાં ક્યારે 
સ્પટટ સંકમિત થયેલો! પ્રતીત થશે ? હું મારા અંતઃકરણુમાં 
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આપના આવિર્ભાવમાટે ક્ષણની ગણુના કર્યાં કર છું. 
ચોગી જેમ પોતાના યોગાનુષ્ઠાનના પરિપાકવડે પ્રામ થતી 
કૈવલ્યસિદ્ધિની કે અણિમાદિસિદ્ધિની આતુરતાવડે વાટ 
જુએ, પ્રભુના અનન્યભપ્ત જેમ પોતાના પ્રિયતમ પ્રભુના 
ભવતાપનિવારક દરીનની વાટ ન્તુએ, ઉપાસકો જેમ પાતાના 
આશાધ્યદેવના દરાનની ને તેમના અનુગ્રહની વાટ જુએ,માંત્રિકો 
જેમ પોતાના મંત્રના પુરશ્વરણુની નિવિશ્ત સમાપિવડે પોતાની 
અભિલષિત સિદ્ધિની વાઢ નએ, વિરત્ડેણી સુઘડ પતિ- 
ત્રતા જેમ પરદેશ ગયેલા પોતાના ચતુર પતિન! આગમન- 
ની વાઢ જુએ, ભૂખ્યાં ખાલકો જેમ પોતાની દયાડુ માની 
વાટ જુએ, ભૃખ્યાં રાંકાં જેમ સિદ્ધાન્ન આપનાર અન્નદાતા- 
ની વાટ જુએ, પાળેલાં ને ફોડમાં ખાંધેલાં પશુએ જેમ 
પોતાને નીરણુ નાંખનાર ને પાણી પાનાર સનુષ્યની વાટ 
જુએ, નિધનતાથી અત્યંત પીડાતો મનુષ્ય જેમ ધનની 
પ્રાપ્તિની ઇચ્છા કર્યા કરે, રોગી મનુષ્ય જેમ આરેગ્યની 
પ્રાપ્તિની ઇચ્છા કર્યા કરે, ખેડુ જેમ વરસાદની વાટ જ્યા 
કરે, અને વ્યાપારી ને સેવક જેમ પાતાના અભ્યુદયની વાટ 
જેયા કરે, તેમ હે ફૃપાસાગર આત્મદેવ ! હું મારા ત્રિવિધ- 
તાપથી તપતા અંતઃકરણુમાં આપના પરમશીતલ આ વિર્ભાવના 
સમયની વાટ જેયા કરું છું. જે ક્ષણે મારા એતઃકરણુમાં 
આપને આવિર્ભાવ થશે તે ક્ષણુને હું મારા જીવનમાં ઘણીજ 
સમૂલ્યવાળી ગણીશ. '' 
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સઝુક્ષુના હદયમાં આત્મદેવના સાક્ષાત્કારમાટે જ્યારે 
ઉપર જણાવેલી રીતની તીત્ર આતુરતા પ્રકટે ત્યારેજ ત્રણુ 
શરીરના અપિષ્ઠાનરૂપ ને અનાદિકાલથી ગુસ્ રહેલા સ્વચં- 
પ્રકાશ આત્મદેવ તે સુમ્ુલુના નિરહોષ ને સ્થિર અંતઃકરણુમાં 
આવિર્ભાવ પાસે છે. 

ઠહ્યસાક્ષાત્કારમાટે ઉત્તમ સુમૃક્ષુ પાતાના શુદ્ધ હૃદય- 
થી ખ્રહ્મની સતત આવા પ્રકારની પ્રાથના કર્યા કરે છેઃ- 
“ હે સચ્ચિદાનંદધન ! હે વિભો ! હૈ દેશકાલ ને વસ્તુના 
પરિચ્છેદથ્રી રહિત ! ઈશ્વરનો ને જીવનો, ઈશ્વરનો ને જડનો, 
જીવના ને જીવનો, જીવનો ને જડનો અને જડનોા ને જડનો 
એવા પાંચ પ્રકારના ભેદનો ગંધ પણુ આપને વિષે ત્રણે 
કાલમાં ન હોવાથી હે પાંચ પ્રકારના ભેદથી રહિત ! હે 
પરમપવિત્ર ! હે દેશકાલાતીત ! હે અવિદ્યાના પરપારરૂપ ! 
હે માયાતીત ! હે ઇંદ્રિયાના અવિષયભૂત ! હે વેદાંતના 
સંસ્કારથી રહિત ખુદ્ધિના અવિષયભૂત ! હે સૂક્મતમ ! હે 
સર્વત્ર વિરાજમાન ! હે જગદાધાર! હે સર્વ પ્રાણિપદાથના અધિ- 
છાનરૂપ! હે પાતાની અધટિતધટનાપટીયસી માયાવડે ખાહ્ય- 
ટૃષ્ટિવાળાને વિવિધરૃપે પ્રતીત થનાર ! હે જન્મમરણાદિ વિ- 
કારેશ્રી રક્ડિત ! હે શોકમોહાતીત ! હે ત્રિવિધતાપચૂન્ય ! હે 
નિરુપમ! હે અનેક શુભગુણા।ના આધારરૂપ! હે સવ પ્રાણિપદાથ- 
ના વાસ્તવિકસ્વરૂપભૃત ! હેનામ, રૂપ, કિયા ને માયાના પડદા- 
ની પાછળ રહેલા ! હે સર્વ પ્રાણિપદાથના ઊંડાણુમાં ગુસ રહેલા ?! 
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હે અદીન ! હે સવેદા સર્વથા સ્વતંત્ર ! હે અવ્યય | હે સવે- 
દોષાતીત ! છે સ્વયંપ્રકાશ ! હે સવ જ્યોતિઓના ન્‍્યોતિ ! 
હે પોતાની માયારૂપ શક્તિવડે સવના નિયંતારૂપે જણાનાર! 
હે પરમશુભ ! હે સવ પ્રાણીઓના અવ્યાકુતાકાશમાં ચિદા- 
નંદરૂ્ષે રહેલ ! હે લુધાતૃષાદિ સંસારના ધર્માથી અત્યંત- 
રહિત ! હે સવ પાપસંસ્કારાથી રહિત ! હે અસંગ! છે 
અખંડ ! હે એકરસ ! હે અદ્વેત ! હે એક ! હે સવના 
વિવર્તાોપાદાનકારણુરૂપ ! હે પોતાના સ!નસ્વભાવવડે સર્વને 
સ્ાનયુક્ત કરનાર | હે પાતાના આનંદસ્વભાવવડે સર્વેને 
આનંદાનુભવ કરાવનાર ! હે અસત્‌ સંસારને પણુ પોતાના 
સત્સ્વભાવવડે સદ્રપે પ્રતીત કરાવનાર ! હે પોતાના પરમ- 
રમણીય સ્વભાવવડે પુત્સિત પ્રાણિપદ્દાર્થોને પણુ રમણીય 
જણાવનાર | હે પોતાની મહાસામર્થ્યવાળી માયાવડે વિશ્વ- 
માંના સવ પ્રાણીઓને નચાવી રહેલ ! હે સર્વની અત્યંત 
સમીપ રહેલ છતાં પણુ અન્તાની પ્રાણીઓને નહિ પ્રતીવ 
થનાર ! હે વિશ્વરૂપ મહાનાટકના સૂત્રધાર ! હે પાતાના 
ઈશ્ચરસ્વરૃપે પ્રાણીઓનાં કર્માનુસાર જગતૂની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
ને પ્રલય કરનાર ! હે રાગદ્રેષરહિત રહી કલ્પિત વિશ્વને 
પ્રકાશનાર ! હે જિજ્તાસુની, સુમુક્ષુની ને મોક્ષસાધકની પરમ- 
ગતિરૂપ ! હે ડુઃખની અત્યંત નિવૃત્તિમાટ્ે ને પરમાનંદની 
નિત્યપ્રાપ્તિમાટે શરણુ ગ્રહુણુ કરવાયોગ્ય ! હે સ્પૃડાચૂન્ય ! હે 
પૃણુકામ ! હે કાર્યસહિત માયાના પ્રલયસ્થાનરૂપ ! હે કેવલ્ય- 
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રૂપ ! હેદેવાધિદેવ ! હે સર્વેથી શ્રેષ્ઠ ! હે સ્વતઃ સિદ્ધ ! હે અપરિ- 
સૈય ! હે ત્રિગુણાતીત ! હે ભૂમન ! હેઅકિય ! હેનિશ્ચલ! 
હે સવે ત્રિપુટીઓઆથી રહિત ! હે વિકલ્પાતીત ! હે નિર્ડુણુ ! 
હૈ નિરાકાર ! હે શાશ્વત ! હે અવ્યક્ત ! હે અનિર્વચનીય! 
હે ગૂઢ ! હે સત્યરૂપ ! હે અનાદ્યનંત ! હે સવના સાચા 
આશ્રય૩પ !આપ મારા પર પ્રસન્ન થાએ. પ્રસનજ્ઞ થાએ. જેની 
ગણુના કરી શકાય નહિ એટલા લાંખા કાલથી નહિ ભૂલવાયેગ્ય 
એવા આપને છું ભૂલી ગયો! છું. ડં નેવાયોગ્ય એવા આપને 
જેતો નથી, અને નહિ નનેવાયે!ગ્ય એવા મિથ્યા પ્રાણિપદાથ- 
ને રાગદ્વેષપૂવક નઈ રહ્યો છં. આપના સ્વરૂપનું તથા આપના 
સ્વરૂપની પ્રાપતિનાં સાધનોનું નિરૂપણુ કરનારાં શાસ્ત્રોનાં ને 
સત્પુરુષોનાં પવિત્ર વચને સાંભળવા! મારા મનમાં ને મારા 
શ્રોત્રમાં પરમાદર પ્રકટતો નથી, પણુ લૌકિક તુચ્છ વાતો 
સાંભળવામાં હેજી મારા મનમાં ને મારા શ્રોત્રમાં પરમાદર 
પ્રકટે છે. આપના સ્વરપના સાક્ષાત્કારને અભાવે ઘણાં ઘણાં 
ઊંચનીચ ગણાતાં શરીરેમાં ભ્રમણ્‌ કરી સુખના કરતાં દુઃખને 
વધારે અનુભવ કર્યા છતાં હુજી મારા એતઃકરણનું ને મારી ઇ- 
દ્રિચાનું ખહિસુખપાગું શમ્યું નથી, અને આપજ પરમાનંદરૂપ 
ને પરમપ્રામવ્યરૂપ છે એમ હજી તેમને સ્પષ્ટ સમનયું નથી. 
હેજી મારા મનની ૬૪ વિષયતૃષ્ણા નિવૃત્ત થઈ નથી તેથી 
જણાય છે કે તેને વિષયમાં રહેલા દોષોના દૃઢસાક્ષાત્કાર- 
રૂપ વિવેક પ્રાસ થયો નથી. હુવે તો મારી એજ ઇચ્છા 
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ને એજ આતુરતા છે કે આપની અપાર ને અમોઘ કૃપા- 
વડે આપના સાક્ષાત્કારમાટે મારા મનમાં તીત્ર વેગ પ્રકટે. 
મારું મન આપનુંજ ધયાન કરે, મારાં નેત્રો આપનાજ 
દરાનની આતુરતાવાળાં થાઓ, મારી વાગી આપનુંજ સ્મરણુ 
કર્‌, મારાં શ્રોત્ર આપનોાજ મહિમા શ્રવણુ કરવામાં આતુર 
થાઓ, ને મારા હાથ ને મારું ઠય આપનો જ સ્પરી કરવા વેગ- 
વાળાં થાએ. મારું હૃદય વિકાસ પામો, અને દશે દિશામાં 
જળહળી રહેલા પરમપ્રકાશરૂપ આપને ન્નેવાને મારું અતઃ- 
કરણુ ને મારાં નેત્રો સમથ થાઓ. આપના વાસ્તવિક- 
સ્વરૂપને ઢાંકનારાં નામરૂપો ખાધ પાસો, ને જેના સાહાય્યથી 
એ નામરૂપા પ્રતીત થાય છે એ આવરણુ પણુ બાધ પાસો, 
અને શરીરની અંતર ને શરીરની બહાર સઘળે આપનું 
સવેદા મનોહુર ને ભવતાપનિવારક સ્વરૂપ પ્રતીત થાઓ. 
આવી શાદ્ધભાવવાળી ખ્રહ્યાપ્રાથના જ્યારે સુસુક્ષુ દીધકાલ 
નિરંતર કરે છે ત્યારે તેનું અંતઃકરણુ પવિત્ર, સ્થિર ને 
સૂક્મ થવાથી તે સુગુક્ષુ ખ્રહ્મનાો સાક્ષાત્કાર કરવા સમથ 
થાય છે. 

જેમ જ્યાંસુધી દપૈણુ મેલના સંબંધથી સાકી એટલે 
સ્વચ્છ ન થાય ત્યાંસુધી તે પોતાના મૂલસ્વરૂપને પ્રાસ 
થયેડું ન હોવાથી સૂર્યાદિના પ્રતિબિખને ગ્રહણુ કરવા સમય 
થતું નશ્રી, પણુ જ્યારે તેના પરનો સેલ નિવૃત્ત થઈ નય 
છે ત્યારે તે પાતાના મૂલસ્વરૂપને પ્રાસ થઈ સૂર્યાદિના પ્રતિ- 
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બખિખને ગ્રહુણુ ડરવા સમર્થ થાય છે, જેમ જ્યાંસુધી 
વાસણુ પોતાને ચહેલા કાટથી સશોકજી ન થાય ત્યાંસુધી 
તે પાતાના ચળકાટવાળા સ્વરૂપને પ્રકટ કરી નેનારના 
ચિત્તને આહ્લાદ ઉપજાવવા સમથ થતું નથી; પણુ જ્યારે 
તેના ઉપર ચહેલે! કાટ ઊતારી નાંખવામાં આવે છે ત્યારે 
તે પોતાના ચળકાટવાળા સ્વરૂપને પ્રકટ કરી ન્નેનારના 
ચિત્તને આહ્ેલાદ ઉપજાવવા સમથ થાય છે, જેમ મેલું 
થયેલું વસ્ત્ર જ્યાંસુધી ધોઇને મેલશ્રી રહિત કરવામાં ન 
આવે ત્યાંસુધી તે પાતાની શેાભાને પ્રકટ કરી તેને ધારણુ 
કરનાર મનુષ્યના મનને સંતોષ આપવા સમર્થ થતું નથી, 
અને જેમ જ્યાંસુધી મલિન જકલને ચોગ્ય ઉપાયથી મેલથી 
રહિત કરવામાં આવતું નથી ત્યાંસુધી તે પોતાના શ્વેત 
પ્રકાશવાળા સ્વરૂપને પ્રકટ કરવા સમર્થ થતું નથી, ને 
જોનારને વા પીવા ઇચ્છનારને તે સંતોષ ઉપજાવી શકતું 
નથી, તેમ સુમુક્ષુનું મન જ્યાંચુધી દૃશ્યને સત્ય માની 
તેના સંસર્ગવડે મલિન રહે છે ત્યાંસુધી તે પોતાને! સાત્વિક- 
સ્વભાવ પ્રકટ કરી શકતું નથી, ને મુમુક્ષુના જીવાત્માને 
સત્યસુખના અતુભવ કરાવવા સમથ થઈ શાકતું 
નથી, પણુ જ્યારે તે દૃશ્યના સંસગથી દૃશ્યને મિથ્યા 
સમજી સોકછી થાય છે ત્યારે તે પોતાના સાત્વિકસ્વભાવ- 
ને પામી આત્માથી અભિન્ન સચ્ચિદાનંદાદઇિ સ્વભાવવાળા 
“રહ્યાનું સ્વરૂપ પોતાનામાં આવિર્ભાવ પામેલું અનુભવવા 
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સમથ થાય છે, અને સુસક્ષુને પરમસંતોષનો ને પરમસુખ- 
નો અનુભવ કરાવવા પણુ શાક્તિવાછુ થાય છે. 

ઉત્તમ સુમુક્ષુની શાસ્રસસ્કારવાળી ખુદ્ધિ ખહિસુખ 
મનને આવી રીતે ઉપહેશ કર્યા કરે છેઃ-“હે મન ! તું ભૂત- 
કાલના વા ડ્ર રહેલા પ્રાણિષદાર્થાનું સ્મરણુ કરી શ્વામાટે 
રાગદ્રેષને વશ થઈ ક્ષોભ પાસે છે? ભૂતકાલના પ્રાણિપદાર્થા 
ને દૂર રહેલા પ્રાણિપદાર્થો તેમના વિવર્તોપાદાનકારણુ ખ્રહ્નથી 
ભિન્ન નથી, એટલે તું જેમ ખ્રહ્માસ્વરૂપ છે તેમ તેએ પણુ 
ખ્રહ્મસ્વરૂપ છે. આત્મા ચેતનર્‌પ હોવાથી સવેદા પૃણુકામ 
ને અભોક્તા છે તેથી તેને માટે તારે કોઈપણુ પ્રાણિપદાર્થ- 
નું સ્મરણુ કરવાની લેશ પણુ અગત્ય નથી, તું જડ 
હોવાથો તારામાં ભોક્તાપણું સંભવતું નથી, એટલે 
તારે માટે પણુ તારે કોઈ પણુ પ્રાણિપદાયૈનું સ્મરણુ કરવું 
ઉચિત નથી, ને જડ પ્રાણિપદ્યાર્થો પણુ ખ્રહ્માના વિવતરૂપ 
હોવાથી ખ્રહ્દારૂપજ-શુદ્ધચેતનરૂપજ-છે, એટલે તેમાં- 
જડૉાંશમાં-સત્યપણું ન હોવાથી તેમાં ભોગ્યપણું સંભવતું નથી, 
આમ હોવાથી તારે સર્વદા દશ્ય પ્રાણિપદાર્થતું વિસ્મરણુ 
સેવવુંજ ઊચેત છે. એમનું વિસ્મરણુ સેવવાથી જીવને, 
તને, ઇદ્રિયાને અને શરીરને સ્થાથી શાંતિનો ને સ્થાયી 
સુખના લાભ થશે. 

હે મન |! જ્યાંસુધી તું અતિરુછ વિષયોની અધાન- 
તા નહિ છેડ ત્યાંસુધી તને ને જીવને સત્યસુખનોા 
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લાભ થવાનો લેશ પણુ સંભવ નથી. જેને આત્મજ્ઞાનની 
મ્રાપ્તિની હઢ ઇચ્છા થાય તેણે વિષયની પરવશતાના ત્યાગ- 
રૂપ બલ પ્રાતત કરવું જેઇએ એમ સત્‌શાસ્ત્રોનુ સ્પછપણે 
કહેવું છે માતે તારે આત્મસ્વરૂપના સાનમાટે વિષયપરવશાતા 
છોડીજ દેવી નેઇએ.--એ આત્માં વિષયપરવશતાના 
ત્યાગરૂપ સામર્થ્યવિના પ્રાસ થઈ શકતે નથી માટે તારે 
વિષયની પરવશતાના ત્યાગરૂપ સામર્થ્ય અવશ્ય પ્રાતત 
ફરવું નેઇએ. જેમ કોઈ પક્ઞીની પાંખો ૨જજુવડે બંધાયેલી 
હોય તો તે પક્ષી આકાશમાં ઊડી શકતું નથી તેમ તું જે 
ટૃશ્ય પ્રાણિપદાથના રાગરૂપ ૨જજીથી ખંધાયેલું રહીશ તે 
તું પણુ સુખઘન ચિદ્ઢાકાશભણી ઊડી શકવાનું નથી. જેમ 
પૃથિવીપર પડેલું મૂઢ પ્રાણી આકાશમાં ઘણે ટ્ર રહેલા 
સૂર્યને વા ચૈદ્રાદિને પકડી શક્તું નથી તેમ તું જે વિષય- 
ચિ'તનરૂપ મલિન કાદવમાં આળોટનઃા કરીરા તો તું પણુ 
અજ્ઞાનીઆને અતિટ્રર જણાતા આત્માને સાક્ષાત્કાર કરી 
શકીરા નહિ. 

હે મન ! સત્શાસ્ોદ્રારા ને સત્પુરુષોદ્વારા વિષયોનું 
અત્યત વિરસપાનં જાણ્યા છતાં પણુ જે તું તે વિષયોને 
સત્ય માની તેમાં દઢ અનુરાગ કરીશ તે! તું સારી ઉપમા- 
ને નહિ પામતાં રાસભની તુચ્છ ઉપમાને પ્રાસ થઈશ, 

હે મન ! માંસાહારી ગીધ જેમ સડેલા તુચ્છ માંસના 
કડકાભણી ત્રુટી પડે છે તેમ તું વિષયોમાં રમ્યપણાની 
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િાટતાઈદદેટ સાદરા? 


મિથ્યા ભ્રાંતિને વશ થઈ અપકારક આસક્તિવડે મુત્સિત 
વિષચો!પર ત્રુીટી ન પડ. નિઃસાર વસ્તુના સ્મરણમાં કે 
સેવનમાં કાંઈ પણુ સાર નથી. 

હે મન ! તું પરાધીન, મલિન, અર્મગલ, સ્વલ્પ 
સમય ભોગવાય એવા, ન્યૂનાધિક ડર્ગંધવાળા, વિચાર 
કરતાં યુત્સિત જણુાનારા, હિં'સાદિ દોષોથી યુક્ત, પરિણામે 
ભોક્તાને ખહુવિધ દુઃ ખાતુભવ કરાવવાના સામર્થ્યવાળા, 
ભોક્તાનું અધઃપતન કરાવનારા, ઉત્પત્તિનાશવાળા, અલ્પ- 
સમય પૃત્રિમ સુખાનુભવ કરાવનારા, તારા પ્રાણુના ઇદ્રિયોના 
ને સ્થલશરીરના સાસર્વિકબલની ક્ષીણુતા કરવાના ધમ- 
વાળા, ભોક્તાને વ્યાકુક્તાના દીનતાનાો ને ભયના અતુભવ 
કરાવનારા, સ્બ્રલશરીરમાં વ્યાઆ્ધે ઉપજાવનારા, ભોક્તાના 
ધમેખલને, ભક્તિખલને, ચોગખલને ને જ્ઞાનબલને ક્ષોણુ 
કરનારા, માત્ર મૂઢજનોએ સેવવાચેોગ્ય, અવિદ્યાના બલ- 
વડે પ્રતીત થનારા ને માત્ર ઉપરથીજ રમણીય જણાનારા 
વિષચે! ઇદ્રિયોદ્વારા ભોગવી પ્રસન્‍ન થાય છે તે તારી મહા- 
મૂખૈતા છે. જે તું તે વિષયોનો ને તેનાં ઉપકરણેુ।નો પરિત્યાગ 
કરી “તારા અધિછાનભૂત આત્મામાં સ્થિર થા તો તને વિષય- 
સુખથી વિપરીતલક્ષણુવાળા પરમપવિત્ર ને શાશ્વત સુખનો 
લાભ થશે. સોક્ષનું પ્રતિપાદન કરનારાં શાસ્ત્રોનું ને બ્રહ્યા- 
વેત્તાઓનું કલ્ધું માની તું ખહારના જડ ક્ષુદ્ર “વિષયોમાં 
સુખ ન શોધ, પણુ સશ્ચિદાનેદા દિ સ્વભાવવાળા આત્મામાં- 
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જ સુખ શોધ. 

હે ભ્રાંત મન! તું તારામાંથી ઊઠતા $૬ુછ આવેશેને 
વશ થઈ તેમને અનુસર તેમાં તારી શેભા નથી, પણુ તું 
વિવેકવિરાગનું સાહાય્ય લઈ તે ફુટ આવેશેને વશ વર્તાવ 
તેમાંજ તારી વાસ્તવિક શે।ભા છે. 

મન! તું તારા ઊંડાણુમાં રહેલા પરમસુખમાંજ રમ- 
માણુ થા, તું તારા ઊંડાણુમાં રહેલી દુઃખનિવૃત્તિના અનુ- 
ભવ ફર, અને તું તારા ઊંડાણુમાં રહેલા પરમપ્રકાશને 
વિલેોકી આષહલાદિત થા. 

તું પાપપુણ્યના સંસ્કારથી રહિંત થા, દ્વેતભાવનાને 
છોડી દે, શરીર ઇદ્રિયો ને તારી ચૅંચલતામૂઢહતાને વશ રાખ, 
અને સર્વ પ્રાણીઓના હિતમાં પ્રીતિવાળું થા. 

તું ખાહ્યદૃષ્ટિવડે પ્રતીત થતા દૃશ્યમાંજ ન ભટક, 
પણુ સાક્ષિસ્વરૂપમાંજ વિરામ પામ. 

ખાલકની પેઠે કે મદિરામદાંધની પેઠે ઝુચેછા ન કર્યા 
કર, પણુ મહાસુનિની પૅઠે સવદા પ્રશાંત રહે. 

જેમ કોઈ મહામૂર્ખ મનુષ્ય મરણના હેતુભૂત કાલ- 
ફેટ વિષનું પાન કરીને અમર થવાની ઇચ્છા રાખે તેમતું 
દુઃખના હેતુભૂત વિષચોનું સેવન કરી સુખ સેળવવાની 
ઇંચ્છા કરે છે. 

'સ્વગમના, ઇંદ્રજાલના ને ભ્રાંતિથી જણાતા પદાર્થોના 
જેવા અચિ'ત્યરચનાવાળા ને નેતનેતામાં નાશ પામી 
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જવાના સ્વભાવવાળા જાગ્રતમાં પ્રતીત થતા પદાર્થા છે, તે 
બંનેમાં કોઈ પણુ પ્રકારનો વાસ્તવિક ફ્રેર નથી, તો તું શા- 
માટે જાગ્રતૂમાં પ્રતીત થતા પ્રાણિપદાર્થમાં મૂશ્છિત થઈને 
પડયં રહે છે, અને તને અનેક પ્રકારે સમજ્યા છતાં તું 
કેમ સમજતું નથી? 

મનોરાજ્યના પદાર્થોની, સ્વસના પદાર્થાની, ભ્રાંતિના 
પદાર્થોની ને ખાજીગરે પોતાની ઇદ્રજાલથી પ્રતીત કરાવેલા 
પદાર્થોની સત્તા જે વેલા તે દેખાય છે તે વેલાએજ છે, 
અન્યવેલાએ તેમની સત્તા નથી, તેમ જગ્રતમાં પ્રતીત થતા 
પદાર્થોની સત્તા પણુ જે વેલાએ તે દેખાય છે તે વેલાએજ 
છે, અન્ય વેલાએ તેમની સત્તા નથી એમ સમજી તું જગ્રતૂમાં 
પ્રતીત થતા સર્વ પ્રાણિપદાર્થાને મનેોરાજ્યા દિના પ્રાણિપદાર્થે- 
ના જેવા સમજી તેના પ્રતિના રાગદ્વેષનો પરિત્યાગ કરી 
સુશાંત રહેતાં શીખ. 

જે પ્રદેશમાં ઊના વાયુ વાયા કરે છે, જે પ્રદેશમાં 
ખારી ને ડડવી રૈતી ઊડ'યા કરે છે, જે પ્રદેશમાં ખારું 
ને કડવું જલ પણુ પ્રયત્નથી મળે છે, ન્યાં શીતલ છાયાવાળાં 
વૃક્ષા ને નેત્રને ઠંડક ઉપજાવનારાં લીલાં તૃણ! છોડો ને 
વેલાઓ પ્રતીત થતાં નથી, જ્યાં ખાવાને માટે સધુર, 
સ્વાદુ ને પૌષ્ટિક અન્ન મળતું નથી, જ્યાં કાનને ને મનને 
આનદ ઉપજાવનારાં પક્ષોએનોા કલરવ સાંભળવામાં આવતો 
નથી, અને જ્યાં હુંદયને ને નેત્રને આહ્લાદ ઉપન્નવનારા 
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સંતોની વાણી સાંભળવામાં આવતી નથી, તથા તેમનાં દર્શન 
પણુ થતાં નથી એવા રણુનામથી ઓળખાતા પ્રદેશરૂપ 
માયાના કાર્યોમાં ભ્રમણુ કરવું હે મન ! તારું હિત કરનારું 
નથી, પણુ જ્યાં સદા મંદ, શીતલ ને સુગંધ વાયુ વાયા 
કરે છે, જ્યાં સૂર્યનો પ્રકાશ સમશીતોાષ્ણુ રહે છે, જ્યાં 
સ્થલે સ્થલે નિર્મલ, શીતલ ને મધુર જલ ન્નેઇએ તેટલું 
સ્નાનપાનાદિમાટે અનાયાસે મળી શકે છે, જ્યાં પથ્ય, 
પવિત્ર, પૌછિક, સ્નિગ્ધ ને રુચિ ઉપનાવનારાં અજ્નશાકાહદિ 
મળી શકે છે, જ્યાં શીતલ છાયાવાળાં, સુગંધમય પુષ્પયુક્ત 
ને મિણ ફલથી નમી રહેલાં મનોહર વૃક્ષો સ્થલે સ્થલે 
પ્રતીત થાય છે, જે પ્રદેશની ભૂમિ શસ્યથી નેઢુરિત તૃણુથી 
જેનારાના નેત્રને શીતલતા ને મનને આગડલાદ ઉપજાવે છે, 
જ્યાંના માર્ગો કાંઢાકાંકરાવિનાના ને ઊંચાણુનીચાણુ- 
વિના સરખા, સ્વચ્છ ને ચેતોહર છે, જ્યાં સ્થલે સ્થલે 
પવિત્ર ને ગુંદર આશુતિવાળાં ને શ્રોતાના કાનને તથા મનને 
આનંદ ઉપનતવનારાં પક્ષીઓ વૃક્ષોની શા ખાઓઉપર બેચી કલ- 
ર્વકરતાંને નિદ્રાનું સુખ અનુભવતાં જણાય છે, જ્યાં પવિત્ર 
હૃંદયવાળાં, સુંદર શરીરવાળાં, મધુરવાણીવાળાં ને પરાપકારમાં 
પ્રીતિરાખનારાં પુષ્કલ નરનારીઓ વસે છે, જ્યાં પરસારાધ્ય 
પરમાત્મ'નું આરાધન કરનારા ભક્તો, સચ્ચિદાનદધનસ્વભાવ- 
વાળા ખ્રહ્ામાં પોતાના ચિત્તને સ્થિર રાખનારા યોગીઓ ને 
સર્વદશ્યના અધિદાનભૂત ખ્રહ્મને કરામલકવત્‌ અનુભવનારાઃ 
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મહાપવિત્ર ખ્રહ્માવેત્તાઆ વસે છે, જ્યાં લોકો સુકૃતનેજ 
ઇચ્છનારા છે, ને ડુષ્કુતનોા તિરસ્કાર કરનારા છે એવા માલન- 
દેશને નામે એળખાતા ખ્રહ્મરૂપ પ્રદેશમાં બ્રમણુ કરવું હે 
મન! તારે માટે અતિહિતકર છે. 

છી મન! જે તને કે અન્યને વાસ્તવિક સુખ આપ- 
નારું નથી તેના સ્મરણુથી ને દરીનથી તને શે! લાભ છે? 
કાંઈ પણુ લાભ નથી, પરંતુ ડાનિજ છે, માટે તેનું વિસ્મરણુ 
કર, ને જેનું સ્મરણુ ને દગીન તને શાશ્ચતી શાંતિ ને 
શાશ્વત સુખ આપનારું છે તેનું પરમાદરથાં સતત સ્મરણુ 
ને સતત દર્શન કર, 

હે મન ! જેવું તેં ચિરકાલપર્યત અત્યાદરથી સેવન 
કર્યા ક્યું છે એવા શખ્દાદિ વિષચો તને સાચા સુખનેદ 
અનુભવ કરાવવા સમથ થયા નથો, પણુ તને તથા જીવને 
અપકાર કરવામાંજ સમથે થયા છે, એવા મહાકુતધ્ની વિ" 
ષયોતું હેજી તું સ્મરણુ કર્યા કરે છે, તથા તેનો આદ 
કર્યા કરે છે, એજ તારી મહામૂખૈતા સિદ્ધ કરાવે છે. . 
 કઝફોઈ પણુ ઉપાયથી પાછે નજ મેળવી શકાય. એવો 
મહાવેગવાળોા કાલ નિરંતર ઊતાવળે ચાલ્યો જાય: છે, સે 
તું હેજી સોહનિદ્રામાંથી જાગતું નથી એ ખહુ ક” વાળ 
છે.- મોફનિદ્રાની “પાણ કાંઈકે' સીમા: હોવી જેઇએ; :]: 
જે મન! જ્યારે તને આઓ લોકમાં સિ 
મા ને તેનાં ઉપકરણમાં -નિવેક્વાળી સ્થાચી ઉધ્મ" 

૯ 
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સીનતા પ્રકટે, અને જ્યારે તને અંતરિક્ષલે કના, સ્વર્લોકના, 
મહેર્લોકના, જનલોકના, તપલે।કકના ને સત્યલેકમના સાસ્રમાં 
બણુવેલા ઉત્તમ વિષયોમાં તથા તે વિષનોનાં ઉપકરણેમાં 
તથા હિરણ્યગલના પદમાં પણુ દૃહતર વિવેકપૂર્વક અવિ- 
સલ ઉદાસીનતા પ્રકટે ત્યારેજ તું વાસ્તવિક જગ્રત્‌ થયું ગણાય. 
હે મન! તું સહાસોહરૂપ ઘાટી નિદ્રાને વશ થઇને 
આ વલૅમાન દેડાદિસંસારરૂપ સ્વમને જુએ છે. જ્યારે તું 
દૈસ્યની વાસનાનો નિઃશેષ પરિત્યાગ કરીશ ત્યારેજ તને 
આવાં સ્વસો દેખાતાં બેષ પડશે, નહિતે તને આવાં દુઃખ- 
મય સ્વપ્નો એકપછી એક દેખાયાજ કરશે.” 

કાસ એ સમુસુક્ષુના મોટામાં મોટો શત્રુ છે એમ મોક્ષ- 
નો ઉપદેશ કરનારાં શાસ્ત્રો કહે છે. એ મહાશન, મહુા- 
ષાપ્મા, મહાવંચક, દુછાભિપ્રાયવાળા ને સુસુક્ષુના મહાવેરી 
કામને સુસુક્ષુએ સતત સદાગ્રડે, પેય ને સાવધાનતા રાખી 
હેણુવા જોઇએ. એનો જય કરવામાટે સુમુક્ષુએ સવેદા 
સ્વાધ્યાયમાં, ખ્રહ્યાધ્યાનમાં અને ખ્રછ્ાવિચારમાં રત રહેવું 
જોઇએ. તેણે “નવરા નખોદ ઘાલે? એ કહેવતનું સ્મરણુ 
રાખી કરીપણુ નવરા ન રહેવું નએેઇઈએ. વૃક્ષાસન, ખદ્ધ- 
પદ્યાસન ને કપાલભાતિ કરવાં જેઈએ, તેણે સર્વદા ખ્રહ્દા- 
સાનની પ્રાતિનાં સાધનોના અવૃષ્ઠાનમાં પ્રીતિપૂર્વક લાગ્યા 
સહેવું જોઇએ, ને સ્વપરના શરીરનું બની શકે તેટલું વિસ્મરણુ 
રાખવું જોઇએ. કામને ઉદ્દીપન કરનાશ વિશારથી, વાચનથી, 
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“શખ્દશ્રવણુથો ને પ્રાભિપદાથના દર્શનથી તેણે ધણામાં ધણું 
દ્રર રહેવું જેઇએ, સ્વપરના શરીરમાં કુત્સિતપણાનેો નિશ્ચય 
રાખવા જેઈએ, પવિત્ર, પથ્ય ને પરિમિત આહાર પીષૅ 
ધીમે લેવો જેઇએ, ઉષ્ણુ ને ઉત્તજક આહાર ન લેવે! 
જોઇએ, રાત્રે સુપાચ્ય ને અલ્પ આહાર લેવો નેઇએ, વેશ 
સાજ્વિક રાખવો નેઇએ, મન વિકારી થાય એવો સગ 
સેવવા નડે નેઇએ, નેત્રને વશ રાખવાં નેઈએ, રાતે 
અની શકે તેટલા વહેલા સૂવાનો ને પ્રાતઃકાલે ખની શકે 
તેટલા વડેલા ઊઠવાનેો સ્વભાવ રાખવો નેઇએ, ખ્રહ્મચર્વ- 
ભંગમાં રહેલા દોવા ને બ્રહ્યાચર્યપાલનમાં રહેલા ગુે! 
સ્મરણુમાં રાખવા નેઇએ, અને શુભવિચારમાં, શુભકાર્યમાં 
'એ શુભ્રવાચનમાં સતત પ્રવૃત્ત રહેવું જેઇએ. તેણે નેત્રને 
તથા મનને સદા ધ્યેયમાં જેડવાનો પ્રયત્ન રાખવો નેઇએ. 
'ઊચ્વેરેતાનું ઉત્તરોત્તર ઊધ્વેગમન થવાને સંભવ છે, અને 
અદ્ધિપૂવેક જીક્રનું અધોગમન કરનારનું અધોગમન થવાનો 
સંભન છે એમ સમજી મુમુક્લુએ શુકનું રક્ષણુ કરવા સતત 
પ્રયત્નશીલ રહે છે. 

મલિન ચર્માનુરાગી મનુષ્ય પવિત્ર બ્રહ્ષાનુરાગી થઈ 
શકતો નથી, સલ્િન ચર્મારાધક મતુષ્ય પવિત્ર ખ્રહ્ઘારાધક 
થઈ શક્તો નથી, સલ્વન ચમેચિ'તક મનુષ્ય પવિત્ર ખ્રહ્મા- 
શ્ચિતક થઈ શકતો નચી, અને મલિન ચર્મવિચારક મનુષ્ય 
પવિત્ર ખ્રહ્માનિચામ્ક થઇ શકતે! નથી એમ જાણી મુુક્ષુએ 
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અન્યના મલિન સ્થલશરીરમાં. રહેલા _અતુરાગાદિનાો પરિ- 
ત્યાગ કરી તેજને પરમપવિત્ર ખ્રહ્મના અનુરાગાદિમાં ઉત્સાહ- 
પૂર્વક સતત પ્રવૃત્તિ કરવી નેઇએ. નો 
 સહામલિન ને ડુર્ગંધમય વેતરણીમાં કે મહામલિન 
ને દુગંધમય ચમારના કુંડમાં ગળકાં ખાનારા મનુષ્યને. 
સુવાસિત અમૃતની નદીમાં કે તેવા કુંડમાં સ્નાન કરવાનો 
લાભ મળતો નથી તેમ મલિન શરીરવાળાં દશ્ય પ્રાણીઓના 
સ્પરીના સુખાભાસમાં ડુબેલાને પરમપવિત્ર ખ્રહ્માનંદનો 
અનુભવ કરવાને! લાભ મળતો નથી, અંતરના કે બહારનદ 
કોઈ નિમિત્તથી જે મન વિકારી થાય તો જેમનો પોતાન્ક 
મનઉપર પ્રતાપ પડતે હોય એવા વિરક્ત પુરુષની સમીપ- 
માં યોગ્ય સમય સ્થિતિ કરવી. નને તેવો થોગ ન હોય 
તો તેમની મનવડે સમીપતા અનુભવવા પ્રયત્ન કચવે!, 
અને જે તેમ પણુ નજ ખની શકે તે! તીત્રવેરાગ્ય ઉપજે 
ને વિષયોમાં 1તેરસ્કાર પ્રકટે એવું વાચન કરવું, ઉચ્ચેથી 
ઇષ્ટદેવનું નામ લેવા લાગડું, કે વૈરાગ્ય પ્રકટાવનારાં ભજન. 
બોલવા લાગવું. 
કામ બ મહામોહેને સુખ્ય સા, સર્વ સઃ 
સંપતને અવકાશ આપનારો, ધણુ! કપટી ને મહાખલવાન્‌ 
છે. તેનો પરાજયં કર્યા નિના સુમુક્રુસે સ્વાશાજ્યસિદ્ધિ ને 
અખંડચુખની પ્રાપ્તિ. થતી નથી, માટે તેશે કામને? નિઃશેષ 
નાશ કરત્રાઃ સદા ઉમંગપૂર્વક 'પ્રયત્નશીલ. રહેવું એઇએ. * 
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કોધ એ મહાસોહેના સેનાપતિઓમાંનો એક સેનાપતિ, 
અંતઃ કરણુ, પ્રાણુ, ઇદ્રિયા ને રુધિરને તપાવનારા, મહા- 
શુતંઅઓી અને બહુવિધ અનર્થ ઉપજાવનાર્‌। છે. એના પરા- 
“જય કરવા ઇચ્છનાર સુમુક્ષુએ રાજસતામસ આહારને 
પરિત્યાગ રાખી સાત્વિક આઢાર લેવો નેઇએ. ' કોધી 
સતુષ્યને સંગ રાખવા નહિ, ક્રોધ ઉપજવાનાં કારણુ! મળે 
ચ્પેવા પ્ર 'ગાથી ખનતે પ્રયત્ને ટૂર રહેવું, ક્ષમાશીલ ને 
શાંત પુરુષોનો અંગ રાખવો, કોધ કરવાથી થતી હાનિએ- 
નો ને ક્ષમા રાખવાથી થતા લાજોનોા વિચાર કરવો, 
ક્રેધના ઉન્માદકપણાનું, નિર્દયપણાનું, કૃતઘ્નપણુાનું ને 
પરિતાપકપણાનું વિસ્મરણુ ન થવા દેવું, અને કોધને વશ 
વર્વનારા મનુષ્ય અશાંત રહેનારો હોવાથી શાશ્ચતી શાંતિ- 
રૂપ મોક્ષ મેળવવા સમથ થતો નથી, ને પાતાના ઉત્તમ્ટ 
ગણાતા મનુષ્યજન્મને વ્યથે વ્યતીત કરી નાંખે છે એની 
વિસ્ૃતિ થવા દેવી નહિ. 

અલ્પ પણુ ફોધષ પ્રકટેલેો જણાય તે તુરત મસ્તકપર 
શીતલ જલ રેડવા લાગવું, અને પરમપ્રશાંત પરમા- 
«માના સ્મરણુમાં ને ધ્યાનમાં વાણીને તથા મનને ન્નેડવાં. 

જે ક્રોધ સ્પ્રલશરીરના આરોગ્યનો વિધાતક છે, જે 
ક્રોધ મનની શાંતિનો વિઘાતક છે, જે ક્રોધ આ લોકના 
સુખને વિરોધી છે, જે કોધ સ્વ્ગસુખનો વિરોધી છે, 
શ્યને જે ક્રોધ સોક્ષસુખનાો વિરોધી છે, એવા સવ પ્રકારે 
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અપકારક ક્રોધને સમજુ મનુષ્યે પોતાના મનમાં અવકાશ 
નજ આપવો જેઇએ એમ વિદ્વાનો કહે છે તો મારે પણ 
મારા મનમાં જે હું મને સમજુ માનતા હોઉં તો ક્રોધને. 
અવફાશ નજ આપવો જેઈએ એમ સુગુક્ષુએ વિચારવું. 
જેમ ધગધગતા અએંગારાને પાતાના શરીરમાં અવકાશ 
ન આપવો નેઈએ તેમ કોધર્‌પ અસ્તિને પણુ મારે મારા 
હદયમાં અવકાશ ન આપવે નેઇએ એમ મુમુક્રુએ વિ- 
ચાર્યા કરવું. 
લે।!ભ પણુ મહામોહેના સેનાપતિઓમાંનેો એક સેના- 
પતિ છે. તેનો પણુ સંપૃણું' પરાભવ કર્યા [વિના અવિનાશી 
લોકની પ્રાત્તિ કરી શક!તી નથી. જે મુમુલ્ુ લોભનો પરા- 
ભવ કરી તૃષ્ણારહિત ને કદર્યપણાથી રહિત થવા ઇચ્છતો 
હેય તેણે લોભ ખધાં પાપો મનુષ્યપાસે કરાવવાના 
સામથ્યેવાળા હોવાથી તે પાપોનો પિતા વા અવગુણુસાગર 
કહેવાય છે એ સવદા સ્મરણુમાં રાખી વતવું. અસત્ય- 
ભાષણુ, નિદયતા, વ્યાકુલતા, અસૂયા, શે।ક, ભય ને 
દીનતા ઇત્યાદિ દોષો ઉપજાવી લેભ મનુષ્યને કંગાક ને. 
દુઃખી કરે છે તેનું સુમુક્ષુએ કરદીપણુ વિસ્મરણુ ન કરવું. 
દ્રવ્ય, અલંકારો, વસ્રો, ગૃહો, વાહનો ને ભૂમિ મર- 
નાર મનુષ્યની સાથે જતાં નથી, તો પછી તેની તૃષ્ણાના 
પૂરમાં તણાઇ મારે પરમસુખરૂપ ખ્રહ્મનું પરમોપકારક ચિ'તન 
શામાટે ત્યજી દેવું નેઇએ ? એવા વિચારવડે મુમુક્ષુએ દ્રવ્ય- 
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તૃષ્ણાનો પરિત્યાગ કરી ખ્રહ્માચિ'તનમાં ઉવ્ુક્ત રહેવું નઈએ. 

દ્ર્યસંપાદન કરવામાં વિવિધ દુઃખ રહેલું છે; પ્રયત્ન- 
થી પ્રાતત કરેલા દ્રવ્યનું રક્ષણુ કરવામાં પણુ ન્યૂનાષિક 
દુઃખ રહેલું છે; પ્રાસ થયેલા દ્રવ્યનો વ્યય કરવામાં પણુ 
મનને દુઃખનો અતુભવ થાય છે, અને ને પ્રાતત કરેલા 
દ્રવ્યનો કોઈ પણુ નિમિત્તથી નાશ થાય તો! મરણુના જેવું . 
દુઃખ થાય છે. એવી રીતે દ્રવ્યમાં રહેલાં $ુઃખોનો વિચાર 
કરી સુમક્ષુએ દ્રવ્યની તૃષ્ણા રૂપ લોભનો પરાજય કરવો નેઇએ. 

લોભને વશ થયેલે। મનુષ્ય ઊજડ ટીંબાએ વા પોતાનું 
ઘર ખોદે છે, પર્વતમાંથો કે ખાણુમાંથીં નીકળતી કાચી 
ધાતુઓને ગાળે છે, ચપલ ચિત્તવાળા રાજાઓની અત્યત 
ખુશામત કર્યા કરે છે, સાગરનું કે મહાસાગરનુ ઉલ્લઘન 
કરી અન્ય દેશોમાં નાય છે, સ્મશાનમાં કે જ્યાં શવો 
દાટયાં હોય ત્યાં રાત્રે જઇને યક્ષિણી આદિ રાજસી 
દવીઓનું આરાધન કરે છે, ખલસ્વભાવવાળા ઉપરિઓના 
અયોગ્ય ઠંપકાને સહેન કરે છે, ને તેમને હાથ જેડી પગે 
લાગે છે, $ઃખે કરીને જઇ શકાય એવા પવતોમાં ને 
વનોમાં ભમે છે, વ્ણુધર્મનતો તથા આશ્રમપર્મનો પરિત્યાગ 
કરી નાસ્તિક ને નીચવર્તનવાળા શ્રીમતોની સેવા કરે છે, 
લોકલજ્જાનો ને સ્વપ્રતિષ્ઠાનો પરિત્યાગ ડરી નીચું માથુ 
રાખીને ખીજનને ઘેર ખાય છે, અને ન કરવાનાં સર્વ કામ 
કરવામાં તે પ્રવૃત્ત થાય છે. લોભમાં રહેલા આવા દોષોની 
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વિચાર કરવાથો સુસુક્ષુજન પાતાના અતઃકરણુમાં રહેલા 
લેપ્ભદોષને નિવૃત્ત કરી શકે છે. 

' શાસનના શ્રવણુથો, સત્પુરુષાના ઉપદેશથી ને શિષ્ટ- 
જનોના વતનથી વિવેકની પ્રાપ્તિ કરી સુમુક્ષુએ શોહનેો- 
અવિવેકનો-ત્યાગ કરવો નેઇએ. તેણે હિતને હિતરૂપે ને 
અહિતને અહિતરૂપે, કર્વવ્યને કર્તન્યરૂપે ને અકલવ્યને 
ગ્કકર્તવ્યરૂપે, ધમને ધમર્પે ને અધમને અધમરૂપે અને 
લાભને લાભરૂપે ને હાનિને હાનિરૂપે સમજી વલવાનો 
સ્વભાવ પાડવો ન્નેઇએ. 

પ્રાણીઓનું ભાન ભૂલાવી દેનારા-સમજશક્તિનો તિર્‌ા- 
ભાવ કરી દેનારા-મોડુને વશ થઇ હુરણુ વ્યાધના વાદ્યના 
ચ્વનિ સાંભળવામાં મત્ત થઇ પોતાના પ્રાણુનો પરિત્યાગ 
૪ર છે, હાથી પૃત્રિમ ડાથણીના સ્પરીની લાલસાએ મરણુ 
પામે છે, પતંગ બળતા અગ્નિમાં પડી ખળી ન્ય છે, 
માછલાંએ ગલમાં ફસાઈ મરી નાય છે, ને ભમરો કમલમાં 
પૂરાઈ કમલસાથે હાથીના ઉદરમાં પડી શરીરને ત્યાગ કરે 
છે. આમ શખ્દાદિ એક એક વિષયમાં મોહ પામનાર એક એક 
પ્રાણી મરે છે તો જે મનુષ્ય એ શખ્દાદિ પાંચે વિષયોમાં 
માહ પામેલે હોય તેનું મરણુ વા અધઃપતન થાય એમાં 
શું આશ્ચર્ય? અપવિત્ર ને પરિતાપથી ઘેરાચેલા વિષયોને 
પવિત્ર ને સુખદ માની મનુષ્યોનો સોટો ભાગ તેના સેવન- 
સાં રત રહે છે, પણુ તેને છેડી શકતો નથી, એ સોહનો- 
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જ મહિમા છે .એમ. સમજી સુઝુક્ષુએ વિષયસંખંષી માહેનો 
પશ્ત્યાગ કરવો જેઇએ. 

મહામોહથી અંધ થયેલે! મનુષ્ય ઝુત્સિતને હાલી 
રૂપે જેવા લાગે છે, અસેવ્યને સેવ્ય જાણી સેવવા લાગે છે, 
ને સોક્ષશાઓરમાં ખતાવેલા વિષયોમાં રહેલા દોષોને તે 
નેઇ શકતો નથી. 

સોહનિદ્રામાં પડી રહેલો જીવ જન્મજન્માંતરરૂપ 
સ્વપ્નો જેયા કરે છે, ને પ્રધાનપણુ દુઃખનો અનુભવ કર્યા 
કરે છે એમ સમજી ઝુગુક્ષુએ સદાગ્રહુ રાખી વિવેકવડે 
સોહનોા નિઃશેષ નાશ કરવો જેઈએ. 

સમ્યઝદર્શનરૃપ વિવેકથી અસમ્યગદરીનરૂપ અવિવેક- 
નો-મોહુનો-નાશ કર્યાં વિના દુઃખની નિવૃત્તિ ને પરમા- 
નંદની પ્રાત્તિ થઈ શકતી નથી, માટે સુમુક્ષુએ વિવેકવડે 
મોનો જડમૂલથી નાશ કરવો નેઇએ. 

અનાત્મવસ્તુનો સદ ખ્રદ્મત્રાનના વિરોધી છે. રૃપ; 
યૌવન, શરીરબલ, ખુદ્રિબલ, કુલ, વણુ, આશ્રમ, પન, 
ગૃહે, ભૂમિ, વાહન, સત્તા ને વિદ્યાનો મદ રાખનાર મનુષ્યની 
મતિ સ્થૂલ થતી જાય છે, તેથી સૂક્ષ્મમતિવડે ન્ણુવામાં 
આવતા ખ્રહ્મને તે જાણી ફાઇલો નથી. 

વિદ્યાનો મદ રાખવાથી શ્વેતકેતુ ને આલાકિ ક્ષત્રિય 
રાજાઓથી અપમાન પામ્યા હેતા, અને ખલ ને એશ્વર્યેને 
સદ રાખનારા સવણુ, કુભકર્ણુ, મેઘનાદ, કૅસ, જરાસંષ 
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શિશુપાલ, દુર્ચોષન ને કેય તેમના મદ ઊતારનારાઓથી 
પરાભવ પામી વિનાશ પામ્યા હેતા, ગવગંજન પ્રભુ કોઇને. 
ગવ રહેવા દેતા નથી એમ સમજી સુગઞુક્ષુએ કોઈ પણુ 
પ્રકારની તારતમ્યપણેુ રહેલી અનાત્મવસ્તુએનોા મદ કદીપણુ 
કરવા નહિ. મિથ્યાનો ગર્વ શે? એમ તેણે વિચારવું 
જનેોઈએ. ગવે કરનારનું અવશ્ય પતન થાય છે, ને તે સોક્ષ- 
માર્ગમાં ચાલી શકતો નથી એ તેણે સવદા સ્મરણમાં 
રાખવું. એક ને અદ્વિતીય તત્ત્વમાં કોણે કોની આગળ ગર્વ 
કરવો ? 

પરના ફોઈ પણુ પ્રકારના ઉત્કર્ષને સડુન ન કરવાના 
સ્વભાવ તે સત્સર-ઈષ્યા-અદેખાઇ-કહેવાય છે. શુભકમે 
કરનારના શુભકમનેો પરિપાક થયે તેનો કોઈ પણુ પ્રકારને 
ઉત્કર્ષ થાય છે, અને મત્સર કરનારથી તેના ઉત્કષને અટ- 
કાવી શકાતો નથી, વા તેનો નાશ કરી શકાતો નથી, એમ 
સમજી સુમુક્ષુ કોઈ પણુ મનુષ્યની ઈખ્યાં કરી પોતાના 
અંતઃકરણુને તપાવતેો નથી, તથા પોતાના અંતઃકરણુમાં 
રષ્યાવડે પડતા ઝુસંસ્કારાને પડવા દેતો નથી. 

સુમુક્રુએ દંભ એટલે વેશ, ભાષા ને વ્તેનમાં ખોટો 
રાળ કદીપણુ ન કરવો. દંભ કરનારને અવશ્ય અસત્ય 
બાલવું પડે છે, અને ક્યારેક કોઈની સાથે વિશ્વાસઘાત 
કરવો પડે છે. દંભી મનુષ્ય પાતાના પ્રાપ્તવ્યવહાર શુદ્ધેરીતે 
કરી શકતો નથી, શ્રાઓક્ત નિષ્કામકર્મ કરી શકતો 
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નથી, શાઅરાન સંપાદન કરી શકતો નથી, શાઅનું મનન, 
ખ્હ્દાધ્યાન કે ખ્રહ્દાવિચાર કરી શકતે! નથી, અને આ 
જ્રેકનું, સ્વડીનું કે મોક્ષનું સુખ મેળવવા ભાગ્યશાલી થતો 
નથી. “ઊથઘરશહોં અંત ન હોત નિખાહુ, કાલનેમી રાવણ 
જિમિ રાહુ” ને “ કાગળ હાંડેલી કોઈ કરે જન, એકજ 
વાર ચહે પણુ ચૂલે '' એવાં શિષ્ટ પુરુષોનાં વચનો સ્મરણુ- 
માં રાખી, તથા દંશનું અપકારક પરિણામ વિચારી 
મુમુક્ષુ દંભથી સર્વદા ડ્રરજ રહે છે, અને જેમ બને તેમ 
અન્યની આગળ પોતાનામાં જે યોગ્યતા હોય તે ગુપ્ત 
રાખવા યત્નશીલ રહે છે. 

કોઈ પણુ અપકારક પ્રાણીના, શત્રુના, ચારના, નિ'દક- 
ના કે દુજનના દર્શનથી કે તેમના શબ્દશ્રવણુથી અંતઃ- 
કરણાદિને કંપાવનાર દોષ ભય કહેવાય છે. જેનું અતઃકરણુ 
નાનામોટા પ્રતિફૂલ પ્રસગ આવવાના અનુમાનથાં, વા 
તેવા પ્રસંગના આવવાવિષે થતા શ્રવણુથી, વા તેવે! પ્રતિ- 
ફૂલ પ્રસંગ પ્રાપ્ત થવાથી ભયવડે કંપી ઊઠે છે તે મનુષ્ય- 
થી પોતાનો પ્રાપ્તવ્યવહાર નેઈએ તેવે ઉત્તમપ્રકારે કરી 
શકાતો નથી, ને તેનાથો અભ્યુદયનાં તથા નિશ્રયસનાં 
સાપનેનું રૂડી રીતે અનુષ્ઠાન પણુ ડરી શકાતું નથી. અસંગ, 
સૂક્મતમ, અદ્રેત ને એક આત્માને કોનું ભય હોઇ શકે? 
પ્રતીત થતા જગતથી ને પોતાનાં મનાતાં ત્રણુ શરીરાયો 
આત્મા ( પોતાતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ ) ભિન્ન છે, ને તેને 
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કોઈના તરફથી કોઈ પણુ પ્રકારની હાનિ થવાનો સભવ 
નથી એમ સમજી સુમુક્ષુએ સવેદા નિલય રહુ સ્વકલબ્ય- 
પરાયણુ રહેવું નેઇએ. કાલ વા મૃત્યુ મારા વાસ્તવિક- 
સ્વરૂપ ખ્રહ્મામાં કલ્પિત છે. તે કલ્પિત કાલનું ભય રાખવાનું 
મારે કાંઇ કારણુ નથો, રોગો ને ખીજ દુઃખોનો આત્મામાં 
ગૅષ પણુ નથી, અને જેમ સૂર્યને અધારું અને અગ્નિને 
ટાઢ અડચણુ કરી શકતાં નથી, તેમ મને કોઈ પણુ પ્રકાર- 
ની પ્રતિફૂલતા અડચણુ કરી શકતી નથી, તો હું કોનાથો 
ભય પામું? નિદંકોનું ભય રાખવાની પણુ મને શી અગત્ય 
છે ? ને તેઓ મારા શરીરાદિની નિંદા કરે તો તેમની 
કરેલી તે નિંદા મને પહોંચી શકતી નથી, ને જને સારા 
આત્માની નિંદા કરે તો આત્મ એકજ હોવાથી તેઓ 
પાતાના આત્માનીજ નિદા કરે છે તેમાં મારે શામાટે 
ભયને વશ થવું નેઇએ? એમ મસુમક્ષુએ વિચાર્યા કરવું. 
શે।કે, ખેદ, ચિ'તા ને ઉદ્વેગ એ એક અથ*ના વાચક 
શખ્દો છે. પ્રિયજનના મરણુથો, પ્રિયજનના ર્‌ાગયુક્ત- 
પણાથો, પ્રિયજનના વિયોગગથી, ધનડાનિથી, પોતાનું શરીર 
રગયુક્ત થવાથી, ધનધાન્યાદિની ઉપયોગપૂરતી પ્રાપ્તિ 
નહિ થવાથો, સીના કૈ પુત્રની પ્રાપ્તિ નહે થવાથી, ઇચ્છિત 
પ્રાણિપદાથેની પ્રાત્તિ નડે થવાથી, અને દુર્જ્નાભણીથો 
અપમાન થવાથીં સનુષ્યતું મન શોકને વશ થાય છે. 
એતઃકરણુમાં શોકનો આવિર્ભાવ થવાથી તે શે।ક શે।કગ્રસ્ત 
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થયેલા મનુષ્યના મનને, ઇંદ્રિયોને, રુધિરને, માંસને તથા 
મજ્જાને ખાળે છે, અને અંતઃકરણુને શાંતિથાં તથા સુખથી દ્ર 
કરી નાંખે છે. જેનું એતઃકરણુ, ઈદ્રિયા ને શરીર શેોાકરૃપ 
અગ્નિથી તપીરહ્યાં હોય તે મતુષ્ય પોતાને પ્રાપ્તવ્યવહાા ૨ 
ઉત્તમપ્રકારના કરી શકે નહિ, તથા પરમાથનાં સાધનોનું 
સેવન પણુ કરી શકે નહિ. મુચ્નક્ષુએ શોકને ઉપજવનારા કોઈ 
પણુ પ્રકારના નિમિત્તની પ્રાપ્તિ થયે પોતાના જીવને શે।કને 
વર નહિ થવા દેતાં આવા વિચારરૂપી શીતલજલથી તે 
શેકાગ્નિને શાંત કરવોઃ--હે જવ ! તું તારે માટે જે 
અનુકૂલ થવાનું ઇચ્છે છે તે ને નહિ થવાનું હોય તો નહિજ 
થાય, અને તું જે પ્રતિકૂલને ઇચ્છતો નથી તે જે ખનવાનું 
હરો તો મિથ્યા થવાનું નથી, તે પછી તું નકામો 
રોક કરી વધારે $ુઃખી શામાટે થાય છે? પ્રભુ જે 
સ્થિતિમાં રાખે તે સ્થિતિમાં પ્રસન્ન રહેવું તે ભક્તનો 
તથા મુમુક્ષુના ધર્મ છે. આત્માથી વા ખ્રહ્મથી ભિન્ન સર્વ 
શ્રાલિપદાર્થો મિથ્યા છે તો પછી તારે અનુકૂલ મનાતા 
પ્રાણિપદ્ાર્યના વિચાગથી ને પ્રતિટલ મનાતા ત્રાણિપદાર્થ- 
ના સંથોગથી- શોકને વશ શામાટે થવું જેઈએ ? તારું 
શ્વરૂપ આનેદના મહાસાગરરૂપ છે, અને ખાહ્યદૃષ્િએ પ્રત્તીત્ત 
શતું. આ જગત્‌ પણુ અંતદૃષ્ટિએ જેતાં . આનંદના. મહા- 
'સાગરર્પ છે. જેમ પરમશીતલ ઉત્તરમહાસાગરસં અગ્નિની 
જવાલાએ સંભવતી- નથી તેમ તારા પરમશીતલ આર્નદધન 
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આત્મસ્વરૂપમાં શોકની જ્વાલાઓ ચંશવતી અથી. શેોકનાં 
જે જે નિમિત્તા લોકમાં મનાય છે તે સવે નિમિત્તો 
સિથ્યા હોવાથી મતુષ્યના 'મનમાં ઉપજતોા શોક પલ 
બ્રાંતિજન્ય હોવાથાં મિથ્યાજ છે. અવિવેકથી મતુષ્યના 
મનમાં શે।ક ઉપજે છે, ને વિવેકથો તેનું રામન શાય છે, 
માટે તારે વિવેકના બલવડે તારા મનમાં કરદીપણુ શ્રોક 
ઉપજવા દેવો નજ નેઇએ. જે સ્વરૂપમાં મરણુ, રોગ, 
પ્રિયાપ્રિય પ્રાણીઓના સંચથોાગવિયોગ, અને નિ'દકનિ દા 
નથી તે સ્વરૂપ એજ તારું વાસ્તવેક સ્વરૂપ છે, ને તે 
સ્વરૂપમાં સ્થિર રહી તારે શે।કસાગર તરી જવો જેઇએ. 
વિસ્સય વા આશ્ષચયૈ પણુ સનની સમતાનો ભંગ્ર 
કરનાર છે, તેથી સુમુક્ષુએ તેને પણુ પ્રોતાના અંતઃકરણુસાં 
અવકાશ ન આપવો ન્ેઇઈએ. માયામાં સવ સંસવી શકે 
છે એમ જાણી ચિદ્ધિઓની, ચમત્કારાની ને નવા નવા 
શેોધોાની વાતો સાંભળી વા વાંચી સુમુલ્ષુએ વિસ્મય પામવું 
નહિ, પણુ ખ્રહદાપ્રા તિના સાધનાના સેવનમાંજ ઉત્સાહી રહેવું. 
વિનાપ્રયોજને શસ્રવું, કોઇનું અપમાન કરવા હસવું, 
અને દાંતનાં પેઢાં દેખાય તથા દ્રર બેઠેલાને પણ હેસવાનોા 
ધ્વનિ સંભળાય એમ ઠીઠી હસવું તે શિટ્ટ સતુષ્યને ને 
તેમાં પણુ મુમુક્ષુને ઉચિત નથી. પ્રચોજનવશાત્‌ મદમેદ 
હુસવું તે દોષરૂપ નથી, પણ અટ્ટહાસ્ય કરવું તે દોષર્રપ છે, સુમુજ્ીુ- 
એક્પરતા પ્રાસ કરવાની છે, અને અદૃહાસ્ય એ પ્રૌહતાનું 
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વિરોપી છે માટે સુમુક્ષુએ અટ્ટહાસ્યનો પરિત્યાગ રાખવો 
ઉચિત છે. 

જેમ અગ્નિનો દુરુપયોગ સનુષ્યને અપકાર કરે છે, 
ને તેનો સ$ુપચોગ તેને ઉપકાર કરે છે, જેમ વિષનું શોધન 
કર્યા વિના ને તેના ભક્ષણુના વિધિ જાણ્યા વિના તેનું 
ભક્ષણુ કરવામાં આવે તો તે અપકાર કરે છે, ને ને તેનું 
શેધન કરીને તથા તેના ભક્ષણુનો વિધિ જાણીને તેનું ભક્ષણ 
કરવામાં આવે તો તે રસાયનનુ કામ કરે છે, અને જેમ 
શરીર, ઇદ્રિચો ને અંતઃકરણુનોા દુરુપયોગ મનુષ્યને હાનિ 
કરે છે, ને તેમનો સદુપયોગ મનુષ્યને લાભ ડરે છે, તેમ 
કામાદિનેો દુરુપયોગ મનુષ્યને દુઃખ આપે છે; ને તેનો 
સડુપચેો!ગ મનુષ્યને સુખ આપે છે. 

સતુષ્યને પોતાનાં સ્રીષુત્રાદિમાં જેવો પ્રેમ થાય છે 
તેવા વિશુદ્ધ પ્રેમ જે પરમાત્મસ્વરૂપમાં વા તેમની પ્રાતિ- 
નાં સાધનોમાં થાય તે તે પ્રેમરૂપ કામ મનુષ્યનું હિત કર- 
નાર થાય છે. 

મનુષ્યને અપકાર કરનાર પ્રાણીના ઉપર જેવો કોષ 
પ્રકેટે છે તેવો કોષ જો આસુરીસંપતૂપર, ભેદસ્ાનપર ને 
શમજ્ઞાનપર પ્રકટે તો તે ક્રોધ મનુષ્યનું અહિત કરનારે નહિ 
થતાં તેનું ડિત કરનારા થાય છે. 

સતુષ્ય જેમ દ્રવ્યની પ્રાસિ કરવામાં ને તેને સંગહે 
કરવામો લોભી-તૃષ્ણાવાળા-રહેં છે તેમ જે તે સ્તાનની 
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સિ વા. ચોગની પ્રાતિમાં લોભી રહે તે તે લોભ તેને 
ઉપકારક થાય છે. આવો લોભી સવ પ્રાણીએના આત્મ- 
રૂપ થવાથા સર્વ પ્રાણીઓને તે વહાલે! લાગે છે. 
_શરીરાંદે જડમાં આત્માની બ્રાંતિ નહિ રાખતાં 
શુદ્ધ ચેતનમાંજ આત્માનો નિશ્ચય રાખનારો, સ્વપરનાં 
સ્થલશરીરોમાં પવિત્રપણાની ભ્રાંતિ નહિ રાખતાં આત્મામાં- 
જ પવિત્રપણાના નિશ્ચય રાખનારા, દેડાદિ અનિત્ય 
પદાર્થોમાં નિત્યપણાની ભ્રાંતિ નહે રાખતાં આત્મામાંજ 
નિત્યપણાનોા નિશ્ષય રાખનારા અને દુઃ ખરૂપ વિષયોમાં ને 
તેનાં સાધને માં સુખરૃપપણાની બ્રાંતિ નહે રાખતાં આત્મામાં- 
જ સુખરૂપપણાનોા નિશ્ચય રાખનારે પુરુષ અવિદ્યાને વશ 
વર્તનારા મનુષ્યોને પોતાનાથી વિપરીત નિશ્ષયવાળે જણાવાથી 
મોહને વશ થયેલો પ્રતીત થાય છે. આવા સોહે ગસુસુક્ષુનું 
કલ્યાણુ કરનારો થાય છે. અનુકૂલ મનાતા પ્રાણિપદાર્થ્'માં જે 
ઘાટી આસક્તિ તે પણુ માહ કહેવાય છે. એવી રીતે પરમાનુટૂલ 
આત્મસ્વરૂપમાં જે ઘાટી આસક્તિ તે પણુ લોકોત્તર. મોહ 
કહી શ્રકાય, ને એવો મોહે મુમુક્ષુને પરમાપકારક થાય. 
હું ખ્રાહ્દાણુ છું માટે મારે-શાસઅમાં કહેલા ષ્રાહ્યાણુના 
ધમોંપ્રમાણેજ વર્તવું જેઇએ, તેથી _વિપરીતરીતે નજ 
વર્તવું નેઇએ, છું ક્ષત્રિય છું માટે મારે શ્રાગ્નમાં : કહેલા 
ક્ષત્રિયના ધર્મોને 'અત્તુસરીને વર્તવું જોઇએ,- તેથી વિપરીત- 
રીતે નજ વર્તલું જોઈએ, છું વેશ્ય' છું સાટે મારે શ્રાસ્રમાં 
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કહેલા વૈશ્યના ધમપ્રમાણેજ વર્તવું જેઇએ, તેથો વિપરીત- 
રીતે નજ વર્તવું નેઇએ, અને ઠું ચૂદ્ર છું માટે મારે 
શાસ્રમાં ઉપદેશેલા ચૂદ્રના ધમપ્રમાણેજ વતેવું નેઇએ, તેથી 
ઊલટીરીતે મારે નજ વર્તૈવું નેઇએ. વળી ઠું ખ્રહ્મચારી 
છુ માટે મારે શાસ્રમાં જણાવેલા ખ્રહ્ાચારીના ધ્સોતુજ 
પાલન કરવું નેઇએ, તેથી વિપરીતરીતે મારે નજ વર્વવું 
જનેઇએ, હું ઝહસ્થ છું માટે મારે શાસ્ત્રમાં જણાવેલા 
ગૃહેસ્થોના ધમપ્રમાણેજ સદા વર્તવું નેઈએ, તેથી વિપરીત 
વર્તન નજ કરવું જેઈએ, હું વાનપ્રસ્થ વા તાપસ છું તે મારે 
વાનપ્રસ્થના વા તાપસના ધર્મો શાસ્રમાં જણાવ્યા છે 
તે ધ્મૌંતુજ શ્રદ્ધાપ્રીતિથી પાલન કરવું નેઇએ, તેથી ઊલટી- 
રીતે મારે તજ વલેવું નેઈઇએ, અને હું સંન્યાસી વા સાધુ 
છું તો મારે શાસ્માં પ્રતિપાદન કરેલા સંન્યાસીના વા 
સાધુના ધર્મોને અનુસરીનેજ વર્તવું નેઇએ, તેથી વિપરીત- 
રીતે મારે નજ વર્તવું નેઇએ. એજ પ્રમાણે હું સધવા સ્ત્રી 
છું તો મારે પતિપરાયણુાજ થવું જેઇએ, ને જે હું વિધવા 
સ્રીછુ તો મારે પરસેશ્વરપરાયણાજ થવું નેઈએ, તેથી 
વિપરીતરીતે મારે કદીપણુ નજ વર્તવું નેઇએ. આવો સદ 
મનુષ્યને અપકારક ન થતાં ઉપકારકજ થાય તે સ્પષ્ટજ છે. 

હું વેદાંતશાસ્રના શ્રવણુમાં, વેદાંતશાસ્તના મનનમાં 
અને ખ્રહ્દાવિચારમાં બીના મુસુજ્નુઆના કરતાં ચહઢીઆતોા 
થાઉં, દું ધારણા, ધ્યાન ને સમાધિમાં ખીજા યોગસ્રાધફોના: 
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કરતાં ચઢીઆતેો થાઉં, ઠું વિવેક, વેરાગ્ય, શમાદિ છ 
સપત્તિ ને મુમુક્ષુતા એ શ્રવણાદિની પ્રાતતિનાં સાધનોમાં 
ખીજા જિસાસુઓના કરતાં ગ્રેષ્ઠ થાઉં, અને હું સંધ્યાવંદનાદિ 
ચિત્તશુદ્ધિનાં સાધનોમાં અને પરમાત્મભાંક્ત આદિરૂપ 
ચિત્તની સ્થિરતાનાં સાધનોમાં અન્ય મનુષ્યોના કરતાં ઉત્તમ 
થાઉં આવો સત્સર મનુષ્યને અપકારક નહિ થતાં ઉપ- 
કારક થાય એ વિનાકહેજ સમજી શકાય એવી વાત છે. 

નાટકના પાત્રની પેઠે મનમાં સત્યપણાનોા નિશ્ચય 
નહિ છતાં-દેઠાદિમાં આત્માની ને જગતમાં સત્યપણાની 
બુદ્ધિ નહિ છતાં-ખીન્તની ખાહ્યટષ્િએ ઉપરટપકે પોતાને 
પ્રાસબ્યવહા૨ કરવાનો ડોળ કરવો આ દંભ પણુ સોક્ષ- 
સાધકને વા અટઢસ્તાનીને હિતકર છે એ દીવાજેવી સ્પછ 
વાત છે. 

પાપકમેથી, સજ્જનોથી, સદ્‌ગુરુથી, શાસ્રોથી ને પરસે- 
શ્વરથી ડરવારૂપ ભય મનુષ્યોને કલ્યાણુને માગે લઇ જનાર 
હોવાથી એ ભય મનુષ્યને અપકારક નહિ થતાં ઉપકારક 
થાય છે એ કોઇના ઉપદેશવિના પણુ સમનુનું એતઃકરણુ 
સ્વીકારે એવી વાત છે. 

મનુષ્યજન્મનું દુલભપાગું વિચારી મનુષ્યજન્મને સફલ 
કરવામાટે ચિત્તશુદ્ધિ કરવાના સાધનરૂપ શાસ્કોક્ત 
નિષ્કામકર્સા ન કરાયાં હોય તો તે માટે તે મનુષ્યે 
શૈક કરવો ઉચિત છે, જે મનુષ્યે પાતાના મનને સ્થિર 
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કરવાના સાધનરૂપ પરમાત્માની ભક્તિ કે પરમાત્માતું ધ્યાન 
ન કયું હોય તેણે પોતાની ભૂલમાટે શોક કરવો ચોગ્ય 
છે, જે મનુષ્યે વેદાંતનું શ્રવણાદિ કરવાને અધિકાર 
સેળવવામાટે વિવેકાઇદિ સાધન પ્રાપ્ત કર્યા નથી તેણે શેક 
કરવો ઉચિત છે, અને જેણે ખ્રહ્માનો સાક્ષાત્કાર કરવામાટે 
વેદ્ાંતનું શ્રવણુ, મનન ને નિદિધ્યાસન ફરવામાં સમય 
લીધો નથી તેણે પોતાની ભૂલમાટે શોક કરવો ઉચિત 
છે. હાય ! હાય ! મ મૂર્ખાએ મારા હિતમાટે કરવાયેાગ્ય 
કાંઇ ન કર્યુ, ક્ષણુની પરંપરારૂપ કાલ ઊતાવળે ચાલ્યો 
જાય છે, ને હું મોહાંધ થઇ મિથ્યા દૃશ્યમાં લપટાઇ રહ્યો 
છું, મૃત્યુ અચાનક આવી ઊભું રહેશે ત્યારે મારું શું થશે ! 
આવી ચિ'તા પણુ મનુષ્યને ઉપકારક થાય છે. આવો શેક 
જે તેને ભવિષ્યમાં તેના શુભ કલવ્યમાં જેડે તો તે શેક 
તે મનુષ્યને ઉપકારક થાય છે. પ્રમાદને વશ થઈ ને દિવસે।- 
ના દિવસે।, માસોના માસો ને વરસોનાં વરસે! કલેબ્ય- 
વિઝ્ઠુખતામાં વ્યતીત કર્યા હોય તો જેમના અંતઃકરણુમાં 
પુણ્યમંસ્કારના ઉદય થયો હોય તેમના અંતઃકરણુમાં તે 
નિમિત્તના શેોકવડે ટૃશ્યમાં વિરાગ ને ક્લવ્યમાં અભિરુચિ 
પ્રકટ્ટે છે, જે તેને કરલવ્યાનુષ્ઠાનમાં નડી તેનું હિત સાષે છે. 

ખહિર્મુખ ઇંદ્રિયોવાળા ને અતઃકરણ્‌ાવાળા મનુષ્યોને 
અસત્‌, કુત્સિત ને અપકારક વિષયોમાં રચ્યાપચ્યા રહેલા 
જેઇ જે વિસ્મય ઉત્પન્ન થાય, પામર ને વિષયી જનોને 
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દેહાદિને આત્મા માનનારા ને જગતને સત્ય માનનારા નેઈ 
જે વિસ્મય ઉત્પન્ન થાય, અને સ્વયંપ્રકાશ આત્માને અ- 
વિદ્યાથી આચ્છાદિત થયાજેવો નેઈ જે વિસ્મય થાય તે 
વેદાંતસિદ્ધાંતમાં દહતા ઉપનનવનારા હોવાથી ઉપકારક થાય છે. 

અસત્‌, તુચ્છ ને ખૈધષક વિષચોઃએએ પોતાનામાં સત્ય- 
પણુાની, રમણીયપણુાની ને સુખદપણુાની ભ્રાંતિ ઉપજાવી 
મને કેમે કરીને પાછે ન શૈેળવી શકાય એવે ઘણુ! સમય 
ઝેમ વ્યતીત કરાવ્યો હશે એવા વિચારવડે મનુષ્યને જે 
હસવું આવે તે વિષયોમાં દૃઢ ઉપેક્ષા કરાવનારું હોવાથી 
ઉપકારક થાય છે. 

જેએ દેશ, કાલ ને વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત ભૂસાને 
જાણુવા વા ઉપાસવા સમથ નથી તેઓમાંના કૈટલાક શાસ્ત્ર 
માં શ્રદ્ધા રાખનારા તેમનું સંધ્યાદિવડે સૂર્યમાં, અગ્નિ- 
હોત્રવડે અગ્નિમાં, મૂતિપૂજનવડે શિવમાં વિષ્ણમાં દેવીમાં 
ગણુપતિમાં સૂર્યમાં સદ્ગુરુમાં હુનુમાનમાં ખુદ્ધમાં તીર્થેકર- 
માં કે પૅગંબરમાં પૂજન કરે છે, અને આ લોકનું કે 
પરલે!કનું ઇચ્છિત સુખ મેળવે છે. પામર ને વિષયી 
મનુપ્યો તેમનું સરમાં પુત્રમાં કૈ નાનાવિધ દ્રવ્યમાં 
આરાધન કરે છે, ને દુઃખમિશ્રિત પરિમિત સુખાભાસને 
પ્રાત કરે છે. આવી રીતે સવે મનુષ્યો જાણુ અજાણે ભૂસાનું- 
જ-ખ્રહ્યાનુંજ-આરાધન કરી રહ્યાં છે. 

રામાયણુ, મહાભારત, સવષુરાણુ। અને સર્વઉપપુરાણેુ। 
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મનુષ્યે પોતાના કલ્યાણુમાટે દૈવીમંપત્તિ મેળવવી નેઇએ, 
અને આસુરીસંપત્તિના પરિત્યાગ કરવો જેઈએ એવેો 
ગૃઢ ઉપદેશ કરે છે. મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં ને ઇદ્રિયે- 
માં રહેલી શાસ્્રનિરપેક્ષ સ્વાભાવિક રાજસીતામસીવૃત્તિઓ 
તે અસુશે છે, અને મનુષ્યના એતઃકરણમાં ને ઈદ્રિયો- 
માં સતૂશ્રાસ્નના તથા પોતાના સદગુરુના ઉપદેરાથી પ્રકટતી 
સાત્વિકીવૃત્તિઓ દેવો છે. એ દેવો જયારે પૂર્વોક્ત અસુરોનો 
પરાભવ કરે છે ત્યારે તે મનુષ્યને સ્વારાજ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

જેમ યુદ્ધમાં પ્રસ્થાન કરવા ઇચ્છનાર રાન્ન પોતાના 
શત્રુના પરાજ્ય કરવાની ઇચ્છાથી અભિજિતગ્રુડવમાં 
પ્રયાણુ કરે છે તેમ સુમ્નકશ્રુેએ આસુરીસપત્તિ, ભેદભ્રાંતિ ને 
અન્તાનનો પરાજય કરવામાટે અભિજિતમુડ્લોજેવા જય 
અપાવવામાં મહાસસમથી પોતાના શ્રોત્રિય ને ખ્રહ્મનિષ્ઠે સદ્ગુરુ 
નો આશ્રય ને આશીર્વાદ મેળવી તેમણે ઉપદેશેલી રીતે 
પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. 

સતૂશાસ્તોએ અને પોતાના સમથીસદ્ગુરુએ ઉપદેશેલું 
ખ્રહ્મધ્યાનજ મારા દુઃખની નિજૃત્તિના ને પરમાનદની 
પ્રાતતિના સાધનર્‌પ છે એવે સુદઢ નિક્ષય રાખી પછી હું કોઇ 
પણુ યોગ્ય ઉપાયે ખ્રહ્માસ્ાનના પ્રતિખંધોને નિવૃત્ત કરી અવશ્ય 
ષ્રહ્માના સાક્ષાત્કાર કરીશ એવા નિશ્ષયપૂવક ખ્રહમાધ્યાનમાં 
પ્રીતિપૂર્વક મંડ'રા રહેવાથી મનની અશુદ્ધિની, ચંચલતાની 
ને સ્મ્ૂલતાની નિવૃત્તિ થયે તે સુમુકલ્ષુના હૃદયમાં ખ્રહ્માના 
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આવિર્ભાવ થાય છે, ને ખ્રહ્માના આવિર્ભાવવડે તે મુચુલ્ 
જુતાથે થાય છે. 

જેમ તરંગાદિના ખાધથી જલાશય, જેમ ગંધર્વનગર૨- 
ના ખાષથી આકાશ, જેમ ભીંતપરના, લુગડાપરના વા 
કાગળપરના ચિત્રના ખાધથી ભીંત, લ્રુગડું વા કાગળ, જેમ 
કાગળપર લખેલા કે છાપેલા અક્ષરોના બાધથી કાગળ, 
જેમ જલાશયમાં પ્રતીત થતા અધોસમુખ શરીરના ખાધથી 
ઊધ્વમુખ શરીર, જેમ મનોરાજ્યના ખાધથી સાક્ષી અને 
જેમ પ્રતિબિખના ખાધથી દર્પણુ પ્રતીત થાય છે, તેમ 
નામરૃપવાળા પ્રાણિપદાથના બાધથી અખંડેકરસ બ્રહ્મ વા 
ભૃમા ખ્રહ્ધાવિત્‌ પુરુષને પ્રતીત થાય છે. 

ઇઈવોના કે આત્મસ્ત સદગુરુના પૂજનકાલે પૂજન 
કરનારના અંતઃકરણમાં શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને એકાગ્રતા જેટલા 
પ્રમાણુમાં હોય તેટલા પ્રમાણુમાં તેના અંતઃકરશુમાં ભૂમા- 
નંદનું સંકુમણુ વા આવિર્ભાવ થાય છે. એવું પૂજન પૂજક - 
ના વ્યવડારની અનુકૂલતામાં, અંતઃકરણુની શુદ્ધિમાં, અંતઃ- 
કરણુની સ્થિરતામાં ને અંતઃકરણુની સૂક્ષ્મતામાં હેતુરૂપ છે. 
સુમુલ જ્યારે દેવને કે આત્મસ્ સમથ સદગુરુને ભૃમારૃપે 
સમજી તેમનું અગાધ શ્રદ્ધા, અપાર પ્રીતિ ને મનની ઘણી 
એકાગ્રતાથી પૃજન કરે છે ત્યારે જ્ઞાનદ્રારા તે સુસુક્ુ ભૂમાનો સા- 
ક્ષાત્કાર કરવા સમથી થાય છે. તે વેલા તે મુમક્ષ, મનુષ્યો રાત્રિ 
પડતાં જેમ જગતૂને અંધકારમાં ડુબી ગયેલું જુએ છે તેમ 
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જગતૂને ભૂમામાં લીન થયેલું અનુભવે છે. 

સંધ્યાસમયને રતાશ પડતો પ્રકાશ જેમ ક્ષણિક છે, 
વીજળીના ઝખકારા જેમ ક્ષણિક છે, પાણીનો પરપાટો જેમ 
ક્ષણિક છે, અને વેલાના પાંઠડાપર પડેલું ઝાકળનું માતીજેનું 
જણાતું ખબિ'દુ જેમ ક્ષણિક છે, તેમ મનુષ્યનું શરીર પણુ 
ક્ષણિક છે. રક્તાશય બંધ પડવાથી, માથામાં રુખષિર ચઢી 
જવાથી, શરીરપર વીજળી પડવાથી, લૂ લાગવાથી, ઘર પડતાં 
ધરની નીચે દટાઇ જવાથી, પાણીમાં ડુબી જવાથી, વહાણ 
કે આગબોટ ડુખી જવાથી, સપેદશ થવાથી, અને મરકી 
ક્રોગળીઉં કે અન્ય મહાવ્યાધિ થવાથી દિવસે સાનને નેચેલે 
મનુષ્ય રાત્રે, ને રાત્રે સાને જેચેલો મતુષ્ય દિવસે પરલોકમાં 
પહોંચી ગયેલો સંભળાય છે, વા નેવાય છે. આવા ક્ષણુ- 
ભંચુર શરીરના ચિરસ્થાયાપણાની બ્રાંતિ રાખી પરમાથેનાં 
સાધનોમાં દીધસૂત્રી થવું એ કેટલી બધી મૂખતા છે? 

જેમ ગામની કે નગરની ખહાર ભટકતાં બુંડો ને 
કાગડા મલનું ભક્ષણુ કરવામાં પ્રીતિ રાખે છે, ને ગર્દશે 
ગામનો મલિન કચરા ખાવામાં રુચિ રાખે છે, તેમ પામર 
ને વિષયી જનો યોગ્યાયોગ્ય વિષયોના સેવનમાં ૨ચ્ચાપચ્ચા 
રહે છે, અને પોતાના જીવાત્માના ઉદ્ધારમાટે કાંઇ પણુ 
શાસ્ોક્ત પ્રયત્ન કરતા નથી, એ સર્વ વિવેકી મનુષ્યોની 
ટૃછિએ ૬યાનાં પાત્ર છે. 

ઉત્તમસુમુક્ષુએ આત્મસ્વરૂપના દૃઢસાક્ષાત્કારમાટે 


૧૫૨ થીવિવેકભાસ્કર્‌ 


વ ૮૮૫૦૫૫૮ "૧૫૫% ## ૧૪-9-૧૧ _ત૪ "૧ર હનન” પા 4૦૦૫૨૪ ૪7૧%. 67” (009 ચાજ ત##”*થર /60મ% કઈ” “આ 40*૧. . /”*૧૫૪ "બણ (0%. 6-૫, , /* ૨ હુ#ભપા ત” પસ 4629 ણ કમ _ર”'"સ  હા”-૧૫, પમ 7” “મ. - જણ, [4૧9% [૭૦ ૧૧, ./7* “૧. કઇ” ૧૧૫ તાળ પ૫ ૮ ઈમ હાઈ" ૧%, માતા, 


વારંવાર આદરપૂર્વક આવો વિચાર કર્યા કરવો જેઇએઃ-હું 
સ્થલશરીર, સૂક્ષ્મશરીર કે કારણુશરીર નથી, પણુ તે ત્રણે 
શરીરોાનો અસંગ રહીને પ્રકાશક છું; હું જાગ્રત્‌, સ્વપ્ન 
ને સુષુત્તિ એ ત્રણુ અવસ્થામાંની કોઈ પણુ અવસ્થારૂપ 
નથી, પણુ તે ત્રણે અવસ્થાઓનોાો અસંગ રહીને પ્રકાશક 
છું; અને ડું જાગ્રતૂનો ને સ્થસ્‍લશરીરનો અભિમાની વિશ્વ; 
સ્વપ્નનો ને સૂક્મશરીરનો અભિમાની લૈજસ, અને સુષુપિદ 
નો ને કારણુશરીરનો અભિમાની પ્રાન્ત નથી, પણુ તે 
ત્રણે અભિમાનીઓના અસંગ રહીને પ્રકાશક છં. મારા 
વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં એ સર્વ કલ્પિત છે. જાગ્રદાદિ ત્રણે 
અવસ્થાઓની ત્રિપુટીઓની સાથે મારો વાસ્તવિક સબધ 
નથી. ઠું સચ્ચિદાનંદાદિસ્વભાવવાળા ને સવેદા એકરૂપેજ 
રહેનારો છે. હું સદ્ધદા સાક્ષિરૂપે રહેનારા હોવાથી અંતઃકરણુ- 
ના કામ, કોધ, લોભ, સોહે; મદ, મત્સર, દંભ, ભય ને 
ખેદાદિ ધર્મી મારામાં નથી, અને સ્થ્રલશરીરના રોગે 
પણુ મારામાં નથી. હું સર્વદા દુઃખરહિત આનેદઘન છું. 
આ લવારણયમાં વિદ્યાના અભિમાની ખ્રહ્મરાક્ષસોથી, 
અભહ્ષ્યનું ભક્ષણુ ને અપેયનું પાન કરવામાં રત રહેનારાં 
પ્રેતાથી, ન્યાયાન્યાયના લેશ પણુ વિચાર કર્યા વિના કોઈ 
પણુ પ્રકારે દ્રવ્ય મેળવવાને। પ્રયત્ન કરનારા રાક્ષસોથી, અને 
મકરધ્વજનુંજ આરાધન કરવામાં જીવન વ્યતીત કરનારા 
કબધેથી સુમુક્ષુએ દ્ર રહી પોતાને પંથ કાપવાને છે. 
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સાનીના અતઃકરણુમાં ખ્રહ્મવિઘાનામની લોકેોત્તર- 
વૃત્તિના આવિર્ભાવ થતાં તેમનું એતઃકરણુ ખદલાઇ ગયા- 
જેવું થઈ જાય છે. આગળ તે અસત્‌ ને જડ પદાર્થોનું 
ચિ'તન કરતું હતું, પણુ હવે તેને તેમ કરવાનું ગમતું નથી. 
હમણાં તેને ષ્રહ્ાચિ'તન કરવું ગમે છે, વા ખ્રહ્દાસ્વરૂપમાં 
લીન થઈ જવું ગમે છે. આગળ તેને કનક, કાંતા ને કીતિમાં 
'લેમને સત્ય ને સુખદ માની ન્ચ્રનાધિક અનુરાગ રહેતો, પણુ 
હેવે તેને તે ત્રણુમાં કે તે ત્રણુમાંના કોઈમાં સત્યતાની કે 
સુખદપણાની ખુદ્ધિપૃવક અનુરાગ રહ્યો નથી, હમણાં તે 
ખ્રહ્મમાંજ અનુરાગી જણુય છે. આગળ તેને જે ખ્રહ્મ ભય- 
ભરેવું લાગતું તે ખ્રહ્મ હવે તેને અત્યંત નિલયરૂપ જણાય 
છે. આ તો વનમાં રહેનારાં હુરિણાદિ પશુઓ જેમ સસુદ્રમાં 
રહેવા લાગે, ને જલમાં રહેનારાં મત્સ્યાદિ પર્વતપર રહેવા 
લાગે તેના જેવું ઊલટું થયું. 

આ સંસારરૂપ કાંટાવાળાં વૃક્ષાથી ભરેલા, ખાડા- 
ખાખોચિયાવાળા, નાનામોટા ટેકરા ને પવેતોવાળા તથા નાની- 
માટી નદીઓવાળા વનમાં કામનામનો ચોર પ્રવાસીઓના 
ધમરૂપ ધનને લૂટી લે છે, કોધર3પ દાવાનલ પ્રવાસીઓને 
દાહે પમાડ્યા કરે છે, લોભરૂપ સિહ ભયંકર ગજનાઓ 
કર્યા કરે છે, મોહરૂપ વ્યાદ્ર ઘુધવાટીએ કર્યા કરે છે, મદ- 
રૂપ દીપડાએ જ્યાં ત્યાં દોડ્યા કરે છે, મત્સરરૂપ રીંછે 
જ્યાં ત્યાં ભટક્યા કરે છે, અને વિવિધ લાલસાઓરૂપી 
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ચુડેલો જ્યાં ત્યાં જુદાજુદ કર્યા કરે છે. ધીર, સાવધ ને દૃઢ 
નિશ્ષયવાળોા પ્રવાસીજ આ સંસારરૂપ ભયભરેલા વનની 
સામી ખાજુએ આવેલા ખ્રહ્ષરૂપ પરમાનંદષુરમાં પહોંચી 
જુતારથે થઇ શકે છે. 

ત્રિવિધ તાપરૂપ જલથી ભરેલો, કામક્રોધાદિરૂપ 
પ્રાણીએને ગળી જનારા મકરાદિ પ્રાણીઓનો સમૂહ જેમાં 
યત્ર તત્ર ભ્રમણુ કરી રહ્યા છે એવો, અને જેમાં પ્રતિફૂલતાએ।- 
રૂપ સોટાં સશોટાં માજાંએ ઊછળી રહ્યાં છે એવો આ 
સૈસારસાગર ખ્રહ્મસ્રાનરૂપ સુદઢ નૌકાવિના સુખપૂવેક તરી 
જવાય એવે નથી. 

ખછ્ાચારી, સંન્યાસી, પરમહેસ, સાધુ, વેરાગી, ભિક્ષુ, 
પાદરી ને ફકીર એ સર્વ પોતાને સંસારથી ઉદાસીન થયેલા 
ને પરમાત્માની પ્રાસતિ કરવાસારું પ્રયત્ન કરનારા જણાવવા- 
માટે અમુક અસુક પ્રકારનો વેશ પહેરે છે, ને અગ્નક 
અઝ્ુક પ્રકારનાં બાહ્યચિહ્નો ધારણુ કરે છે, પણુ તેમાંનો 
મોઢો ભાગ અંતઃકરણુના ઊંડાણુમાં વિમલવિવેકને તથા 
વિમલ વિરાગને અભાવે સંસારમાં-દશ્ય વિષયોમાં ને તેનાં 
સાધનોમાં-ઉદાસ થયેલો હોતો નથી, અને પરમાત્માના 
સાક્ષાત્કારમાટે શ્રદ્ધાપ્રીતિથી પરમાત્માની પ્રાપ્તિનાં શાઆક્ત 
સાધનોનું સૅવન પણુ કરતો નથી. એમાંનો કેટલોક ભ્રાગ 
આળસુ, પ્રમાદી ને કુબ્યસનપરાયણુ થયેલે હોય છે. આવા 
ખાનાધારી મનુષ્યો પોતાના જીવાત્માને ઠગે છે, અને દંશ- 
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વડે ખીજાઓને ઠંગવાનો પ્રયત્ન કરતા હોય એમ પ્રતીત 
થાય છે. એવા મનુષ્યોએ પાતાના બાનાને શેભાવવા 
શાસ્્રોક્ત પ્રયત્ન અવશ્ય કરવે। જેઇએ. 

વિરક્ત સુસુક્ષુએ ષનવાનોપર ને સ્રીઆઓપર સામાન્ય 
દયા રાખવી, પણુ રાગ ન રાખવો. તેમણે ષનવાનોના ને 
સ્રીઓના ગુણુ।નો વિશેષ વિચાર ન કરવો, કેમકે તેમ 
કરવાથી તેમના ઉપર રાગ પ્રકટે છે, નેતે રાગ તે સુસુક્ષુ- 
ને ભૂલભરેલે માગે દોરી જાય છે. તેમણે ધનવાનોની 
સાથે કે સત્તાધારીઓઆની સાથે તેમને પ્રસન્‍ન રાખવા 
પ્રથાજનવિનાની વાતો ન કરવી, તથા તેમણે સ્રોઓની સાથે 
પણુ પ્રથોજનવિનાની વાતો ન કરવી. તેમણે ભૂલથી પણ 
સ્ત્રીઓને એકાંતમાં મળવું નહિં. ગૃહસ્થ સુમુક્ષુઆએ પણુ 
પરસ્ત્રીએની સાથે એકાંતમાં મળવું નહિ, કે તેમની સાથે 
નકામી વાતો કરવી નહિ, ને તેમનું હાસ્ય તો નજ કરવું. 

મનની અત્યંતસૂક્મતા થયા વિના સૂક્ષ્મતમ ને આનદ- 
ધન ખ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થઇ શકતો નથી, મનની અત્યંત 
સૂક્મતા મનની સ્થિરતા થયા વિના થતી નથી, મનની સ્થિરતા 
મનની રાગદ્રેષરહિતતારૂપ શુદ્ધિવિના થઈ શડતી નથી; 
અને મનની રાગદ્વેષરહિતતારૂપ શુદ્ધિ પોતાના પ્રાત- 
વ્યવહારની શુદ્ધિવિના અને શાસ્તમાં કર્વવ્યરૂપે કહેલાં 
નિત્યકર્માતું ફ્લેચ્છાના ને અભિમાનના પરિત્યાગપૂર્વક 
વિધિવત્‌ કરેલા સેવનવિના થઈ શકતી નથી. જે સુમુક્ષુઓ 
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ખ્રહ્માસઞાનની પ્રાપ્તિ કરી ખ્રહ્માવેત્તા થવા ઇચ્છતા હોય 
તેમણે પ્રથમ શાસ્ત્રોમાં જે કર્મા કરવાની ના પાડી છે તે 
કર્મોના પરિત્યાગ કરી શાસ્ત્રોડત શુભકસૌંતું શ્રદ્ધાપ્રીતિથી 
યથાયોગ્ય સેવન કરવું. એમ કરવાથી પોતાના અંતઃકરણુની 
શુદ્ધિ થયે તેમણે પોતાના સદ્દગુરુને પરમાત્માથી અભિન્ન 
સમજી તેમનું પરમાદરથી નિરંતર ધ્યાન કરવું. એમ કરવાથી 
તેમના ચિત્તની શુદ્ધિનો પરિપાક ને તેમના ચિત્તની સ્થિરતા 
થશે. પશ્નાત્‌ તેમણે પૂર્વોક્ત ધ્યાનની સાથે સવવ્યાપકે 
ખ્રહ્મના સૂક્મતમ સ્વરૂપનો પરમાદરથી વિચાર કરવે!. 
તેમનો આવે પ્રયત્ન ચાલુ રહેશે તો તે પ્રયત્નના પરિપાકે 
તેમને ખ્રહ્યાના સાક્ષાત્કાર થઈ તેઓ ફૃતકૃત્ય થશે. 
અજ્ઞાની મનુષ્યોને પાતાનુ શરીર ને જગત્‌ સત્યરૂપે 
પ્રતીત થાય છે, અને ખ્રછ્દાવિત પુરુષને જેમ સ્વપ્નની 
સમામિ થચે જાગ્રતૂ થચેલા મનુષ્યને સ્વપ્નમાં પ્રતીત 
થયેવું પોતાનું શરીર ને જગત્‌ પોતાની દૃછિઆગળ 
મિશ્યારૂપે પ્રતીત થાય છે, તેમ પોતાનું શરીર અને પ્રતીત 
થતું જગત્‌ તેમનું અએતઃકરણુ જાગ્રદવસ્થાનું અતિકમણુ 
કરી તુર્યાવસ્થામાં ગચેલું હોવાથી મિથ્યારૂપે પ્રતીત થાય 
છે. દૃઢરીતે મિથ્યા નક્કી કરેલા સ્ઘલશરીરનું ને નામરૂપા- 
ત્મક જગતનું તેમને જે ઝાંખું ભાન થાય છે તે ભાન તેમને 
ખાધિતાનુજૃત્તિથી થાય છે. ખાધિતાનુવૃત્તિ એટલે મિથ્યા 
જણાયેલા દેડુની ને જગતની પાતાના કે અન્યના પ્રારખ્ધ- 
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કર્મના સાસથ્યૈથી થતી પ્રતીતિ. જે મુમુક્ષુઆ ખ્રહ્યા- 
વેત્તા થવાને ઇચ્છતા હોય તેમણેુ દેહના ને જગતનો બાધ 
કરવા-સિથ્યાપણાનો દઢ અતુભવ કરવા-સર્વદા ઉઘુક્ત 
રહેવું જોઇએ. 

જેમ રં” સગુણુખ્રહ્માનું તથા નિશુણુખ્રહ્માનું પ્રતીક 
છે, ને તેનું સગુણુખ્રહ્મારૂપે ઉપાસન કરવાથી તે સગુણુ- 
બ્રહ્મની પ્રાપ્તિ કરાવે છે, ને તેનું નિ્ગુણુખ્રહ્મરૂપે ઉપાસન 
કરવાથી તે નિગુણુખ્રહ્મની પ્રાપ્તિ કરાવે છે, તેમ શ્રોત્રિય 
ને ખ્રહ્મનિષ્ઠ સદ્ચુરુંપણુ સગુણુખ્રહ્માના તથા નિગુણુષ્રહ્માના 
પ્રતીકરૂષ છે. તેમનું ને સગુણુખ્રહ્મારૂપે ઉપાસન કરવામાં 
આવેતો તેઓ સગુણુખ્રહ્મની પ્રાત્તિ કરાવે છે, ને નને તેએ- 
શ્રીનું નિગુણુષ્રહ્માસ્વરૂપે ઉપાસન કરવામાં આવે તો તેઓશ્રી. 
નિગુષ્ણુષ્રહ્મની પ્રાસિ કરાવે છે. 

સોાક્ષ એટલે ખંધનાથી મોકળા થવું. મોક્ષને મુક્તિ, 
સ્વરૂપાવસ્થાન, કૈવલ્ય ને આત્મલોક પણુ કહેવામાં આવે છે. 
કર્તાપણં, ભોક્તાપણું, સુખીપણું, ડુઃખીપણું, પ્રમાતાપણું ને 
ક્રુધાતૃષાયુક્તપણું આદિ અંતઃકરણાદિના ધર્મોનો આત્મામાં 
આરેપ કરવામાં આવે છે તે બંધ છે. વિવેકાદિ ને શ્રવણાદિ 
સાધનાના પરિપાકવડે જ્યારે ઉત્તમ સુમુક્ષુને આત્માના 
અસંગ ને સૂક્મતમ સ્વરૃપનો અતુભવ થાય છે ત્યારે તેને 
કર્તાપણું ને ભોક્તાપણું આદિ ધર્મો આત્માના નથી.એવે। સ્પછ 
અતુભવ થતાં તે પોતાને કર્તાપણાભોક્તાપણા આ દિરૂપ બપથી. 
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અત્યંત સાોકળા થયેલો અનુભવે છે. પૂર્વાક્ત બષથી મોકળા 
થયાના અતુભવ થવો તે મોક્ષ અથવા સુક્તિ કહેવાય છે. મોક્ષ * 
કાલેસ્થલશરીરમાંથી, સૂક્મશરીરમાંથી ને કારણુશરીરમાંથી 
આત્મપણું નિવૃત્ત થઇ આત્મામાંજ આત્મપણાની બુદ્ધિ સુસ્થિર 
થચેલી હોવાથી તે મોક્ષનું અન્ય નામ સ્વરૂપાવસ્થાન કહેત્રાય 
છે. તે કાલે સ્થ્રલશરીરથી, ઇદ્રિયોથી, એતઃકરણુથી, પ્રાણુથી ને 
અવિદ્યાના અંશથી મોકળો થઈ તે કેવલપણાને-એકાકીપણાને- 
પાસેલેો હોવાથી તે અવસ્થાને કૈવલ્ય કહેવામાં આવે છે. 
સુક્તિની અવસ્થામાં આત્મા ભૂર્લાક, ભુવર્લાક, સ્વર્લોક,મહર્લાક, 
જનોલેક, તપાલેોક અને સત્યલોક એ નામના અનાત્મ- 
લોકનું અતિક્રમણુ કરી પાતાના લેકમાં-પાતાના સ્વરૂપમાં- 
સ્થિત થયેલો હોય છે તેથી તે દશાને આત્મલેક પણુ 
કહેવામાં આવે છે. સંસારી લો।કોના સ્થાનરૂપ પૂર્વોક્ત સાત 
લોકોથી આ અસંસારી જનોનો લોક પરિત્રાટને લોક પણુ 
કહેવામાં આવે છે. તે સ્ુક્તિ બે પ્રકારની છે. જીવન્સુક્તિ 
ને વિદેડુમુક્તિ. તત્ત્વસ્ઞાન, મનોાનાશ ને વાસનાક્ષયવાળા 
ખ્ર્ધાવેત્તાનું સ્યુલશરીર તેમના કે અન્યના પ્રારખ્ષકર્મથી 
અન્યને પ્રતીત થતું હોય તે તેમની જીવન્મુક્તિ કહેવાય 
છે, અને તેમના કે અન્યના પ્રારખ્ધકમની સમાત્િએ 
તેમના સ્થ્લશરીરની નિવૃત્તિ થઈ જાય એવી તેમની સ્થિતિ 
તે તેમની _વિદેહચ્ુક્તિ કહેવામાં આવે છે. સોક્ષ પામેલા 
જીવન્ઝુડતને જન્મના કારણુના અભાવથી પુનજન્મ થતો નથી. 
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કમમોક્ષ ને સદઘ્યોમાક્ષ એમ મોક્ષ બે પ્રકારના પણુ 
કહેવાય છે. પાતાના ઇટહ્ેવથી પોતાના સ્વરૂપને અભિન્ન 
માની પોતાના ઇટદેવની સતત ઉપાસના કરવાથી પોતાના 
ઇટ્દેવના લોકની પ્રાત્તિ આદિ થાય તે ક્રમમોક્ષ કહેવાય છે, ને 
ખ્રહ્મધાથી અભિન્ન આત્માનો દૃઢ અનુભવ થઇ તેજ જન્મમાં 
મોક્ષ થાય તે સઘોમોક્ષ કહેવાય છે. પૂર્વોક્ત ક્રમસોક્ષ 
ચાર પ્રકારના છે, સાલોક્ય, સામીપ્ય, સારૂપ્ય વા સાઈિ” ને 
સાયુજ્ય. પોતાના ઇટ્ટદેવના લોકની પ્રાસ્તિ થવી તે સાલેડઝ્ય- 
મોક્ષ, પોતાના ઇછદેવના સમીપપણાની પ્રાપ્તિ થવી તે 
સામીપ્યમોક્ષ, પોતાના ઇટ્ટદેવના જેવા રૂપની પ્રાપ્તિ થવી 
તે સારૂપ્યમોક્ષ ને પોતાના ઇછદેવના જેવા એશ્ચર્યની 
પ્રાત્તિ થવી તે સાયુજ્યમોક્ષ કહેવાય છે. 

કોસ એ મહાવિષધર ગણાય છે. એ ખડું રૂપાળો 
ગણાતાં છતાં અતિક્ર હોવાથી પોતાને વરા વર્તનારનું ભલું 
કરતો નથી, પણુ તે તેનું ધણા માં ધણું અનિષ્ટ કરે છે. એ 
મહાવિષધરનું વિષ અતિતીક્ણુ છે, ને જેને તે દંશ કરે 
છે તેના રામશેસમાં મહાબ્યથાને પ્રકટ કરે છે. મહાસુધાષર 
આત્મામાંજ મનને સ્થિર કર્યાં વિના મનુષ્ય તે મહોાવિષ- 
પરથી ખચી શકતો નથી. 

સતો હેસ્તી ને હંસજેવા છે, અને રુર્જનો શગાલ ને 
કાકજેત્રા છે. સુમુક્ષુએ સંતના સમાગમ પરમાદરથી. કર્ચો 
જોઇએ, અને તેમણે દુજનાને ટ્રરથીજ પરિત્યાગ કરવો જોઇએ. 
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જેમ પુણ્યકર્મમાં વૃદ્ધિ કરનારી દેવનદીમાં સ્નાન કરવું 
હિતકર ગણાય છે, અને પુણ્યકર્મનાો નાશ કરનારી કમનાશામાં 
સ્નાન કરવું હિતકર ગણાતું | નથી, તેમ પુણ્યકમૈમાં 
વૃદ્ધિ કરનારો સંતજનાનો સંગ હિતકર ગણાય છે, અને 
પુણ્યના નાશ કરી પાપની વૃદ્ધિ કરનારો ડુજનાનો સંગ 
અહિતકર ગણાય છે. 

જેઓ પવિત્ર જલાશયમાં સ્નાન નહિ કરતાં સિ 
ને ડુર્ગંધયુક્ત જલવાળા ચ્રમારના કુંડમાં સ્નાન કરે છે તે 
મૂહ ગણાય છે; તેમ જેએ સજ્જનોાના સંગ નહિ કરતાં 
દુજ્નાોનો સંગ કરે છે તેએ પણુ મૂઢજ ગણાય છે. 

જનસંગ ને તેમાં પણુ ખહિશ્ષુખ (અથકામની લેલુપતા- 
વાળા ) મનુષ્યોના સંગ સુમુક્ષુને ખડું પ્રકારનો અની 
ઉપજાવનારા હોવાથી સર્વથા સવદ્ા પરિત્યાજ્ય ગણાય છે; 
અને પવિત્ર ને એકાંત દેશ સંસારથી ઉદાસ થયેલા ને 
પવિત્ર મનવાળા મુગ્ન્નુને આનંદધન ખ્રહ્દાનું અનુસંધાન કરવા- 
માં ઉપકારક હોવાથી તેને સર્વથા સવદા સેવવાયોગ્ય 
ગણાય છે. સુમુક્ષુને એકાંતસ્થલ વિના નિરુપાધિક આનંદને 
અનુભવ થતેો। નથી. પવિત્ર ને એકાંત સ્થલમાં સરીપુત્રાદિના 
સંગનો ત્યાગ કરી સ્વતંત્રપણે રહેલા સુસુક્રુને જે વિષયરહિત 
આનંદના અનુભવ થાય છે તે આનંદનો અનુભવ સશ્રાટને 
પણુ થવો દુર્લભ છે. એવા પવિત્ર ને એકાંત દેશમાં બેસવા- 
થી સુમુક્ષુનું મન દશ્ય પ્રાણિપદાર્યના સંખંધથી સોકળું 
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થાય છે, અને આત્માનંદના સંસગૈવાછું થઇ પવિત્ર સુખનો 
અનુભવ કુરવા લાગે છે. 

પ્રત્યફતત્ત્તથી અભિન્ન ખ્રદ્દાના અનુભવ કરનારા 
ઠાહ્યારા પુરુષ પૂર્ણુકામ અથવા આસકામ હોય છે. એવા પૂણું- 
કામ મહાપુરુષ ગૃતાથે હોવાથી તેમના પરમપવિત્ર મનમાં 
લૌકિક કે દિવ્ય કોઈ પણુ વિષયની સ્પૃડા સભવતી નથી. 
જેમ ત્રણુ લોકના રાજ્યને પામેલા દેવને ભીખ માગવાની 
ઈચ્છા થતી નથી તેમ જેમને નિરવધષિ ખ્રદ્યાનંદની અ- 
વિચલ પ્રાત્તિ થઈ છે એવા ખ્રહ્યાસ પુરુષને દિવ્યા દિવ્ય શ્નુદ્ર 
સુખા મેળવવાની ઇચ્છા થતી નથી. 

આ લોકના શખ્દાદિ વિષયોમાં ને ભુવર્લાકથી માંડીને 
સત્યલેકસુધીના શખ્દાદિ વિષયોમાં ને તેનાં સાષનોામાં દોષ- 
દર્ચનરૂપ વિવેકથી ઉપજેલે। વૈરાગ્ય પ્રાસ થયા વિના સાચા 
સુખની ને નિલયતાની પ્રાપ્તિ થતી નથી. જે જે આ લોકની 
વસ્તુઓ છે, ને જે જે પરલે।કની વસ્તુએ છે તે સવે ભયથી 
ભરેલી છે, ભયરહિત નથી, માત્ર વેરાગ્યજ ભયરહિત છે. 
વરાગ્યવિના સંપ્રસાતયોગ કે અસંપ્રસ્રાતયોગ સિદ્ધ કરી 
શકાતો નથી, અને વેરાગ્યવિના અખંડાનદરૃપ બ્રહાનો 
સાક્ષાત્કાર પણુ કરી શકાતો! નથી. વેરાગ્યરૂપ ચિતામણિ 
જ્યારે પ્રાસ થાય છે ત્યારેજ ટૃસ્યની સ્પૃહારૂપ દા૨િશ હૂર 
થાય છે. મવતુષ્મને સ્પૃહાથીજ ડુઃખ થાય છે, સ્પૃહાની 
નિવૃત્તિ થવાથી ડુઃખની પણુ નિવૃત્તિ થાય છે. જેના મનમાં 
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આ લોકના કોઇ પણુ પદાર્થની સ્પૃહા નથી તે રાજાઓનો 
પણુ મહારાજા છે, ને જેના મનમાં ભૂર્લોકથી માંડીને સત્ય- 
લેક્સુધીના લોફેોમાંના કેઇ પણુ પદાર્થની સ્પૃ૩ા નથી તે 
દેવોના પણુ અધિદેવ છે. સુમ્રુક્રુએ વારંવાર પરમાત્માપાસે 
વિમલવિરાગની પ્રાતતિનીજ માગણી કર્યા ફરવી જેઈએ. 
ટૃશ્યથી વિસ્ુખ થયેલું અંતઃકરણુજ ખ્રહ્યાભિસુખ થઇ શકે, 
અને ખ્રહ્યાભિસુખ થયેલું અંતઃકરણુજ ખ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર 
કરવા સમર્થ થઇ શકે. અંતઃકરણુનું દશ્યથી વિસુખ થવું 
એજ વિરાગ છે. 

જેમ સસ્નુદ્રનું મથન કસ્વાશરી ઉત્તમ પદાર્થો ને અમૃત 
દેવા સેળવી શક્યા તેમ સુમુક્ષુ સમગ્ર સંસાર જેમાં સૂક્મ- 
રૂપે રહ્યો છે એવા પોતાના ચિત્તરૂપ મહાસાગરનું શ્રદ્ધા, 
પ્રીતિ, સાવધાનતા, નિર્ભયતા ને દૃઢતા રાખીને મથન (સં- 
શૈધધન) કરવાથી ચિત્તના રાજસતામસ પર્સા કમથી નિવૃત્ત 
થઇ ચિત્તમાં સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે, તેથી સુમુક્ષને 
ઉત્તમોત્તમ પદાર્થોની પ્રાપ્તિ થવાઉપરાંત વાસ્તાવક અમૃતની 
એટલે મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. જે મોક્ષ ત્રણુ પ્રકારના 
દુઃખથી રહિત પરમાનેદરૂપ છે. 

નિરભિમાનપાણું પ્રાસ કરવા ઈચ્છનાર જિજ્ઞાસુ મનુષ્યે 
પરોક્ષ ઈક્ષિરને, ઈશ્વરની પ્રતિમાઓને, પોતાના સદ્ગુરુને, 
ખ્રહ્ાસ્ર પુરુષોને, પરમાત્માના અનન્યભક્તોાને અને પોતાનાં 
માતપિતા આદિ વયેોજૃદ્ધ સગાંઓઆને વિનયપૂર્વક શાઔય- 
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રીતે પ્રણામ કરવાનો સ્વભાવ રાખવો. તેમને વિધિવત્‌ પ્રણામ 
કરવાથી મનુષ્યના પાપર્સસ્કારાની નિવૃત્તિ થાય છે, તેના 
અંતઃકરણુમાં વિનયની ને પરમાત્માની શક્તિની વૃદ્ધિ થ!ય 
છે, અને અતે જેમને તે પ્રણામ કરે છે તેમનું વાસ્તવિક સ્વ- 
૨૫ જે ખ્રહ્ા તેને તે પામે છે. “શૈત્વર ગ્ોવજજશા પ્રજિણો 
સનમવાસિતસિ | પ્રળતેદટ્વકમૃમાવાત્વચાંટાઝનોશરનવ્‌ ॥ ” 
( ભગવાન્‌ ઈશ્વર પાતાના ચિદાભાસરૂપ અંશવડે સવ 
પ્રાણીઓનાં હદયમાં અંતર્યાંમિરૂપે પ્રવેશ પામેલા છે, માટે 
પાતાના દેઠાભિમાનની નિવૃત્તિસાર? સુમુક્ષ શ્વાનથી માંડીને 
ચાંડાલ, બળદ ને ગધેડાપર્યતનાં પ્રાણીઓને પણુ ભૂ'મિઉપર 
પડીને દંડવત્‌ પ્રણામ કરે.) 

આતુર હૃદયથી કરેલી મનુષ્યની પ્રાથેના પરમાત્મા 
અવશ્ય સાંભળે છે, માઢે જિજ્ઞાસુએ પાતાના એતઃકરણુમાં 
રહેલી આસુરીસંપત્તિ ટ્ર કરવામાટે, દૈવીસંપત્તિની પ્રામિ 
કરવામાટે, વિવેકવેરાગ્યાદિ ખ્રહ્મત્તાનની પ્રાપ્તિનાં સાધને 
પ્રાસ કરવામાટે તથા પોતાનાં વેદાંતશ્રવણાદિ સાધને!ને 
નિવિઘ્ને પરિપાક થાય તે માટે પરમાત્માની શ્રદ્ધાપ્રીતિ- 
પૂર્વક વારંવાર પ્રાથના કરવી નેઇએ. 

જિત્તાસુનું એતઃકરણુ જેમ જેમ આત્માભિમ્રુખમ ચતું 
જાય છે તેમ તેમ તેમાંના રનેચુણુનું ને તમોગુણુનું 
ખલહીનપણું થતાં અંતઃકરણુના ઉપાદાનકારણુરૂપ સર્તવગુણુ 
બલવાન્‌ થતે। જાય છે, અને સત્ત્વગુણુ જેટલે જેટલે બત્ર- 
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વાન્‌ થતો જાય છે તેટલે તેટલો દેવભાવ પાતાના અએતઃ- 
ઝરણુમાં આવિર્ભાવ પાસેલેો તે જિસ્તાસુને અનુભવાય છે. 
સ્થ્લાદિ ત્રણુ શરીરો, જગ્રદાદિ ત્રણુ અવસ્થાઓ ને 
વિશ્વાદિત્રણુ અભિમાનીએ તથા ત્રણું અવસ્થાઓની સવ ત્રિ- 
પુટીઓને અવિકારી રહીને જે પ્રત્યગાત્મા પ્રકાશે છે તેજ હે 
સુસુક્ષા ! તારું વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે, સ્થલદ્દેડા દિ તું નથી. જેમ 
પ્રકાશ્ય પદાર્થોને અસંગ રહીને પ્રકાશનારો મણિમયદીપકે 
સવે પ્રકાશ્ય પદાર્થથી ભિન્ન છે, અને જેમ વિશ્ચના પ્રકાશ્ય 
પદારથાઈને અસંગ રહીને પ્રકાશનાર સૂર્ય પ્રકાશ્ય પદાર્થોથી 
ભિન્ન છે, તેમ ત્રણુ શરીરોને, ત્રણુ અવસ્થાઓને તથા ત્રણુ 
અભિમાનીઓને અસંગ રહીને પ્રકાશનારા તું તે દેઠાદિથી 
ભિન્નજ છે. ત્રણુ દેહા, ત્રણુ અવસ્થાઓ ને ત્રણુ અભિમાની- 
આને! પ્રત્યગાત્મામાં ખાધ કરીને સવદા પ્રત્યગાત્મરૃપેજ રહે. 
હે મોક્ષેચ્છે ! જેમ તારા સાક્ષિસ્વરૂપમાં એતઃકરણુવિષે 
રહેલી વાસનાના ખલથી સ્વપ્નાવસ્થામાં પ્રતીત થતું જગત 
જાગ્રદવસ્થા પ્રાત થતાં તારા સા ક્ષિસ્વરૂપમાં લીન થાય છે તેમ. 
તારા સાક્ષિસ્વરૂપમાં અતઃકરણુવિષે રહેલી અનાઠિકાલની 
વ્રાસનાથી જાગ્રદવસ્થામાં પ્રતીત થતું જગત્‌ તારા એતઃકરણુ- 
ને તુર્યાવસ્થામાં લઈ જઇને તેનો તારા સાક્ષિસ્વરૂપમાં ખાષ 
કરી સર્વદા સાક્ષિસ્વરૂપે રહેવાનો પ્રયત્ન કર. 
તારા હૃત્પદ્મમાં અંતઃડરણુ છે, તેમાં અસાનના અંશ- 
રૂપ અવ્યાકૃતાકારા છે, તે અવ્યાકૃતાકાશમાં સચ્ચિદાનંદરૃપ 
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આત્મા સર્વદા પોતાનો સ૬ભાવ જણાવી રહ્યો છે. એ 
આત્માના સદ્ભાવથીજ તને ઠું છું, હું જાણું છું, ને હુ 
સુખી છું એવું ભાન થાય છે. 

કાલના વિભાગાની પાસેથી સુમુક્ષુએ આવો સદ્બોાધ 
ગ્રહેણુ કરવા નેઇએઃ--ક્ષણુપાસેથી પાતાના જીવનનું ક્ષણિક- 
પણું વિચારી પરમાર્થનાં સાધનાના અનુષ્ઠાનમાં સતત 
ઉઘોગી ને આદરવાળા રહેવું નેઇએ. એક ક્ષણુને પણુ નકામી કે 
અનતુચિતકર્મમાં વ્યતીત નજ કરવી જેઇએ. પા ઘડીને (પાધડીને) 
પણુ શ્િષ્ટજનો મસ્તકપર પધારણુ કરે છે, ત્યારે આખી 
ઘડીને નિરર્થક વ્યતીત કરવી એ ઉચિત નથી એમ મુગુક્ષુ- 
એ નકકી કરવું નેઇએ. જે પાતાના દિવસ ચહતેો કરવો 
હોય તો પ્રાપ્ત દિવસને સર્વથા સ$ુપચોગ કરવો ન્નેઈઇએ. 
જને ખ્રહ્મસ્ાનદ્રારા સોક્ષની પ્રાપ્તિ કરવી હોય તે શુકલપક્ષ- 
રૂપ દૈવીસંપત્તિનાજ પક્ષ ગ્રહણુ કરવો નેઇએ, કૃષ્ણુપક્ષ- 
રૂપ આસુરીસંપત્તિના પક્ષ કરીપણુ ગ્રહેણુ નજ કરવો નેઇએ. 
જે અભ્યુદયની કે નિઃશ્રેયસની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા હોય તે! 
“ખેસી ન રહે” (મા આસ) એવા માસના ઉપદેશને સતત 
અનુસરી પોતાના શુભકર્તવ્યપરાયણુ રહેવું નેઇએ. પરમાત્મા- 
માંરત થવાનો ને સંસારમાં ઉદાસ થવાના બોધ ત્રતુપાસેથી 
સોક્ષાર્થીએ ગ્રહુણુ કરવો નેઈએ. ઉત્તરાયણુવડે પ્રત્ય$સુખ- 
વૃત્તિ વધારવાનો ને દક્ષિણાયનવડે પરાડ્સુખવૃત્તિના નાશ 
કરવાનો બાધ જિજ્તાસુએ ગ્રહેણુ કરવો નનેઇએ. વર્ષ વર્ષવાનો 
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બોધ કરે છે, માટે વષપરથી જિસ્રાસુએ જેમાં અશુઝ્લઅ- 
કુષ્ણુધર્મરૂપ મૈધની વર્ષા સર્વદા થયા કરે છે એવા ધમેમેઘ- 
સમાધિની પ્રાપ્ત કરવા ઘણામાં ઘણે! પ્રયત્ન કરવાના બાધ 
ગ્રહેણુ કરવો નેઇએ. યુગ એ ચારને જણાવે છે. યુગપર- 
થી ચારે વેદો સાક્ષાત્‌ કે પરંપરાવડે જે ખ્રછ્દાસ્વરૂપનું 
નિરૂપણુ કરે છે તે બ્રહ્મની પ્રાપ્તિમાટ્રે વિવેકાદિ ચાર 
સાધનો તથા શ્રત્રણાદિ ચાર સાધનો ઘણામાં ઘણી પ્રોતિથી 
માપ્ત કરવાનો બોધ જિજ્ઞાસુએ ગ્રહણ કરવો નેઇએ. પોતા- 
ના ટદૃશ્યસંબંધના સંકલ્પથી પોતાને પ્રતીત થતો નિઃસાર' 
સંસાર ઉપજ્યો છે, અને પોતાના સંકલ્પના નાશ ડરવાથી 
પોતાને પ્રતીત થતો અસાર સંસાર બાધ પામે છે એમ 
જાણી સુમુક્ષુએ કલ્પવડે (બ્રહ્માના દિવસવડે) સંકલ્પના નાશના 
ઉપદેશ પરમાદરથી લેવો નેઇએ. 

કાલી, તારા, ષોડશી, (સુંદરી,) ભુવનેશ્વરી, ભેરવી, 
છિન્નમસ્તા, ધૂમાવતી, બગલા વા બગલામસુખી, માતંગી 
(દુર્ગા) ને કમલા (પધ્રા) એ દશ મકડાવિદ્યાનાં વા સિદ્ધ- 
વિદ્યાનાં કેવા વિદ્યાનાં નામો છે. એ સવ ખ્રછ્મવિદ્યાનામની 
ષ્રહાવેસાના એતઃકરણૃ્‌માં આવિર્ભાવ પામનારી વૃત્તિનાં 
નામે! છે. સંસારને સત્ય માની તેને વિષય કરનારી મનુષ્ય- 
ના અંતઃકર્ત્ુની વૃત્તઓરૂપ અચુરોનું પાતાના પરાકમથી 
'કનન કરન!૨ હેવાથી તે ખ્રહ્માવિઘા કાલી કહેવાય છે. તે 
કાલી સવ સંસારને પોતાના દૃશ્યને ખાધ કરવાના સામર્થ્ય- 
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રૂપ ખપ્પરમાં લઇ લે છે. તે ખ્રહ્ધાવિઘા નિસ્ાસુઓને 
આ ભર્યકર ભવસાગયથી તારે છે માટે તે તારા કહેવાય 
છે. તે ખ્રહ્મવિઘા જિસ્રાસુઓને સોળ કલાવાળા ચંદ્રના જેવો 
આગ્ડ્લાદ આપનારી હોવાથી અને અત્યંત સુંદરસ્વરૂપવાળી 
હોવાથી ષોડશી વા સુંદરી કહેવાય છે. એ ખ્રહ્મવિદ્યા ખ્રહ્મ- 
રૂપ હોવાથી ચૌદ ભુવનના અધિષ્ઠાનરૂપ છે તેથી તે જ્ુવને- 
શ્વરી એવે નામે પ્રસિદ્ધ છે. અસ્રાનરૂપ અતે મનના દુણ 
વિકારોરૂપ અસુરોને ભય ઉપજાવી તેમને ચીસો પડાવનારી 
હોવાથી ખ્રછાવિદ્યાને ભેરવી કહેવામાં આવે છે. એતઃકરણુમાં 
રહેલા અજ્ઞાનરૂપ પાતાના મસ્તકને તે ખ્રહ્માવિઘાએ કાપી 
નાંખેલું હોવાથી તથા તે અસ્તાનરૂપ મસ્તકને સત્તાસ્કૃતિ 
આપનારા તેમાંથી ઊછળતા રુધિરરૂપ ચેતનનું પાન એટલે 
સતત અનુભવ કરનારી હોવાથી ખ્રહ્માવિઘાનું છિન્નમસ્તા 
એવું નામ છે. ખ્રહ્મવિદ્યા પોતાના પ્રારુર્ભાવથી અસ્તાનને 
તથા તેનાં કાર્યોને આંધળાં એટલે સત્તાહીન ને જડ ફરી 
મૂકે છે તેથી તે ખ્રહ્ધાવિદ્યા વિદ્વાનોમાં ધૂમાવતી એવા 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે. બગક્ષે જેમ મત્સ્યને શીદ્ર ગળી નયા 
છે તેમ ખ્રહ્માવિયા કારયસહિત મહામોહને શીધ્ર ગળી નાય 
છે તેથી તે ખ્રહ્માવિદ્યા ખગલાના જેવા રૂપવાળી વા બગલાના 
જેવા સુખવાળી એટલે બગલાને કે અગલાસુખીને નાસે 
પંડિતોમાં એળખાય છે. ખ્રહ્મવિદ્યા મોટા આકારવાળા 
સંસારરૂપ હાથીનું ભક્ષણુ કરવાના સ્વભ!વવાળી હોવાથી 
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તદરિરતઉઞિાસદશિરિરા 


વા ખ્રહ્મર્!નના વિધ્રરૂપ વિષયાનુરાગરૂપ હાથીને ટૂર કરનારી 
હોવાથી મહાશાપ્તરૂપ ખ્રહ્યાવેત્તાઓ તેને માતંગી વા દર્ગા 
કહે છે. તે ખ્રહ્મવિઘા સંપૂશુ સુખરૂપ હોવાથી વા કમલના 
જેવી સવૉગસુંદર હોવાથી તે ખ્રજ્ઞવિદ્યાના વેદાંતસિદ્ધાંતનોા 
પાર પાસેલા મહાપુરુષો કમલા વા પત્તા એવા નામથી 
વ્યવહાર કરે છે, 

નીલા, ત્વરિતા, વાગ્વાદિની, ચંડી, અન્નપૂર્ણા, પ્રત્યં- 
ગિરા, કામાખ્યા, ખાલા અને શૈલવાસિની એવાં પણુ ખ્રદ્દા- 
વિદ્યાનાં નામો મહાશક્તિરૂપ ખ્રહ્ાવિદોમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
બ્રહ્મવિધાને તે નીલરંગની પેઠે નેત્રરૂપ અંતઃકરણુને સુખ 
આપનારી હોવાથી નીલા, સવવ્યાપક ખ્રહ્મયથી અભિન્ન 
હોવાથી ઊતાવળે સવની આગળ ગયાજેવી જણાય છે તેથો 
ત્વરિતા, પ્રસ્તાનું (ચિતિનું) પ્રવચન કરનારના જેવી જણાવાથો 
વાગ્વાદિની, મહામાોહનું ને તેના કામાદિ સેનાધિપોનું 
કુરપણુ હનન કરનારી હોવાથી ચંડી, ભોગ્યરૂપે પ્રતીત થઈ 
ભોક્તાઓને ભોગ્ય પૂરું પાડનાર હોવાથો અન્નપૂર્ણા, પ્રાણુથી 
વિપરીત એટલે પ્રાણુના ક્રુધાતૃષારૂપ ધર્મથી અત્યંતરહિત 
હોવાથી પ્રત્યંગિરા, ઇચ્છિતનામે કહેવામાં આવનારી હોવાથી 
વા ખઅ્રછહ્મવાસનાના નામથી કહેવાતી હોવાથી કામાખ્યા, 
સવે સામથ્વૈની અધિષ્ઠાત્રી હોવાથો બાલા, અને શુદ્ધ- 
સત્ત્વગુણુરૂપ પર્વતમાં રહૅનારી હોવાથી શેલવાસિની કહેવા- 
માં આવે છે. 
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શર કક”પતઈ”'આસતન' 


એ દશ મહાવિદ્યાને શ્રીવિષ્ણુના દશ અવતારરૃપે પણુ 
વણુવવામાં આવે છે. ધૂમાવતીને મત્સ્યાવતાર, ખગલાસુખીને 
ફૂર્માવતાર, ભેરવીને વરાહાવતાર, છિન્નમસ્તાને નાસહાવ- 
તાર, ભ્રુવનેશ્વરીને વામનાવતાર, ષોડશીને પરશુરામાવતાર, 
તારાને રામાવતાર, કાલીને:કૃષ્ણાવતાર, કમલાને ખુદ્ધાવતાર 
ને માતંગીને કલ્કિઅવતાર કહેવામાં આવે છે. 

મહાશાક્તો એટલે વેદાંતસિદ્ધાંતપારગ ખ્રહ્માવેત્તાઓ 
સુસુક્રુઆને આ પાંચ મકારનું પરમાદરથી ઘૃણા ત્યજીને 
સેવન કરવાનું કહે છેઃ-પરમાત્મામાં અવિચલ વિશુદ્ધપ્રેમર્‌પ 
સઘ્યનું સતત પૂરતી રીતે પાન કરડું, મત્સ્યના જેવા ચપલ 
મનનું ભક્ષણુ કરવું-તેને નિરાોધવડે આત્મામાં વિલીન કરવું, 
વિષયાતુરાગરૂપ માંસતું ભક્ષણુ કરવું-વિષયાનુરાગને આત્મ- 
રૂપ અગ્નિમાં હોમી દેવો, ચિતિશક્તિની સાથે જીવાત્માને 
દૃઢ સૈયોગ કરાવવારૂપ મેથુનનું સેવન કરવું,અને આત્મસ્વરૂપને 
ટૃઢ સાક્ષાત્કાર કરાનનારી વિવિધ પ્રકિયારૂપ મુદ્રાનું-અવિદ્યા- 
દિ ક્લેશોનો વિલય કરનારીનું-આદરપૂવેક સેવન કરવું. 

પૃથિવી જિસ્ાસુને પોતાના જેવી સહનશીલતા રાખવા- 
નો ને અપકાર કરનારપર પણુ ઉપકાર કરવાના બોધ 
કરે છે; જલ જિસ્ાસુને પોતાના શુભકર્તવ્યમાં ગતિવાળા 
રહેવાનો, નિર્મલ ને મધુર રહેવાનો, અને પીડિતને શુદ્ધ 
ને શીતલ કરવાનો બોધ કરે છે; અસિ જિસાસુને કામાદિ 
વિકારોને ખાળી મૂકવાનો, તેજસ્વી રહેવાના અને ડુજનાને 
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તપાવવાના સામર્થ્યયુક્ત રહેવાનો બોધ કરે છે, વાયુ જિસાસુ- 
ને નિરંતર ઉદ્યોગી રહેવાને, રાગદ્રેષરહિત પ્રવૃત્તિ કરવાને 
ને અંતઃકરણુમાં રહેલી અહતામમતાને ,સૂકવી નાંખવાનો, 
બોધ કરે છે; અને આકાશ જિજ્તાસુને નિર્લેપ રહેવાનો” 
અને સૂઠ્મમતિવાળા રહેવાનો બોધ કરે છે. 

જિસાસુએ સસુદ્રપાસેથી હદયની ગંભીરતા, વિશાલતા, 
મનુષ્યાદિને સ્વાર્થીવિના વિ!વેધ વસ્તુઆ આપવાની ઉદારતા 
ને ભિન્ન ભિન્ન સ્વભાવવાળા પ્રાણિપદાર્થોને આશ્રય આપવા- 
ની શક્તિ એ શુભગુણુ। મેળવવા પ્રયત્નશીલ રહેવાનું શીખવું; 
અને નદીએ, સરોવરો, તળાવો, વાવો ને કૂપાપાસેથી 
જિસ્ાસુઓઆએ પોતાની પાસેની સામગ્રીંવડે ખીજાની શુભ 
ઇચ્છાને પરિપૃણું કરવાનું, તેમના મનને શીતલ કરવાનું, અને 
તેમનાં કરણે્‌।ને શુદ્ધ કરવામાં ઉપયોગી થવાનું શીખવું. 

પવત જેમ ઊંચે છે તેમ સુમુક્રુએ સર્વદા શુભગુણુ।- 
વડે ઉન્નત રહેવું. પર્વત જેમ ક્ષુદ્ર તૃણુને તથા મોટાં જક્ષાને 
આશ્રય આપે છે તેમ મૃમુક્રએ પાતાના અંતરખહારના 
સામર્થ્યપ્રમાણે ક્ષુદ્ર પ્રાણીએન તથા વિવિધ સ્થિતિવાળા 
મનુષ્યાદિને આશ્રય આપવો; પવત જેમ વાયુના ને મેઘના 


ઝપાટા સગન કરે છે, તથા પાષાણુ, ધાતુ ને રત્નને માટે 
લોકા તેને ખોદે છે તને પણ તે સડન કરે છે, તેમ મુમુક્ષુ- 
એ ફદુજનોનાં દુષ્ટ વચનોને ને સ્વાથાધ લેકેની દુષ્ટ 
પ્રવાતસઓને સહન કરવાને સ્વભાવ પાડવે!; અને પવત 
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જેમ પોતાની અંતરના ભાગમાંથી નિન્ેલ જલનાં ઝરણાં 
વહેવરાવે છે તેમ સુમુલ્ુએ પાતાના અંતઃકરણુમાંથી દેવી 
વિચારોના પ્રવાહે ચલાવવા, 

વૃક્ષ જેમ પોતાને કાપનારને, કલ ક્લ પાંદડાં ને 
ડાળીઓ ત્રોડનારને, તથા ઉપર ચઢી તેને કંપાવનારને, અને 
પોતાને પાણી પાનારને તથા પોતાનું રક્ષણુ કરનારને સમભાવે 
પોતાની શીતલ છાયાનેો લાભ આપે છે તેમ સૃમ્ુલુએ અપ- 
જાર કરનારપર તથા ઉપકાર કરનારપર સમભાવ રાખવાને 
સ્વભાવ પાડવો. ફ્લકલવાળું વૃક્ષ જેમ પોતાને પથ્થર મારનાર- 
ને પણ ફ્લકૂલ આપે છે તેમ વેભવવાળા મુઝ્ુક્ષએ પોતાનો અપ- 
કાર કરનારને પણુ પોતાના વેભવનેો યથાયોગ્ય લાભ આપવે. 

સૂય જેમ આસક્તિરહિત ને આલસ્યરહિત થઈ નિયમિ- 
તરીતે પ્રાણીઓને પ્રકાશ ને ઉષ્ણુતા આપવાનું પોતાનું 
કામ પ્રલયસુધી કર્યા કરે છે તેમ મુમુક્રુએ આસક્તિરહિત 
ને આલસ્યરહિત થઈ નિયમિતરીતે પોતાનો પ્રાતમવ્યવહાર 
ને પરમાથેનાં સાધનો ફુતાથ થતાંસુધી કર્યા કરવાં. 

ખકડારના રાક્ષસોના ને પ્રેતોના કરતાં પણુ મનુષ્યના 
અંતઃકરણુમાં રહેલા દુષ્ટ કામાદિ વિકારોનું સામર્થ્ય ઘણું 
વધારે છે, અને બડ્ારના રાક્ષસો ને પ્રેતો મનુષ્યનું જેટલું 
આપ્રિય ને અહેત કરી શકે તેના કરતાં અનેકગણું અપ્રિય 
ને અહિત તે ૬છ કામાદિ વિકારો કરી શકે છે, માટે 
મુગુક્ષેએ સતત ઘણામાં ઘણું ધેર્ય ને સાવધાનતા રાખી તે 
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દુટણ કામાદિ વિકારોને પાતાના સદ્ગુરુએ ઉપદેશ કરેલાં 
સાધનોવડે ખલહીન કરી દગ્ધખીજભાવને પમાડવા પ્રયત્ન- 
શીલ રહેવું. 

આ શરીરરૂપ દ્વારામતીમાં (અગિયાર દ્વારવાળી નગરી- 
સાં) છપ્પનકોટિ (પ૬-૫-4૬-૧૧, પ૬ કરે!ડ કે છપ્પન 
જાતિના નહિ, પણુ અગિયાર નાતિના) યાદવો એટલે પાંચ 
કર્મદ્રિયા, પાંચ સાનૅદ્રિયા ને મન રહે છે. તે અગિયાર 
યાદવે! ને શુભકલન્યપરાયણુ રહેતો તે દ્રારામતી નેનારાઓને 
રમ્ય ને સુખપ્રદ પ્રતીત થાય છે, ને જે તે શુભકર્મપરાયણુ 
ન રહે તો તેને કંસંફ્લપ્રદાતા સત્તા દુઃખરૂપ સાગરમાં 
ડુખાડી દઈ વિરૂપ ખનાવી રે છે. 

જે સુમરુક્ષુએ સત્યલોકના અધિષ્ઠાતા ખ્રહ્ધાના ખાહ્ય- 
વૈભવમાં પણુ ઉદાસીન થવું છે તો પછી આ લોકમાં, ભુવ- 
લોકમાં, સ્વર્લોકમાં, મહેલે1કમાં, જનલોકમાં ને તપલોકમાં 
ઉત્તમોત્તમ મનાતા પ્રાણિપદાર્થમાં તેતે ઉદાસીન રહેવું 
જનેઇએ એમ કહેવાની શી અગત્ય છે? સવે ટૃશ્યનો 
બાધ કર્યા વિના દ્રષ્ટ#પદે સુસ્થિર થઈ શકાતું નથી એ 
સુઝ્લુએ કદીપણુ વિસ્મરણુ કરવાનું નથી. સવે ટશ્યમાં સહુજ- 
સંતોષરૂપ અપરવેરાગ્યની ને પરવેરાગ્યની પ્રાપ્તિ કર્યા વિના 
મોક્ષેચ્છુથી પરમપાવનપદમાં કે।ઇ પણુ પ્રકારે વિરામ પામી 
શકાયજ નહિ. 

વિવેકર્‌પ દિવ્યનેત્રવિના સાવ અંધારુંજ છે. એ વિવેક- 
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રૂપ નેત્રને અભાવેજ મનુષ્યોના મોઢા ભાગ મલિન રસ- 
રુધિરાદિ સાત ધાતુઓના ખનેલા સ્ત્રલદેઠુમાં ઘાટો અનુ- 
રાગ ખાંધી પડ્યો પડ્યો રીખાય છે, અનેક અનથ ઉપનવ- 
નારા અર્થને અનર્થરૂપ નહિ સમજતાં અર્થરૂપ સમજી તેની 
તૃષ્ણાસાં, તે મેળવવાના પ્રયત્નમાં ને પ્રાસ થયેલાના રક્ષણુ- 
માં નિરંતર વ્યાઝુલ ને દુઃખો રહ્યા કરે છે. પોતાના ને 
પરના અપવિત્ર શરીરનેપવિત્ર માની શૌચનું સ્વરૂપ સમજવા- 
નો ને શૌચનેો પરિપાક કરવાનો પ્રયત્ન કરતો નથી, 
અને ક્ષણુભંગુર શરીરને નિત્ય માની પરમપદની પ્રાતિ 
કરવાનો વિધિવત્‌ પ્રયત્ન પ્રીતિપૂવેક કરતો નથી. 

મનની બહિર્ઝુખતા મનુષ્યને ટ્વેતનું ભાન કરાવી તેમાં 
અતુકફૂલતાની ને પ્રતિફૂલતાની ભ્રાંતિ ઉપજવે છે. તે ભ્રાંતિને 
વશ થચેલે। મનુષ્ય અતુકૂલ માનેલા પ્રાણિપદર્થમાં રાગ ને 
પ્રતિકૂલ માનેલા પ્રાણિપદ્યાર્થપર દ્રેષ કરે છે. રાગદ્રેષને વશ 
થઈ તે અભિમાનપૂર્વક પર્માપર્મમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે. ધર્માધર્મમાં 
અભિમાનપૂવેક પ્રવૃત્તિ કરવાથી તે મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં 
ધર્માધર્મના સંસ્કાર પડે છે. અંતઃકરણુમાં પડેલા પર્માધષર્મનઃ 
સંસ્કારેવડે તે મનુષ્યનો જીવાત્મા ઊંચનીચ શરીરોમાં ભટકી 
ત્રિવિધતાપનો અતુભવ કરે છે. એવી રીતે મનુષ્યના અંતઃ- 
કરણુની ખહિર્ત્ુખતા જીવાત્માને આ સંસારમાં ભમાવ્યા 
કરે છે, ને તેને ત્રિવિધતાપનોા દુઃખદ અતુભવ કરાવ્યા કરે 
છે. અંતઃફરણુની અંતર્સુખતાનું સ્વરૂપ ને ફલ અંતઃકરણુની 
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અહિર્ઝુખતાથી વિપરીતજ છે. એતઃકરણુની અંતઝ્ુખતા સર્વ 
કૈતનાો અદ્દેતમાં ઉપસંહાર કરે છે. અતર્ઝુખજૃત્તિવડે સર્વ 
ભૌતિક પદાર્થોને ભૂતોમાં, ભૂતોનો કેમપૂર્વીક માયામાં ને 
માયાને ખ્રહ્મામાં ઉપસંહાર થતાં સર્વ ભેદોની વા દ્વેતની 
નિવૃત્તિ થઇ જાય છે, અને અખંડેકરસ અકઠ્દેતનુંજ ભાન 
થાય છે. એવી રીલે અંતઃકરણુની અએતઝુખવૃત્તિથી મનુષ્ય 
ઘયહ્મના સાક્ષાત્કારવડે મે!ક્ષને પ્રાત કરે છે. હવે તેને પુન- 
જન્મ ને ત્રિવિધ તાપ પીડી શકતાં નથી. 

બાહ્યદૃષ્ટિ જીવને રૂપાદિ વિષચોની સાથે જેડી રાગ- 
દ્રેષાદિવડે પરિતાપ પમાડે છે, ને અંતર્ટેછિ જીવને પ્રત્યગા- 
ત્માની સાથે નનેડી પરમાનંદય્વરૂપ કરે છે. સુમક્ષુએ ખાદહ્ય- 
દૃણિને રોકવાનો ને અંતદેષછિ ખલવતી કરવાને! શુભપ્રયત્ન 
સતત કરવે ન્નેધએ. 

સુમુલ્ુએ પોતાના સર્વસંગરહિત સૂક્મતમ પરમાનંદ- 
સ્વરૂપમાં સ્થિર થું એ ઉત્તમ છે. એકાકીપણામાં જે સર્વેત્કુછ, 
સ્વતંત્ર ને પરમપવિત્ર સુખ છે તે અન્યના સંગમાં નથી. 
જે સુઝ્ુક્ષુને એકાકીપઃગું સુખમય ન લાગે, ને તેને અન્યની 
સાથેના રમણુવડે સુખાનુભવ કરવાની ઇચ્છા થાય તો તેણે 
સવાગસગુંદર ને પવિત્ર ચિતિસુંદરીની સાથે સર્વદા ઉત્સાહુ- 
પૂર્વક રમણુ કરી શુદ્ધાનંદનો લાભ લીધા કરવો, ને એકની 
સાથેના રમણુથી તેને પૂરતો! સંતોષ નજ અનુભવાય તે તેણે 
આર્યતા, હૂંંઘતા, મૈત્રી, સૌમ્યતા, સુક્તતા, સતા, શાંતિ, 
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વિરતિ, શુચિતા ને તૃત્તિએ દશ. મનોહારિણી રમણીઓની 
સાથે પ્રસન્નતાપૂવેક યચ્રેચ્છ રમણુ કરી લોકોત્તરસ્ુખનો 
અનુભવ કરવે. 

જેને દશ ઇદ્રિયોરૃપી થનેગયાળા ને પુછ શરીર- 
'વાળા દશ ઘોડાએ ન્નેડવામાં આવ્યા છે, અને જે રૂપાદિ 
વિષયોર્‌પી ભૂ'મિપર વેગથી ગતિ કરે છે, જેમાં ખુદ્ધિરૂપી 
નિષુણુ સારથિ મનોરૂપ ઘોડાની લગામ પકડીને બેઠો છે; 
એવા સ્થલશરીરરૂપ રથમાં બેસીને ખ્રહ્મવેત્તાનું જે આ 
વિશ્વમાં ભ્રમણુ પ તે ભ્રમણુ પણુ એક પ્રકારનું રમણીય 
રમણુજ જણાય છે 

ખાહ્યદૃણિએ રાસ થતા આ વ૧વિશાલ વિશ્વના અધિ- 
છાનમૃત વસ્તુને તે અત્યંતવ્યાપક હોવાથી ખ્રહ્ધ, ત્રણુ પ્રકાર- 
ના પરિચ્છેદથી ને પાંચ પ્રકારના ભેદથી રહિત હોવાથી 
ભૂમા, શુદ્ધચેતનર્‌પ હોવાથી ચિતિ અને અન્ય સર્વ સ્વરૂપો- 
મા કરતાં વિશાલસ્વરૂપ હોવાથી પરમપદ અથવા મહાપદ 
કહેવામાં આવે છે. એ પરમપાવન સ્વયંપ્રકાશ અતિવિશાલ 
વસ્તુનેજ અભેદભાવે પ્રાપ્ત કરવા ઉત્તમ સુમુક્ષુઓઆ નિરંતર 
ઉયુક્ત હોય છે. એના દર્શનથીજ મહાષુણ્યશાલી સુમુક્ષુઓ 
પોતાના કર્વવ્યતો પાર પામી કૃતાર્થ થાય છે. 

સ્થલશર્‌ીર, સૂક્મશરીર ને કારણુશરીરરૂષ લોઢાના, 
રૂપાના ને સોનાના જેવાં જણાતાં ત્રણુ' શરીરરૂપ ત્રણુ પુરમાં 
નિચરતી તે ત્રણે પુરની સ્વામિની જે ચિતિશક્તિ લે વ્િપુર- 
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સુંદરી કહેવાય છે. વિવેકી મતુષ્યે સ્વતંત્રવિડારિણી એ 
ત્રિષુરસુંદરીને સૂક્મદૃષ્ટિવડે જણી ડુઃખરહિત પરમાનંદની 
પ્રાપ્તિ કરવી નેઇએ. 

જેઓ પોતાની ખુદ્ધિને શુદ્ધ, સ્થિર, સૂક્ષ્મ ને ખ્રહ્ધા-: 
મય ડરવા સમર્થ થયા નથી તેએ ભૂમા એટલે ખ્રહ્યને ભિન્ન: 
ભિન્ન નામવાળા ને ભિન્ન ભિન્ન આરગૃતિવાળા ખ્રદ્દાના 
એકદેશરૂપ દેવાનાં તેમને નિમિત્તે બંધાવેલાં દેવલે માં. 
દર્શન કરવા જાય છે, ને તે દેવોની પૂજા કરે છે. વિવિધ- 
યજ્ઞો કરનારા મનુષ્યો પણુ તે ખ્રહાને પ્રસન્ન કરવામાટેજ 
ઠછ્યાના એકદેશરૂપ અગ્નિમાં હોમવાયોગ્ય વસ્તુઓને. 
વિધિવત્‌ હોમ કરે છે. 

જેમ વિશાલ ક્ષીરસાગર તેમાં મીઠાની કણી કે છાશતું: 
ટીપું પડવાથી વિકાર પામી જામી જતો નથી-દૃહીંર્પ થઇ 
જતો નથી, તેમ જેમણે દેશ, કાલ ને વસ્તુના પરિચ્છેદથી 
રહિત ભૂમાને અભેદભાવે જાણ્યા છે એવા મહાપુરુષો દુજને- 
નાં ડુર્વાક્યાથી કે દુષ્પ્રનૃત્તિથી ફ્રોધરૂપ વિકારને વશ 
થતા નથો. 

સુમક્ષુએ સર્વત્ર સચ્ચિદ્ાનંદસ્વભાવવાળું ખ્રહ્યાજ 
વિલસી રહ્યું છે એવો દઢ નિશ્ષય રાખી, પોતાના હૃદયમાંથી 
નીકળતી પ્રાણુની વૃત્તિ ખ્રહ્મામાંથી ઉપજી, ખ્રહ્મામાં ગમન 
કરતી, ને નાસિકાની ખહાર ખાર આંગળ ટૂર ખ્રહામાં લીન 
થતી અનુભવવી, અને ત્યાં રહેલા ખ્રછ્મમાંથી ઉપજેલી 
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અપાનની વૃત્તિ ખ્રહ્ઘમામાં ગમન કરતી ને હૃદયમાં રહેલ 
ખ્રહ્મામાં લીન થતીં અનુભવવી. આમ પ્રાણાપાનની વૃત્તિને 
ખ્રહ્માના સંસ્પર્સવાળી રાખવાથી એ અભ્યાસના પરિપાક 
સુઞક્ષુ દુઃ ખરહિંત અક્ષય સુખનો અનુભવ કરવા ભાગ્ય- 
શાલીં થાય છે. 

પોતાના અંતઃકરણુની જૃત્તિ તેના વિવર્તાપાદાનકારણુરૂપ 
બ્રહ્મમાંથી આવિર્ભાવ પામી પુનઃ તેમાંજ તિરોભાવ પાસે 
છે. આવી રીતે પાતાના અંતઃકરણુની વૃત્તિઓ ખ્રહ્મમાંથી 
આવિર્ભાવપામનારી ને ખ્રહ્ઘમમાંજ લીન થનારી હોવાથી સર્વદા 
બ્રહ્મના સંસ્પરોવાળી છે એમ સ્મરણમાં રાખી તેવો અનુભવ 
કરતા રહેવાથી પણુ તે અભ્યાસ પરિપકવ થયે મુમુક્ષુને દુઃખ- 
રહિત અવિગ્રલ સુખનું ભાન થવા લાગે છે. 

ઇહુમાં રહેલો અહંકાર ઇદ્રિયોમાં ગાળી દેહમાં રહેલા 
હુંપણાતું વિસ્મરણુ કરવું, પશ્ષાત્‌ ઇદ્રિયોમાં રહેલા અહ- 
કારને મનમાં ગાળી ઇદ્રિયોતું વિસ્મરણુ કરવું, પશ્ચાત્‌ મનમાં 
રહેલા અહંકારને ખુદ્ધિમાં ગાળી મનનું વિસ્મરણુ ઢરવું, 
ત્યારપછી ખુદ્ધિમાં રહેલા અહંકારને પ્રાણુમાં ગાળી બુદ્ધિનું 
વિસ્મરણુ કરડું, પછી પ્રાણુમાં રહેલા અહંકારને અવિદ્યાના 
અંશમાં ગાળી પ્રાણુનું વિસ્મરણુ કરવું, અને પછી અવિદ્યાના 
અંશને અતરાત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્મમાં ગાળી અવિધાના 
અંશનું વિસ્મરણુ કરી અંતરાત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્મરૂપે સ્થિતિ 
કરવી, આવા અભ્યાસથી જડમાં રહેલો અહકાર જેમ જેમ 
૧ર 
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ગળતેો। જાય છે તેમ તેમ સૂક્ષ્મદૃષ્ટિ ખલવતી થઇ તે સુમક્ષુ- 
ને નિજાનંદનો અતુભવ કરાવવાના સામર્થ્યેવાળી થાય છે. 
સ્થલશરીર, જાગ્રદવસ્થા, તે બંનેનો અભિમાની વિશ્વ, સ્થલ- 
ભોગ, વૈખરીવાણી ને સ્થ્રલ જગત્‌ એ આત્માનું પ્રથમપાદ 
કહેવાય છે.એ પ્રથમપાદને મિથ્યા માની પછી તે સવેને કમથી 
સૂક્મશરીરમાં, સ્વમાવસ્થામાં, સૂક્મશરીરના ને સ્વપ્નાવસ્થાના 
અભિમાની તૈજસમાં, વાસનામયભોગમાં, મધ્યમાવાણીમાં ને 
સત્તર ઓઆગણીશ કે પચીશ તત્ત્વના સમૂડર્‌પ સૂક્ષ્મજગતૂમાં 
વિલીન કરે. આ આત્માનો ખીનને પાદ કહેવાય છે. પક્ષાત્‌ એ 
ખીજા પાદને મિથ્યા સમજી તે સર્વને કુમપૂર્વક કારણુશરીર- 
માં, સુષુત્તિઅવસ્થામાં, તે બંનેના અભિમાની પ્રાસમાં, 
અન્તાનાવૃત આનંદમાં, પશ્યંતીવાણીમાં ને સૂક્્મજગત્‌ૂના 
કારણુરૂપ માયામાં લીન કરે. આ આત્માને ત્રીજે પાદ છે. પછી 
એ ત્રીજા પાદને પણુ મિથ્યા સમજીને સવને અનુકસે મહા- 
કારણુશરીરમાં, તુર્યાવસ્થામાં, જીવસાક્ષીમાં, આનંદસ્વરૂપમાં, 
પરાવાણીમાં ને ઈશ્વરસાક્ષીમાં લીન કરે. આ આત્માનો ચોથે 
પાદ છે. સુમુલ્રુએ ચોથા પાદનો અનુભવ કરી પછી ખ્રહ્મારૂપે 
સ્થિતિ કરવાથી કૃતાર્થ થાય છે. ગ્રુસ્રક્ષુએ ઘણામાં ઘણી શ્રદ્ધા, 
ઘણુામાં ઘણું ધેર્ય, ઘણુા।માં ઘણા ઉત્સાહ ને ઘણામાં ઘણી 
જાગૃતિ રાખી કુમપૂવક પહેલા પાદમાંથી ચોથા પાદમાં જવાને 
પ્રયત્ન સદાગ્રહુપૂવેક જૃતાર્થ થતાંસુધી સતત કરવો નેઇઈએ. 
પ્રત્યફતત્ત્વવું અવિદ્યાના અંશમાં સંક્રમણુ થાય છે, 
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ત્યાંથી અવિઘાના અંશના કારયરૂપ પ્રાણુમાં ને અતઃ કરણુમાં 
તેતું સક્મણુ થાય છે, પછી ત્યાંથી સા્ને[દ્રયોમાં તથા કર્મ'- 
દ્રિયામાં તેનું સંકમણુ થાય છે, પશ્ચાત્‌ ત્યાંથી તેનું સ્થલ- 
શરીરમાં સંકમણુ થયેલું પ્રતીત થાય છે. આમ પ્રત્યક્તત્ત્વ 
ઉત્તરોત્તર સંકુમિત થઈ જાણે પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
ભૂલી ગયું હોય તેમ થઇ જાય છે, ને તે સ્પ્રલદદેડુમાં અડતા 
ને સ્ત્રલદેહુના ચંળેધવાળા પ્રાણિપદ્ાથેમાં મમતા ખાંધે છે; 
અને અનુફૂલ વિષયોમાં રાગ ને પ્રતિફૂલ વિષયોમાં દ્વેષ કરી 
જન્મમરણુના વેગવાળા પ્રવાહમાં તણાયા કરે છે. સુમુલએ 
જને ૬ુઃખમય જન્મમરણુના પ્રવાહેમાંથી છુટવું હોય તે! તેણે 
રાગદ્રેષના તથા અહંતામમતાને। વિવેકવિરાગવડે પરિત્યાગ 
કરવો જેઇએ, અને સ્ત્રલહેડુમાંથી, ઇન્દ્રિયામાંથી, અતઃકરણુ- 
માંથી, પ્રાણુમાંથી ને અવિદ્યાના અંશમાંથી આત્મભ્રાંતિના 
વિવેકવિરાગવડે પરિત્યાગ કરી પ્રત્યકતત્ત્વમાં આત્મખુદ્ધિ 
સુસ્થિ૨ કરવી નેઇએ. 
જ્યાં મલિનતા, શે।ક, ભય, ગ્લાનિ ને દ્વેતને! લેશ 
ષણુ સદ્ભાવ નથી એવો પરમપાવન એકાંત પ્રદ્દેશ ખાછ્ય- 
સ્વરૂપ છે. જે સુમુક્ષુ સર્વ પ્રકારનાં દુઃખોથી રહિત થવા 
તથા પરમાનંદનો અખેડ અનુભવ કરવા ઇચ્છતો હોય તેણે 
બ્રહ્માસ્વરૂપમાંજ અભિન્નસાવે ખની શકે તેટલો! નિવાસ 
કરવો નેઇએ. 
કનક, (સુવણુંથી માંડીને પોતાના શરીરાદિને ઉપકારક 
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ગણાતા સવે પદાર્થા, » કાંતા (રૂપગુણાદિથાં વડાલી લાગતી 
સ્રાં ) અને કીતિ ( યશ-માન-પ્રવતિષ્ઠો) એ ત્રણુમાં પુરુષને 
અનાદિકાલનોા ઘાટો રાગ છે. એ ઘાટો રાગ વા તેની સૂક્મ- 
વાસના સુદઢ વિવેક, સુદઢ વિરાગ, પાતાના સદગુરુના 
અનુગ્રહ ને પરમાત્માનો અનુગ્રહ પ્રાપ્ત કર્યા વિના પુરુષના 
અંતઃકરણુમાંથી નિઃશેષ દ્રર૨ થઇ શકતી નથી. એ સૂક્મ- 
વાસના ટ્ર કર્યા વિના પુરુષ રુતાર્થ થઈ શકતો નથી. 
“તારાયળ નમચ્જાસ્વ નર સેવ તસેસમમ્‌ | જેવી તર- 
સ્વતીં સેવ તતો ગઝયગ્તૃદજોર- 7 નો સામાન્ય અર્થ આવો 
થાય છેઃ-નારાયણુને, અજુંનને, શ્રીકૃષ્ણુને તથા દેવી સર- 
સ્વતીને પ્રણામ કરીને પછી ખ્રાહ્દાણે જયર્‌પ મહાભારતની 
કથા વાંચવાનો પ્રારંભ કરવો. તે શ્લોકને સુમ્ુક્ષુને ઉપયોગી 
અર્ય આવે થાય છેઃ-પ્રાણિમાત્રના હૃદયમાં વિરાજતા ખ્રહ્માને, 
ઠૃહ્મોપદેષ્ટાઓમાં શ્રેષ્ઠ સદગુરુને, જીવન્સુક્ત પુરુષને અને 
દિવ્યસ્વરૂપવાળી પ્રરાદેવીને (ચિતિશક્તિને) ભાવપૂર્વક પ્રણામ 
કરીનેપછી સુમક્ષુએ દૈેવીસંપત્તિવડે પાતાના અંતઃકરણુમાં રહેલી 
આસુરીસંપત્તિનો જય કરવામાટે સદાગ્રહૅપૂવક પ્રયત્ન કરવે।. 
અવિદ્યાના એશની વા સૂઠક્મતર અર્ડકારની સાથે પ્રત્ય- 
ક્તતવના (અંતરાત્માના) એકપણાની ટઢ ભ્રાન્તિને વેદાંતશાસ્્ર- 
માં ગ્રંથિ વા હૃદયગ્રંથિ વા ચિજ્જડની ગ્રંથિ કહેવામાં 
આવે છે. એ ગ્રૅથિના ભેઠ કરવાથી અર્થાતૂ પ્રત્યક્તત્ત્વરૂપ 
અંતરાત્માને અને સૂક્મતર અહંકારને પૃથક પૃથફ અતુભવવા- 
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થી મતુષ્ય રુતાર્થ થાય છે. જેમ ધૂળ, ધૂમાડો ને વાદળાં 
આકાશમાં રહ્યા છતાં પણુ આકાશ તેનાથી સંબંધ પામતું 
નથો તેમ અર્ડકાર પોતાના કર્તાપણા તથા ભોક્તાપણા આ દિ 
પર્સોસહિત અંતરાત્મામાં રહ્યા છતાં અંતરાત્મા તેનાથી 
સંબંધવાળા થતો નથી એમ વિવેકીઓ નાણે છે. પોતાને 
પ્રાસબ્યવહાાર શુદ્ધરીતે ચલાવવાથી, શાસ્ત્રોક્ત નિત્યનેમિત્તિક 
કમ કર્તાપણાના અભિમાનનોા ને આ લેોકના ને પરલેાકના 
ફૂલની ઇચ્છાનો પરિત્યાગ કરીને કરવાથી અને વિવેડાદિ 
ચાર સાધનો પ્રાસ કરીને શ્રોત્રિય ને ખ્રહ્ઘાનિષ્ઠં પુરુષની 
પાસેથી વેદાંતશાસ્નનું શ્રવણુ કરવાથી, શ્રવણુ કરેલા તે વિષય- 
નએે સુદઢ કરવામાટે પવિત્ર અને એકાંત દેશમાં તેનું 
ભેદની બાધક ને અભેદની સાધક શાસ્ત્રાતુકૂલ યુક્તિઓવડડે 
“વારંવાર શ્રદ્ધોપ્રીતિપૂવેક ચિ'તન કરવાથી અને પછી સચ્ચિદાઃ 
નંદરૂપ ખ્રહ્મના વિચાર વા સચ્ચિદાનંદરૂપ ખ્રહ્મનું ધ્યાન 
કર્યા કરવાથી અંતરાત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મને દૃઢ સાક્ષાત્કાર 
થઇ ચિજ્જડની ગ્રંથિનું ભેદન થઇ નય છે. પુનઃ એ ભેદાઇ 
ગચેલી ચિજ્જડની ગૅથિનો ઉદય થતો નથી, ને તે પુસ્ષ 
મુતાર્થ થાય છે. 

પ્રત્યક્તત્ત્તમાં એટલે અએતરાત્મામાં બ્યજિ-અવિદ્યા, 
પ્રાણુ, અંતઃકરણુ, ઇંદ્રિયો ને સ્થૂલશરીરની જે પ્રતીતિ 
અસ્તાનકાલે ભ્રાંતિવડે થાય છે, અને ખ્રહ્દામાં માયા વા 
અસાન, પાંચ સૂક્મભૂતે, પાંચ સ્થૂલભૂતે ને વિવિધ ભૌતિક 
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પદાર્થોની ને વિવિધ પ્રાણીઓનાં શરીરોાની અસાનકાલે 
બ્રાંતિવડે જે પ્રતીતિ થાય છે તે ખને પ્રકારની પ્રતીતિએ- 
નો પ્રતિલેોમપરિણામના ચિતનરૂપ લયચિ'તનવડે અંત- 
રાત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્મમાં લય કરવાથી સુમુલ ગ્રહ્મવિદ્‌ 
થઈ ફકુતકૃત્ય થાય છે. 

ઝુઝક્રુએ વેદાદિ શાસ્ત્રમાં કહેલા યરાનું સ્વરૂપ આવા 
પ્રકારતું સમજવુંઃ-અગ્નિષ્ટોમ વા સોમયાગ એટલે જેના 
ડેવ અગ્નિ છે એવી ખાહ્યવેગવાળી વાણીનો અને જેના દેવ 
ચંદ્ર છે એવા ખાહ્યવેગવાળા મનને. અંતરાત્મરૂપ પ્રજ્વલિત 
અગ્તિમાં હોમ કરવેો,-ખહિર્ઝુખ વાણીને અને બહિર્ઝુખ 
સનને અંતરાત્મામાં લીન કરવાં તે. અગ્નિ ને સોમ (ચંદ્ર) 
જેન! દેવ છે એવા પશુનું યસ્રમાં હુનન ટરવું એવા અભિ" 
પ્રાયવાળી શ્રતિનો ઉપર કહેલી રીતે અથ કરવો તે બુદ્ધિને 
રુચે એવો છે, પણુ બકરાનું હનન કરવું એવો અર્થ વિવેકી- 
ની ખુદ્ધિને રુચે એવે! જણાતે! નથી. અતિરાત્ર એટલે. 
અમાસની સેઘલી રાત્રિના ઘાટા એધકારમાં જેમ ઊંચુંનીચું 
ને નાનુંમા ટું સમભાવને પામી અંધકારમય થઈ નાય છે 
તેમ અંતઃકરણુની જે અવસ્થામાં સંસારના અનેક લેદો 
અધેધાનરૂષ બ્રહ્મમાં વિલીન થઇ સવ સમરૃપ એટલે ખ્રહ્મા- 
સ્વરૂપ થઈ જાય છે તે અવય્થાની પ્રાપ્તિ કરવી તે. સોત્રા- 
મણિયાગ એટલે જેમ માલાના મણિઓ-પારા-સૂત્રમાં- 
સૃત્રના કે રેશમના દોરામાં-પરોવાઇને રહેલા હોય છે તેમ 
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પાતાના આત્મામાં, ખબાહ્યદૃષ્ટિએ પ્રતીત થતા સર્વ પ્રાણિ- 
પદાર્થો પરેોવાઇને રહેલા છે એવો અનુભવ પ્રાસ કૅરવે તે. 
વાજપેયયાગ એટલે સવ ભેોગ્ય પદાર્થારૂપ જે અન્ન તેને 
પેયરૂપ કરવું, અર્થાત્‌ સર્વ દશ્યનોા પોતાના આત્મસ્વરૃપમાં 
ઉપસંહાર કરવો તે. શ્યેનયાગ એટલે સીંચાણ્‌। જેમ પક્ષીએઓ- 
નું ઊતાવળે હનન કરી નાંખી તેનું ભક્ષણુ કરી નય છે 
તેમ આસુરીસંપત્તિનું શીવ્ર હુનન કરી તેનો આત્મામાં ખાધ 
કરી આત્મસ્વરૂપે રહેવું તે. ગોમેધ એટલે ગોને એટલે પાંચ 
સાનૅદ્રિયાને તથા પાંચ કર્મદ્રિયાને તેમના વિષચોસ?હિૅત 
પ્રત્યક્તત્ત્તરૂપ અગ્નિમાં હોમી દેવી-તેમનો આત્મામાં ખાધ 
કરવા-તેમને આત્માથી પૃથક ન નેવી તે. અશ્ચમેધ એટલે 
અશ્ચના જેવા ચપલ મનને હૃંદયકમલરૂપ કુંડમાં રહેલા 
આત્મરૂપ અગ્નિમાં હોમવું-તેને ગાળો નાંખવું-તેનો બાધ 
કરવા તે. નરમેધ એટલે અહંકારનો તેના વિવર્તોપાદાન- 
કારણુરૂપ-આત્મસ્વરૂપભૂત-અગ્નિમાં હોમ કરવો-ખાધ કરવે[- 
તે. રાજસૂયયર્ર એટલે સ્થલશરીરના ને સૂક્મશરીરના સવે 
અવયવોપર સત્તાનના તથા યોગના ખલવડે પોતાનું અચલ 
સ્વામિત્વ સ્થાપવું તે. બહસ્પતિસવ એટલે વાણીના પતિરૃપ 
પ્રાણુથી અભિન્ન સગુણુષ્રહ્માની સાથે શુષ્ધસત્ત્વગુણુની પ્રાત્તિવડે 
અભેદભાવે સ્થિતિ કરવી તે. વેશ્યસ્તોમ એટલે સર્વવ્યાપક 
પરમાત્મામાં તેમના સ્મરણુધ્યાનવડે અએતઃકરણુને સુસ્થિર 
કરવું તે. વિશ્વજિતૂયાગ અથવા સર્વસેધયાગ એટલે પોતાનું 
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માનેલું સ્પ્રલસૂક્મ સર્વસ્વ પરમાત્માને વા તેમના પ્રતિનિષધિ- 
રૂપ શ્રોત્રિય તથા ખ્રહ્મનિષ્ઠે સદ્ગુરુને, સદાચારી વિદ્ધાન્‌ 
ઠ્ાહ્માણાને ને તત્ત્વ સન્‍્તોને યથાવિધિ અર્પણુ કરી દેવું તે. 

સુમુક્ષુરૂપ દ્રિજે પોતાનાં શાસ્ત્રોક્ત ષટ્કર્મો આવી રીતે 
કરવાં નેઇએઃ-પવિત્ર જલના સ્નાનવડે પોતાના સ્થલશરીરને 
પવિત્ર કરવાઉપરાંત આત્મવિચારરૂપ શુદ્ધેજલવડે પોતાની 
ઈંદ્રેયાના વ્યવહારની ને અએતઃકરણુના વ્યવહારની શુદ્ધિ 
જજ્વી નેઇએ. સંધ્યાવડે સવે પ્રાણીઓના પ્રાણુરૂપ સૂર્યની 
સાથે પોતાના પ્રાણુને નનેડી તેને પવિત્ર કરવાઉપરાંત પરમા- 
ત્માની સાથે પોતાના જીવાત્માના સંચોગ કરી પરમા- 
ત્માના મોક્ષશાસ્રોક્ત શુભગુણાને પોતાના અંતઃકરણુમાં 
સુસ્થિર કરવા જેઈએ. જપની કમપૂર્વક સૂક્ષ્મતા વધારી 
પરમાત્માના સ્થલ, સૂક્ષ્મ, સૂક્મતર ને સૂક્મતમ સ્વરૂપમાં 
પાતાના અંતઃકરણુને નડી ખ્રહ્મસાક્ષાત્કારપર્યત પહોંચવું 
નેઇએ. તેણે ખ્રહ્મરૂપ અગ્નિમાં અતુફૂલ પ્રાણિપદાર્થપર પ્રકટ- 
તા રાગરૂપ ને પ્રતિકૂલ પ્રાણિપદાર્યપર પ્રકટતા દ્વેષરૂપ 
હેવિષની આહુતિએ સતત વા સવારસાંજ હોમવારૂપ હોમ 
કરવો જેઈએ. તેણે શ્રદ્ધાપ્રીતિથી વેદના ઉપનિષદ્ભાગના વા 
તેના જેવા અર્થને બોધ કરનારાં શાસ્રોના અર્થસહિત અધ્યયન 
કૅરવાઉપરાંત પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપનું વારંવાર ચિંતન 
કૅરવાર્‌પ સ્વાધ્યાય કરવો નેઇએ. તેણે પાતાના ઇછદેવના 
ને પાતાના સદગુરુના યથાવિધિ પૃજનઉપરાંત ખ્રહ્મામાં 


દિતીયરક્મિ ૧૮૫ 


૫૦“ ૫% "અ૪. ૯” 


પોતાના મનને પ્રીતિપૂવેક એકાગ્ર કરવાર્‌પ છૈવપૂજન કરવું 
નેઇએ. તેણે સર્વ પ્રાણીઓના પ્રાણુને સંતોષ આપનારા 
લેશ્વદેવઉપરાંત સઘળા દેવોને જેમાં સમાવેશ થાય છે 
એવા ખ્રહ્મમાં પોતાનાં ખાહ્યકરણ્‌ા।ના ને અંતઃકરણુનો જેવી 
રીતે ઘટે તેવી રીતે વિનિચોગ કરવો! નેઇએ. તેણે પોતાના 
નિવાસસ્થાનપર આવેલા ગઝતિથિને। મધુરવાણીથી, આસન- 
'થી, જલથી ને અન્નાદિથી સત્કાર કરવાઉપરાંત શુભાશુભ 
પ્રારખ્ધકર્મના ઉદયથી પ્રાસ થયેલા અર્થાત્‌ પરમેશ્વરે મોડ્લેલા 
સુખડુઃખરૂપ અતિથિનો સમભાવે પ્રસન્નતાપૂર્વક સત્કાર 
કરવો નેઇએ. 

બ્રોત-અસ્િહાત્રવાળા અને સ્માર્ત-અસિહછોત્રવાળા 
(આવસથ્યવાળા) જેમ પવિત્ર અગ્નિમાં પ્રાતઃકાલે ને સાચં- 
કાલે હેવિષનો હોમ કરે છે તેમ સુસુક્ષુએ અવ્યાકુતાકાશમાં 
રહેલા સચ્ચિદાનંદસ્વભાવવાળા આત્મરૂપ અગ્નિમાં અંતઃ- 
કુરણુની વૃત્તિઆરૂપ હવિષનોા હે।સ નિરંતર આદરપૂવેક કર્યા 
કરવો. “ ચાવગ્સીવમ સ્ટેજ ગુઇચાલ '' ( ઝુતાધ થવા ઇચ્છ- 
નાર મનુષ્યે જીવતાંસુધી પવિત્ર અગ્નિમાં હોમ કરવો, ) 
એમ શ્રૃતિ કહે છે માટે સુઝુક્ષુએ સુદઢ આત્માનુભવ થતાં- 
સુધી પુર્વોક્ત હોમ પરમાદરથી કર્યા કરવો! નેઇએ. 

ધામિક પવિત્ર ઉત્સવો! અભ્યુદય ઇચ્છનારના તથા 
નિઃશ્રેયસ ઇંચ્છનારના મનમાં ઉત્સાહ, કર્તવ્યનિષ્ઠા, ઇછ- 
દેવમાં પ્રેમ ને સંસારમાં વિરાગ વધારવામાટે છે. માત્ર 
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ઉત્તમપ્રકારનાં વસ્ત્રાભૂષણા ધારણુ કરવામાટે કૈ સારાં સારાં 
ભોાજનો ખાવામાટે નથી. જેઓ ઉત્સવોાનોા હેતુ સમજ્યા 
વિના ઉત્સવો ઉઝવે છે તેએ ઉત્સવાનોા મેળવવાયોગ્ય શુભ 
લાભ સેળવી શકતા નથી, ને સમયને ને દ્રવ્યનો દુરુપ- 
યોગ કરી પાતાના મનની સ્પ્રલતા વધારે છે. 

દેવપૂજન પણુ પાતાના ઇંધદેવમાં વિશુદ્ધપ્રીતિ 
વધારવામાટે ને તેમને અનુગ્રહ સંપાદન કરવામાટે છે. દેવ- 
પૂજનવડે પૂજકે પોતાના જીવભાવને ઉત્તરોત્તર શિથિલ કૅરી 
પાતાના એતઃકરણુમાં રહેલા શિવભાવનોા આવિર્ભાવ કરવાનો 
છે. ખાલકે જેમ પોતાની પાસેનાં રમકડાંને પોતાની ઇંચ્છામાં 
આવે તેમ બેદરકારીથી રમાડે છે તેમ પોતાના ઇટ્ટદેવને 
શાસ્ત્રવિધિનો પરિત્યાગ કરી પોતાની ઇંચ્છામાં આવે તેમ 
બેદરકારીથી રમાડવાના નથી. દેવપૂજન પવિત્ર ઉપચારથી, 
પરમાદરથી ને શાસ્ત્રોધ્તરીતે કરવું જોઇએ. 

દૈવપૃૂજનવેલા જે વાઘે! વગાડવામાં આવે છે તે દેવ- 
પૂજકના ને દેવદર્શાન કરનારના મનમાં દેવભાવની પ્રાતિ 
ઉપજાવવામાટે, શૈર્ય ઉપજાવવામાટે ને સમયને માટે સંસારના 
રાગદ્વેષો ભૂલાવવામાટે છે. સુમુક્ુરૂપ ચ્રો એ વાઘના નાદો 
સાંભળી પોતાનું દેહાભિમાન શિથિલ કરી પોતાના મનમાં 
રહેલી આસુરીસંપત્તિનું હનન કરવાના કામમાં ઉત્સાહી થાય છે. 

સંત્રપુષ્પાંજલિવડે ઝ્રુસુક્ષુ પાતાના વિસ્મૃત થઇ ગયેલા 
ષ્રહ્મભાવની પ્રાત્તિમાટે દેવની ભાવપૂર્વક પ્રાર્થના કરે છે; ને 
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પોતાની મનોાવૃત્તિઓની પરંપરારૂપ ઉત્તમ પુષ્પો દેવના પવિત્ર 
ચરણુકમલમાં અર્પણુ કરે છે. ખહારના ખહુવિધ વૈભવના 
કરતાં ખ્રહ્મસ્વરૂપ અનેકગુણુ શ્રેઇ છે એમ સમજી સુમૃક્ુ 
પાતાના વિસત થઈ ગયેલા ખ્રહ્માભાવની પ્રાત્તિમાટે દેવને 
મંતરોવડે પ્રાર્થે છે. 

ચોગ્ય સાધનનું સેવન કર્યા વિના ઈચ્છિત સાધ્યની 
પ્રાત્તિથતી નથી એ નિયમાતુસાર યમાદિ યોગાંગેો।નું ઉત્તમ- 
પ્રકારે સેવન કર્યા વિના ચિત્તની વૃત્તિઆના નિરોધરૂપ 
યોગની પ્રાપ્તિ થતી નથી, માટે યોગની પ્રાપ્તિ કરવા ઇચ્છ- 
નારે યમાદિ ચેોગાંગોતું પ્રીતિપૂવેક ઉત્તમપ્રકારે સેવન 
કરવું નનેઈએ. 

મતુષ્યને હિ'સાદિ નિષિદ્ધકર્માથી રોકનાર યમ કહે- 
વાય છે. અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય ને અપરિગ્રહ 
એ યમના પાંચ પ્રકાર છે. અહિ'સા હિં'સાથી, સત્ય અસત્ય- 
થી, અસ્તેય સ્તેયથી, બ્રહ્મચર્ય અષખ્રહ્મચર્યથી ને અપરિગ્રહ 
પરિગ્રહથી મતુપ્યને નિવૃત્ત કરે છે. મનમાં કે!ઇ પણુ પ્રાણીનું 
અપ્રિય ચિ'તવવું નહિ, કોઇ પ્રાણીને ઉદ્વેગ ઉપજાવનારાં 
વચને કહેવાં નહિ, કોઈ પ્રાણીના ભણી ક્રદૃણિથી નેવું 
નહિ, અને શરીરથી કેઈ પણુ પ્રાણીને દુઃખ દેવું નહિ તે 
અહિ'સા કહેવાય છે. એ અહિ'સાના સેવનથી મનુષ્યના 
અંતઃકરણુમાં રહેલી અન્ય પ્રાણીઓનું અનિષ્ટ કરવાની વૃત્તિ 
નિવૃત્ત થઈ તેનું અંતઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે. જેવું જાણ્યું હોય 
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તેવું, અન્ય મતુષ્યને સમજાય એવી રીતે, પ્રચોજનવશાત્‌ 
અન્યનું અહિત ન થાય એવેપ્રકારે કહેવું તે સત્ય કહેવાય છે. 
સત્યભાષણુ કરવાથી તે મનુષ્યના અંતઃકરણુની અશુદ્ટિ ટૂર 
થઈ તેતું એતઃકરણુ સત્યરૂપ ખ્રહ્મને જાણુવાના સામર્થ્યવાળું 
થાય છે. કોઇની કાંઈ પણુ વસ્તુ તેમની અતુમતિ સૈળવ્યા 
વિના ઉપયોગમાં લેવી નહિ, વા તે વસ્તુપર પોતાનું સ્વામિત્વ 
સ્થાપવું નહિ તે અસ્તેય કહેવાય છે. એ અસ્તેયના સેવનથી 
મનુષ્યને લૈ।કિક ને અલૌકિક ઉત્તમ વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ અનાયાસે 
થવા લાગે છે. નેત્ર, વાણી ને હાથસહિત ઉપસ્થેંદ્રિયને 
નિગ્રહે-શુકનું સરક્ષણ-ખ્રહ્માચયૈ કહેવાય છે. એ ખ્રહ્યાચર્યનું 
રક્ષણુ કરવાથી-વીર્યનો ખુદ્ધિપૂર્વક અવિડદિત ઉત્સર્ગ નહિ 
કરવાથી-શરીર, ઇંદ્રિયો ને એતઃકરણુના સાસ્વિક સામથ્યેની 
વૃદ્ધિ ને રક્ષણુ થાય છે. મમતાપૃર્વક લૌકિક પદાર્થોને સંગ્રહ 
ન કરવો તે અપરિગ્રહ કહેવાય છે. એ અપરિગ્રહને! 
પરિપાક કરવાથી સર્વ પ્રાણિપદાર્થમાંથી ને અંતે દેડાદિમાંથી 
પણુ મમતા છટવાથી અંતઃકરણુમાં આત્માનો સાક્ષાત્કાર 
ક્રરવાની ચોગ્યતા પ્રામ થાય છે. 

શવૈચ, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય ને ઈશ્વરપ્રલિધાન આ 
પાંચ પ્રકારના નિયમ છે. અએતઃકરણુને સકામકર્મથી નિવૃત્ત 
કરી નિષ્કામકર્મમાં જેડે છે માટે એ પાંચને (નેયમ કહેવામાં 
આવે છે. સ્પ્રલશરીરને પવિત્રજલાદિવડે શુદ્ધ કરવું તે બશ્ય- 
રચ-ખહારની પવિત્રતા-કહેવાય છે, ને સુખી પ્રાણીઓમાં 
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મૈત્રીની, દુઃખી પ્રાણીઓમાં કરુણાની, પુણ્યકર્મ કર- 
નારાઓમાં પ્રસન્નતાની ને પાપકમે કરનારાએ।માં ઉપેક્ષાની 
ભાવના કરવી તે વા અએતઃકરણુને રાગદ્રેષરૂપ મલથી રહિત 
કરવું તે આંતરશૌચ-અંતઃકરણુની પવિત્રતા-કહેવાય છે. 
શૌચના પરિપાકથી પોતાના સ્થુલશરીરમાં ને અન્ય પ્રાણીએ- 
ના શરીરમાં રહેલી પવિત્રપણુાની ભ્રાંતિ ટ્રર થાય છે. 
પાતાના સામથ્યૈપ્રમાણુ વિહિત ઉદ્યોગ કરવાથી જે અન્ન- 
વસ્રાદિ પ્રાતત થાય તેમાં તૃપ્તિ માનવી-મારે માટે આ ઘણું 
છે એવી સમજ રાખવી-તે સંતોષ કહેવાય છે. સંતોષના 
સેવનથી અંતઃકરણુના ઊંડાણુમાં રહેલા સડજસુખનેો મનુષ્ય- 
ને અનુભવથવા લાગે છે. શરીર, ઈદ્રિયો ને એતઃકરણુની 
ચંચલતા ટ્ર કેરી તેમને આત્મસ્વરૃપમાં નનેડવાનો પ્રયત્ન 
કરવો તે તપ કહેવાય છે. તપનું વિવેકપૂવક અનુષ્ઠાન કરવાથી 
અંતઃકરણુમાં રહેલા પાપસંસ્કારા નિવૃત્ત થાય છે, 
અને અંતઃકરણુમાં આત્માને વિષે સ્થિર થવાનું સામર્થ્ય 
મ્રકટે છે. સોક્ષશાસ્્રોનું અથેના ને તાત્પર્યના સાનસાથે 
અધ્યયન કરવું તે વા પોતાના સદ્ગુરુએ ઉપદેશ કરેલા 
મંત્રના જપસાથે ખ્રહ્માનું ધ્યાન કરવું તે સ્વાધ્યાય કહેવાય 
છે. સ્વાધ્યાયના પરિપાકથી બોાધની વિશુદ્ધિ ને દહતા થઇ 
પાતાના ઈદદેવને સાક્ષાત્કાર થાય છે. પોતે કરેલાં શાસ્રોક્ત 
સવે શુભકર્માનું ફ્લ પરમાત્માને અર્પણુ કરવું તે ઈંશ્વરપ્રણિ- 
ધાન કહેવાય છે, ઈ-્વરપ્રણિધાનના અનતુષ્ટાનથી તે મતુષ્યના 
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મનની પરમાત્મામાં સ્થિરતા થાય છે. 

શરીરના હાથપગાદિ અવયવોને પીડા ન થાય, શરીર 
સ્થિર રહે, ને મન પ્રસન્ન રહે એમ શારીરની સ્થિતિ 
રાખવી તે આસન કહેવાય છે. એ આસને ઘણા પ્રકારનાં 
છે, તેમાંથી સિદ્ધાસન, પદ્માસન ને સ્વસ્તિકાસન એ ત્રણ 
આસનો પ્રાણાયામના અભ્યાસમાં ઉપકાર કરનારાં ગણાય 
છે. એ આસનના અભ્યાસથી શરીરમાંના, ઇદ્રિચોમાંનો ને 
અંતઃકરણુમાંનાો ચૅચલસ્વભાવવાળેો રનનેગુણુ શિથિલ ધાય છે. 

પ્રાણાપાનની ગતિને ચોગશાસ્ત્રોક્તરીતે રોકવી તે 
પ્રાણાયામ કહેવાય છે. ખ્રહ્ઘાધારણાદિનો અભ્યાસ ફરવા 
ઇચ્છનાર મતુષ્યને અનુલોમવિલેોમપ્રાણાયામ ને ભસ્ત્રિકા- 
પ્રાણાયામ ઉપકારક છે. પ્રાણાયામના અભ્યાસના પરિપાકથી 
અભ્યાસીને શરીરના આરિીગ્યના લાભઉપરાંત અએતઃકરણુ- 
માં રહેલા પાપસંસ્કારાની નિવૃત્તિ થાય છે, ઇદ્રિચોના 
ને અંતઃકરણુના ખાહ્યવેગો શિથિલ થવા લાગે છે, અને 
ખ્રહ્ધાધારણાનો અભ્યાસ કરવાની તેના અંતઃકરણમાં ચેોગ્યતા 
આવે છે. 


પાંચ કર્મદ્રિયાના ને પાંચ સ્ાાનૅદ્રિયાના ખાહ્યવેગોાને 
હુંદયાકાશભણી પાછા વાળી તે ખંને પ્રકારની ઇદ્રિચોને 
અએતઃકરણુને અનુસરનારી કરવી તે પ્રત્યાહાર કહેવાય છે. 
સૂર્યાદિના જેવો પોતાનાં કિરણની સાથે સંર્ખધ છે તેવો 
મનનો ને ઇંદ્રિયોનો સંબંધ છે એવા નિણુય કરી ખહિ- 
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રુખ ઇાદ્રચો ને પ્રયત્નપૂર્વક મનને અતુસરનારી કરવી. પ્રત્યા- 
હારના અભ્યાસના પરિપાકથી અભ્યાસીનું શરીર નીરાગ 
રહેવા લાગે છે; ને તેનું અંતઃકરણુ સ્થૂલતાથી ને ચંચલતાથી 
રહિત થવા લાગવાથી તે પોતાના અંતઃકરણુને ખ્રહ્મમાં 
સ્થિર કરવાનો અભ્યાસ કરવાની ચોગ્યતાવાળા થાય છે. 

અતઃકરણુને હૃદયમાં રહેલા ખ્રહ્મામાં વા ખ્રહ્ારંધ્રમાં 
રહેલા ખ્રહ્મમાં સ્થિર કરવાનો પ્રયત્ન કરવા તે ધારણા 
કહેવાય છે. ધારણામાં ક્યારેક ક્યારેક લયનામનું (અંતઃ- 
કરણુની વૃત્તિ ધ્યેયને ત્યાગ કેરી અંતઃકરણુના ઉપાદાન- 
કારણુરૂપ અજ્તાનમાં લીન થવા લાગે એ નામનું) ને વિક્ષેપ- 
નામનું (અએતઃકરણુની વૃત્તિ ધ્ચેયના સ્વરૂપનો પરિત્યાગ કરી 
અન્ય પદાથેને આકારે થવા લાગે એ નામનું ) વિધ્ન અડ- 
ચણુ કરે છે. અભ્યાસીએ લયના ને વિક્ષેપના હેતુઓને 
જાણી લઇ લયને તથા વિક્ષેપને શાસ્ત્રોક્ત ઉપાયથી નિવૃત્ત 
કરવા, ધારણાનેો ઉત્તમપ્રકારે અભ્યાસ કરવાથી અભ્યાસી- 
ના અએતઃકરણુની સ્થ્રલતા ને ચંચલતા ન્યૂન થવા લાગવાથી 
ને તેનીએકાગ્રતા વધવા લાગવાથી અભ્યાસીના અએતઃકરણુને 
આત્માનંદતું કાંઈ અએશે ભાન થવા લાગે છે. 

અભ્યાસીતું અંતઃકરણુ વિશેષ સમય ધ્યેયાકાર રહેવા 
લાગે તે પૈયાન કહેવાય છે. ધ્યાનાભ્યાસથી એતઃકર્‌ણુની 
સૂક્ષ્મતામાં ને સ્થિરતામાં વધારો થવાથીં અભ્યાસીના 
અતઃકરણુમાં આત્માનંદનેો વધારે અતુભવ થવા લાગે છે. 
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ધ્યાનાભ્યાસના પરિપાકથી ધ્યાનાભ્યાસીના એતઃકરણુ- 
ને સમાધિના લાભ થાય છે. સમાધિકાલે ધ્યાતા ને 
ધ્યાન એ બે ત્રિપુટીના અંશે શિથિલ થઇ જાય છે, ને 
ઘ્ચેચાડારવૃત્તિઆનો પ્રવાહે ચાલ્યા કરે છે, એટલે તે કાલે 
ધ્ચેયનીજ વિશેષ સ્ફેતિ હોય છે. 

ચોગનાં ઉપર જણાવેલાં આઠં અંગોનો પરિપાક કરવા- 
થી સમાધિના પરિપાકરૂપ સંયમમાં તે ચોગીતું અંતઃકરણુ 
પ્રવેશ કરી શકે છે. આત્મસંયમના અભ્યાસથી ચોગીતું 
એતઃકેરણુ આત્મસ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર કરવાની વિશેષ ચોગ્યતા- 
વાળું થાય છે. એ અભ્યાસના પરિપાકથી ચોગીતું એતઃ- 
જુરણુ સંપ્રસ્રાતથોગની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. સંપ્રસ્રાતયોગની 
પ્રાપ્તિ થવાથી એ ચોગીના અવિદ્યાદિ પાંચ ડ્લેશોની નિવૃત્તિ 
થઈ તેને આત્મસ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. આત્માના 
સાક્ષાત્કારથી તે ચોગી પુનરાવૃત્તિરહિત મોક્ષને પામે છે. 
સોક્ષની પ્રાપ્તિ કરવી એજ મતુષ્યજન્મતું અંતિમ લક્ષ્ય 
છે એમ વિવેકી પુરુષો માને છે. 

સંપ્રસ્રાતચોગનો અભ્યાસ ચાલુ રહેવાથી તે યોગીના 
ચિત્તમાં રહેલો સત્ત્વગુણુ વિશેષ ખબલવાન્‌ થાય છે. અતઃ- 
કુરણુની આત્માકારવૃત્તિઆનો પ્રવાહુ ચાલુ રહેવાથી અતઃ- 
કુરણુ પરવેરાગ્યવાછું થઈ અતઃકરણુની આત્માકારવજૃત્તિઓ 
પણુ નહિજેવી થઇ જઈ અંતઃકરણુ તે વૃત્તિઆના સંસ્કાર- 
વાણી રહે છે. અતઃકરણુની એ અવસ્થા અસંપ્રસ્ાતયોગ વા 
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એતઃકરણુની સંસ્કારશેષાવસ્થા કહેવાય છે. આવી સ્થિતિવાળા 
યોગી જીવન્મુક્ત કહેવાય છે. 

અંતઃકરણુનો વૃત્તિઓને નિરોધ કરવાથી ત્વપદના લક્ષયાર્થ- 
નું એટલે આત્માનું પ્રકૃતિથી ને તેનાં અંતઃકરણુદિરૂપ 
કાર્યોથી અસંગપાચું, સૂક્મપણું, અપરિણામીપણું ને ચિદ્રપપણું 
સમજાય છે. એ ત્વંપદના લક્ષ્યાથરૂપ આત્માને તત્પદના 
લક્યાથની સાથે એટલે પરમાત્માની સાથે સંશયવિપર્યયર હેત 
અજભેદાનુભતવ થાય એટલે બ્રહ્મરૂપ થયેલા તે સ્તાની અસ્તાનને 
ને તેના કાર્યરૂપ શે।કમાોહને પ!ર પામી કૃતાશથ્ર થાય છે. 

વેદાંતરાસ્તરનું વિધિવત્‌ શ્રવણુ કરવાનો અધિકાર જિરાસુ- 
ના એતઃકરણુમાં તીત સ્તુમુક્ષુતા ઉપજ્યા વિના આવતો નથીં. 
એ તીતઝુમુક્ષુતા શમદમાદિ છ સાધનોની પ્રાસિવિના મનુષ્ય- 
ના અંતઃકરણુમાં ઉપજતી નથો. શમ, દમ, શ્રદ્ધા, સમા- 
ધાન, ઉપરતિ ને તિતિક્ષા એ તીત્રસુમુક્ષુતા મેળવવાનાં 
સાધનોાનાં નામો! છે. અંતઃકરણુને વિષયોમાં ભટકતું અટ- 
કાવવાનું સામથ્યૈ તે ૨મ, ઇઈદ્રેયોને પોતપોતાના વિષયમાં 
દોડતી અટકાવવાનું બલ તે દમ, પોતાના સદગુરુના ને 
વેદાંતશાસ્્રના ઉપઠેશમાં સત્યતાના દૃઢ નિશ્ચય તે શ્રદ્ધા, 
અનુફેલ વા પ્રતિફૂલ પ્રસંગની પ્રાત્તિ થતાં મનમાં જે રાગને 
વા દ્વેષતો વેગ પ્રકટે તેને શાસ્રવચનોથી ને સુયુક્તિઓઆથી 
શમાવી દેવાતું ખલ તે સમાધાન, સકામસકર્મમાં પ્રવૃત્તિ 
કરવાનો અભાવ વા મનને પ્રસન્ન શાખવાતું સામર્થ્ય તે 
૧૩ 
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કારતિ તે સ્વપ્રારબ્ધકર્મવશાત્‌ પ્રાતત થતાં મા ખ, ધા 

ષા, શીતતાપ ને માનાપમાનને સમ ગણી તેની ઉપેક્ષા 
ે વા સહન કરવાતું સામર્થ્ય તે તિતિક્ષા કહેવાય છે. 
તે છ સાધનોની પ્રાપ્તિ વિમલવિરાગને પ્રાપ્ત ૪રવાથી થાય 
છે. અંતરાત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્મયથી ભિન્ન સવે જડ પ્રાણિ- 
પદાથેમાં સત્યપણાની, રમણીયપણાની ને સુખદપણાની ભ્રાંતિ 
નિવૃત્ત થવાથી સવે પ્રાણિપદારથૈમાં ઉદાસીનતા પ્રકટે, અર્થાત્‌ 
જ્ોઇપણુ પ્રાણિષદ્ાર્થમાં ઘાઢ્ટે રાગ ન રહે તે વિમલ [વિરાગ 
કહેવાય છે. જેમ એક સ્થલનેો પરિત્યાગ કર્યા વિના મનુષ્યને 
બીજા સ્થલની પ્રાપ્તિ થતી નથી તેમ દેહાદિમાંથી ને અનુકૂલ 
માનેલા પ્રાણિપદાધેમાંથી ઘાટી પ્રીતિ દ્રર કર્યા વિના 
પ્રત્યગભિન્ન બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થઇ શકતો નથી. એ 
વિમલવિરાગની પ્રાતતિ નિત્યાનિત્ય વસ્તુના પૃથક્કરણુરૂપ 
વિવેકની પ્રાત્તિવિના થઇ શકતી નથી. શુદ્ધચેતનરૂપ 
દ્રહ્મા વા આત્મા સત્ય એટલે ત્રણે કાલમાં એકસ્વરૂપે 
રહેનાર વા નિત્ય છે, અને તેનાથી ભિન્ન સવ જડ 
પદાથ અનિત્ય એટલે ભૂત, વર્તમાન કે ભવિષ્ય એ ત્રણ 
કાલમાંના માત્ર કોઈ એક કાલે પ્રતીત થનાર છે આવી 
પાકી સમજ તે વિવેક કહેવાય છે. વિવેકવડે નિત્ય- 
વસ્તનું ને અનિત્યવસ્તુનું સ્વરૂપ સમજાય છે. નિત્યાનિત્ય 
વસ્તુના વિવેક થવાથી સર્વ જડ વસ્તુ અનિત્ય સમજાય છે, 
તેથી અનિત્ય વસ્તુઓમાં રહેલી ઘાટી પ્રીતિ નિવત્ત થાય 
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છે, જડ યસ્ટુઓના અનિત્યપણાદિરૂપ દોષના દર્શનથી જડ 
વસ્તુઓમાં રહેલે રાગ શ્ાાંત થાય તે સ્વાભા વિક છે. એવી સ્થિતિ 
પ્રાસ થવાથી તેના અંતઃકરણુમાં કોઇ પણુ વિષયનો વ્યક્તા- 
વ્યક્ત રાગ રહેતો નથી, ને તેનાથી પ૨માર્થમાં આગળ વધાય છે. 

વિવેક, વિરાગ, શમાદિ છ સંપત્તિ (સાધન) ને તીતર- 
ઝુમુભ્રુતા એ ચાર સાધનો જેણે પ્રાસ કયા છે એવા સનુષ્યનું 
અંતઃકરણુ ઘણે અંશે શુદ્ધ ને સ્થિર થવાથી તે મનુષ્ય 
વેદાંતશાસ્ત્રનું શ્રવણુ કરવાની યોગ્યતાવાળાો ગણાય છે. એવી 
ચોાગ્યતા પ્રાત કર્યા પછી કેઇ શ્રોત્રિય (વેદાંતશાસ્્રને ઉ- 
ચ્ચાર, અથે ને તાત્પર્યથી નજણુનારા તથા સુયુક્તિઓવડે 
ઠહ્મોપદેશ કરવાના સામર્થ્યવાળા ) ને ખ્રછ્મનિષ્ઠે / ખ્રહ્યના 
દઢ સાક્ષાત્કાંરવડે જેમનું અંતઃકરૃણુ ખ્રહ્મમાં અભેદભાવે 
વિરામ પાસેલું છે એવા ) સુરુષની પાસેથી શ્રદ્ધા, પ્રીતિ 
ને એકાગ્રતાથી વેદાંતશાસ્ત્રને સાંભળવું તે શ્રવણુ કહેવાય 
છે. આવા શ્રવણુવડે તે શ્રવણુ કરનાર શ્રોતાને વેદાંતરાસ્્ 
સાક્ષાત્‌ કે પરંપરાવડે એકજ અદ્વિતીય ખ્રહમાનું પ્રતિપાદન 
કરે છે એમ સમજાય છે, પછી તેને વેદાંતશાસ્ત્ર દ્વેતનુ” 
પ્રતિપાદન કરતું હશે કે અદ્વેતનું પ્રતિપાદન કરતું હશે 
વે લેશ પણુ સંદેહ રહેતો નથી. 

સતુષ્યને કોઇ પણુ વિષય જ્યારે સ્પટ સમજાય છે 
ત્યારે તેમાં તે મનુષ્યને લેશ પણુ સંદેહ રહેતો નથી એ 
ન્યાયે વેદાંતશાસ્્રનું વિધિવત્‌ શ્રવણુ કરનારને વેઠાંતશાસ્્ર 


૧૯૬ શ્રોવિવેકભાસ્કર 


અદ્રેત ખ્રહ્માનુંજ પ્રતિપાદન કરે છે એમાં લેશ પણુ સંદેહ. 
રહેતો નથી. વેદાંતશાસ્ ( બ્રહ્મનું ને તેની પ્રાહતિનાં સાધનોનું 
નિરૂપણુ કરનારાં ઉપનિષદાદિ શાસ્ત્રોએ ) તથા પોતાના 
આચાર્યે (શ્રહ્મનો ઉપદેશ કરનારા પોતાના સફગુરુએ )» 
ઉપદેશ કરેલા એક, અદ્વિતીય ને પરિપૂર્ણ ખ્રહ્મનું ભેદની 
(દ્વૈેતની ) બાધક ( ભેદનુ મિથ્યાપણું દૃઢ કરાવનારી ) અને 
અભેદની સાધક ( અભેદનુજ વાસ્તવિકપાગું નધ્કી કરનારી ) 
ચુક્તિઆવડે એકાંત ને પવિત્ર સ્થાનમાં સ્વસ્થ્રપણે બેસી 
પરમાદરથો [ચિંતન કર્યા કરવું તે સનન કહેવાય છે. ખ્રહ્યાનું 
મનન કર્યા વિના સર્વ શાસ્રવચનોને ને પૃકિવીપરના સર્વ 
મત-શ્રાનો અદ્વેતીય ષ્રછહ્મમાં સમન્વય કરી શકાતો નથી, 
અને જગતનું, જીવનું, ઈશ્વરનું, આત્માનું, પ્રહ્મનું, મોક્ષનું 
ને મોક્ષનાં સાધનોનું સ્વરૂપ પૂરતી રીતે સમજવામાં આવતું 
નથો, મા2ે સુસુક્રુએ ઉપર જણાવેલી રીતે ખ્રહ્મસ્વરૂપનું અવશ્ય 
મનનકરવું, 3૫૨ જણાવેલા મનનનાો પરિપાક થવાથી 
તે મોક્ષસ.ધ્રકને અખેડેકરસ, એક, અર્ડઠીત ને સચ્ચિદાનંદ- 
ધનસ્વભાવવાળા ષ્રહ્મનું સ્વરૂપ સંશયરહિત સ્પઇપણે 
સમજાય છે, અર્થાત્‌ તે મોક્ષસાધકને ખ્રહ્મનું દઢપરોક્ષસ્ાન 
થાય છે. મૈ!ક્ષસાધકને ખ્રહ્માનું દૃઢપરોક્ષસાન થયા પછી 
તેણે પવિત્ર, મનોસ, ઉપદ્રવ કરનારાં જંતુઓથો ને પ્રાણીઓથી 
રહિત અને નિર્જન સ્થાનમાં પોતાના પવિત્ર, કોમલ ને 
[સ્થિર આસનપર બેસી, ખ્રહ્માના સદ્ગુરૂપદિછ સ્વરૂપનો વિચાર 
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કરવો, અથવા ખ્રહ્માના સદ્ગુરૂપદિછ સ્વરૂપનું ધ્યાન સતત વા 
વધારેમાં વધારે જેટલે સમય મળે તેટલે સમય વચ્ચે 
આજી પ્રવૃત્તિ નકરતાં શ્રદ્ધાપ્રીતિથી કરવું. બ્રહ્માના સ્વરૂપના 
વિચાર કરવે।, અથવા ખ્રહ્મના સ્વરૂપનું ધ્યાન કરવું તે નિદિ- 
ધ્યાસન કહેવાય છે. દીધૈકાલ, નિરંતર, સત્કારપૂર્વક નિદિ- 
ધ્યાસનનું અનુષ્ઠાન ચાલુ રાખવાથી ને તે સોાક્ષસાધકના ભૂત- 
પ્રતિખંધ ને વર્તમાનપ્રતિગંધ દ્ર થવાથી તેને ખ્રહ્ધાનું અપરોક્ષ- 
સ્ાન અર્થાત્‌ ખ્રછ્યાનાો દૃઢસાક્ષાત્કાર થાય છે. ખ્રહ્માનો ટદૃઢ- 
સાક્ષાત્કાર થવો એટલે પોતાના પરિપૂર્ણ, ત્રિવિધતાપથી રહિત 
ને પરમાનંદસ્વરૂપને ભ્રાંતિરહિત દૃઢ અતુભવ થવો. આવી 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાથી મનુષ્ય પાતાના મનુષ્યજન્મને સફલ 
કરી ગુતાથ થાય છે. 

ઉપર જણાવેલા ખ્રહ્મસાક્ષાત્કારને આત્યંતિકપ્રલય પણુ 
કહેવામાં આવે છે. મહાપ્રલયમાં વા પ્રાફૃતપ્રલથમાં ભૌતિક 
પ્રાણિપદાર્થ અને પૃથિવી આદિ પાંચ ભૂતો માયામાં લય પામે 
છે, અને માયા ખ્રહ્મનો આશ્રય કરીને રહે છે, પણુ ખ્રહ્મસાક્ષાત્કાર 
થવાથી અનુભવાતા આત્યંતિકપ્રલયમાં તો પાંચ સ્ત્રલભૂતોના 
કાર્યરૂપ જડ પદાર્થો, પ્રાણીઓનાં સ્ત્રલશરીરો, ચૌદ લુવનો, 
પૃથિવી આદિ સ્થલમૂતો, સર્વપ્રાણીઓનાં સૂક્મશરીર્‌, 
પાંચ સૂક્મભૂતો, સર્વ પ્રાણીઓનાં કારણુશરીરો ને અવિઘા- 
માયા-પ્રકૃતિ-એ સવે મિથ્યા જણાય છે, ને અખડેકરસ 
થ્રહ્વાજ સદ્પ જણાય છે. આ આત્યંવિકપ્રલલ વિવેકી 
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ની ઉત્કટ પુરુષપ્રયત્નથીજ સિ થાય છી 
તામસસ્વભાવવાળાં માણુસો તામસદેવોને પ્રસન્‍ન કરીઃ 
તેમનો અનુગ્રહ મેળવવા પ્રત્યક્ષ છાગાદિ મેધ્ય પશુઓનાં 
અંગોનો પ્રત્યક્ષ અગ્તિમાં હોમ કરે છે, રાજસસ્વભાવવાળાં 
માણુસો કોળા આદિ ફૂલોમાં ને તિક્ષાદિ અન્નોમાં મેધ્ય 
પશુઓના અવચવે! ની કલ્પના કરી તેને! પ્રત્યક્ષ અગ્નિમાં 
હોમ કરે છે, અને સાત્તિકસ્વભાવવાળાં માણસો /દ્રિયોની 
ને મનની તામસી તથા રાજસી વ્રત્તિઆને સૈધ્ય પશુઓ 
ધારી તેમનો હંદયર્‌પ વેદીપર સર્વદા પ્રજ્વલિત અગ્નિજેવા 
સચ્ચિદાનંદાદિસ્વમ!વવાળ! આત્મામ! હે!મ કરે છે. સુમક્ષુએ 
આવે એટલે ત્રીજ પ્રકારનો હોમ કરવે! જેઈએ. 
શુદ્ધેસત્તતગુણુરૂપ માયાસપ્ડેત ચેતન સગુણુખ્રશ્ઞ વા 
 ઈશ્વિર કહેવાય છે. એ સગુણુખ્રહાનું શ્રદ્ધાપ્રી તિપૂર્વક વિધિવત્‌ 
સતત સ્મરણધ્ષાન કર્યા કરવાથી તે સમર!ગધ્યાનતે। પરિપાક 
થયે તે સ્મરણુધ્યાન કરનારના પ_વેત્ર, સ્પ્રિર ને સૂક્મ અએતઃ- 
કરગુમાં ધર્મ, જ્ઞાન, વેરાગ્ય, શશ્વય, શ્રી ને યશાદિ શુદ્ધ- 
સત્ત્વગુણુના ધર્મા ન્પ્રનાધિક અંશે આવિર્ભાવ પામે છે. એ 
સગુણખ્રછ્માનું સ્મરણુષ્યાન કરનાર ઉપાસકની તે ઉપાસના 
ક નિષ્ડેપ્રકારની હોય તે! તે કનિષ્ઠ ઉપાસક ભુવલેકથી માંડીને 
તષોાલેકસુધીના કોઇ એક ઉત્તમ લોકમાં પોતાના શરીરનું 
પતન થયા પછી જાય છે, અને ત્યાંનાં લૌકિકરીતે ત્રેછઇ 
ગણાતાં ચુખાના અનુભવ કરેછે. સગુણુષ્રહ્મની મધ્યમપ્રકારની. 
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ઉપાસના કરનારા મધયમ ઉપાસક પોતાના શરીરને પાત 
થયા પછી સત્યલે।કમાં જાય છે, ને તેના રાગદ્રેષનાો સંપૂણુ 
નાશ ન થયો હોય તો તે વતમાનકલપની સમાપિપ્યત ત્યાં રહી 
ત્યાંનાં સર્વોત્તમ દિવ્યઝુખાનો અનુભવ કરે છે, ને પછી બીન 
કલ્પના આભમાં તે ઉત્તમપ્રકારના મનુષ્યનો જન્મ ધારણુ કરે 
છે; અને જે તેના રાગદ્રેપનો સંપૃણુ નાશ થઈ ગયે! હોય છે તો 
તે મહાપ્રલયપર્યત ત્યાં રહી ત્યાંનાં સર્વોત્તમ નિર્દોષ સુખોનો 
અનુભવ કરે છે, તથા (ને(વકલ્પસમાધિવડે નિરતિશયસુખનું 
આસ્વાદન પણુ કરે છે. પછી મહાપ્રલયકાલે ન્યારે સત્યલેકના 
અપિષ્ઠાતા બ્રહ્માને વિદેષ્ઠકૈવલ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે ત્યારે તેમને. 
પણુ વિદ્દેઠકેવલ્યની પ્રા!$નો થાય છે. જેમણે ઉત્તસગ્રકારે 
સગુણુખ્રહ્મનું સ્મરણુધ્યાન કર્યું હાય છે તેવા ઉત્તમ ઉપાસકને 
સગુણુષ્રહ્માનો અહીંજ સાક્ષાત્કાર થઇ તેમના અનુગ્રહવડે 
તેમને પ્રત્યગભિતજ્ઞ ્રશ્નનું સાન થાય છે, ને તે સાનવડે તેઓ 
તે જન્મમાંજ સદ્યોસોક્ષને પામે છે, અર્થાત્‌ જીવતાં અને 
શરીરપાતપછી તેઓ નિર્ગુણુબ્રહ્મરૂપે સ્થિતિ કરે છે. 
વેદાંતશાસ્ના :વાધેપૃવક શ્રવણુ,મનન ને નિદિધ્યાસન- 
વડે સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપ ખ્રહ્સનો સાક્ષાત્કાર કરનારા વા પ્રણુવના 
ચિ'તનવડે નિઝુણુખ્રહ્માનું આરાધન કરી સચ્ચિદાનંદાદિ- 
સ્વભાવવાળા ખ્રહ્માનો સાક્ાત્કાર કરનારા ખ્રહ્ધાવિત્‌ વા જીવન્સુક્ત 
થાય છે, અને શરીરના પાતપછી વિદેડમુક્ત થાય છે. 
સ્શલાદિ ત્રણુ શરીશેથી, અતઃકરણુની જાગ્રદાદિ ત્રણુ 
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અવસ્થાઓથી ને સ્થલાદિ ત્રણુ શરીરના વિશ્વાદિ દેત્રણુ અભિ- 
માની જીવાથી ભિન્ન સચ્ન્િદાનંદસ્વભાવવાળા અતરાત્માથી 
અભિન્ન ખ્રહ્દાનો નિદિધ્યાસનવડે દઢ સાક્ષાત્કાર થવાથી 
જીવને દુઃ ખાનુભવમાં હેતુરૂપ થનારા વા દુઃ ખાનુભવ 
કરાવનારા અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, દ્રેષ ને અભિનિવેશ એ 
નામના પાંચ ક્લેશો નેજૃત્ત થઇ જાય છે. જે વસ્તુ વાસ્ત- 
વિકરીતે જે રૂપ નથી તેમાં તે મિથ્યાવસ્તુની ભ્રાંતિ થવી 
તે અવિદ્યા કહેવાય છે. એ અવિદ્યાના ખબલથી જડ દેહાાદિમાં 
આત્મપણાની, દેડાદિ અનિત્યમાં નિત્યપણાની, સ્ત્રીપુત્રાદિ- 
નાં અપવિત્ર શરીરેોમાં પવિત્રપણાની ને દુઃખદ વિષયોમાં 
તથા સ્ત્રીધનાદિ વિષયોનાં સાધનોમાં સ્ુખદપણુાની ભ્રાંતિ 
થાય છે. એ અવિદ્યાને વશ થવાથીજ જીવ જન્મમરણુના 
પ્રવાહમાં તણાયા કરે છે. અવિદ્યાના અંશની સાથે વા અંતઃ- 
કરણુની સાથે આત્માના એકપણાની ભ્રાંતિને અસ્મિતા વા 
(ચૅજ્જડની ગ્રંથિ કહેવામાં આવે છે. એ અસ્મિતાનું વા 
ચિજ્જડની ર્ગથિનું જ્યાંસુપ્રી જડચેતનના વિવેકરૂપ તીક્ષ્ણુ- 
ધારવાળા ખડગથી છેદન કરાતું નથી ત્યાંસુષ્રી જીવ જન્મ-- 
મરણુની પરંપરાથી મોકળો થતે! નથી. વિષયસુખમાં ને તેનાં 
સ્રીધનાદિ સાધનોમાં જે ઘાટી પ્રીતિ તે રાગ કહેવાય છે. એ 
રાગ અએતઃકરણુનો મહારાગ છે. એ મહારાગનું જ્યાંસુષી 
વિમલવિરાગરૃપ અલૌકિક રસાયનના સેવનવડે શમન ન 
કરાય ત્યાંસુધી જીવ શાશ્ચતીશાંતિનો ને શાશ્ચતસુખનોા 
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અનુભવ શી રીતે કરી શકે? દદો જાતા પ્ોણિક- 
પદાથપર તેના દુઃખદપણાના સ્મરણુપૂર્વક તેનું વેર વાળવા- 
માટે મતુષ્યના એતઃકરણુમાં પરિતાપનો અનુભવ કરાવનારી 
'જે વૃત્તિ ઉપજે છે તે ક્રોધ વા દ્વેષ કહેવાય છે. એ 
દ્રેપરૂપ ચિત્તના જીણું મહારાગનું સવ પ્રાણીએમાં એકજ 
આત્મા રહ્યો છે, તેથી સર્વ પ્રાણીઓનાં શરીરો તે મારાંજ 
શરીરો છે એવી સમજરૂપ હિરણ્યગર્ભની માત્રા ચાટયા વિના 
શમન કરી શકાતું નથી, ને તેનું શમન કર્યા વિના જીવના 
અંતઃકરણુમાં શીતલતાનો અનુભવ થતો નથી. મરણનું એતઃ- 
કરણુમાં રહેલું જે ભય તે અભિનિવેશ કહેવાય છે. ખાલક, 
જુવાન, વૃદ્ધી, અભણુ, ભણેલા, નિધન ને ધનાઢ'ચ એ સવને 
એ અભિનિવેશ કંપાવે છે. એ અભિનિવેશરૂપ મહારાક્ષસને 
આત્માના અમરપણાના નિક્ચયરૃપ ખ્રહ્માસ્રવડે હુણ્યા વિના 
જીવને સ્વાનંદસાસ્રાજ્યની પ્રાપ્તિ થઈ શકતી નથી. મોશ્ઞેન 
ચ્છુએ અવિદ્યાદિ પાંચે ડ્લેશેને પાતાના સદગુરુના ઉપદેશનું 
શ્રદ્ધાપ્રીતિપૂવક અતુસરણુ કરી હણી નાંખવા જેઈએ. 
પ્રાણીઓનાં અંતઃકરણ્‌।ામાં સત્ત્વ, રજસ ને તમસ્‌ એ 
ત્રણુ ગુણ! રહેલા છે. સત્ત્વગુણુ શ્વેત, નિર્મલ, હળવે; 
પ્રાયશઃ સ્થિર રહેનારા, પ્રકાશમય ને અતઃકરણુમાં વેરાગ્ય, 
ક્ષમા, દયા, ઔદ્ાય, સંતોષ, શાંતિ, વિવેક, સ્થલસૂક્મપદાર્ય- 
ના સ્વરૂપને સમજવાનું સામથ્યે ને સુખાતુભવ એ શુભધર્મા 
ઉપજાવનાર છે. આ સત્ત્વગુણુ જ્યારે રનેગુણુના ષમૌંથી 
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પરાભવં પામી મલિન થતો નથી ત્યારે તે શુદ્ધેસત્ત્વગુણુ 
કહેવાય છે. સુમુક્ષુએ પોતાના અંતઃકરણુમાં એ શુદ્ધસત્ત્વગુણુને 
અલવાન્‌ કરવા આદરપૂર્વફ સતત પ્રયત્નશીલ રહેવું નેઇએ.. 

પ્રાણીઓનાં એતઃકરણે।માં રહેલો રેન્નેગુણુ રાતો, ચંચલ, 
કાંઇક ભારે, કાંઈક મલિનતાવાળોા, અલ્પપ્રકાશવાળા અને. 
અએતઃકરણુમાં લોભ, રાગ, કોધ, કરતા, ફુપણુતા, અતૃત્તિ; 
બ્યાઝુલતા, અસહનશીલતા ને ઊતાવળાપણું એ આદિ દોષો' 
ઉપનવનાર છે. સુસુક્ષુએ પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા એ 
રજેગુણુને વિવેકવિરાગાદિ સત્ત્વગુણુના ધર્મોને ખબલવાન્‌ 
ઝરવાવડે તથા પરમાત્માની સ્તુતિ, તેમનું સ્મરણુ ને તેમનું 
ધ્યાન એ શુભપ્રયત્નવડે પોતાના અંતઃકરણુમાંથી ટ્ર કરવો 
જોઇએ, અર્થાત્‌ તે કામ ન ડરી શકે એવી સ થતિમાં તેને 
મૂકી દેવો જોઇએ. 

પ્રાણીઓનાં અંતઃડરણુ।માં રહેલો તમોગુણુ કાળા 
મગનો, સત્ત્વગુણુના ને રન્નેગુણુના ડરતાં ભારે, સત્ત્વગુણુના 
તથા રન્‍્નેગુણુના પ્રકાશાદિ ને પ્રવૃત્તિઆદિ ધર્મોને કામ કરતા 
અટકાવનાર અને આલસ્ય, પ્રસાદ, દીર્ધસૂત્રતા, અવ્યવસ્થા, 
જડેતા, તંદ્રા, નિદ્રા, મૂહતા, ચિ'તા ને ભય એ આદિ દોષો 
ઉપજાવનાર છે. સુસક્ષુએ શાઓક્ત તથા પોતાના સદ્ગુરુએ 
ઉપરેશ કરી હોય તે પ્રવૃત્તિવડે પાતાના એતઃકરણુમાં રહેલા 
તસોગુલુને બલહીન કરી નાંખવો જોઇએ, આસનાશ્યાસ, 
કપાલભાતિનો ને પ્રાણાયામના અભ્યાસ, મિતાહાર ને 
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ફીર્વનભક્તિ મનુષ્યના અએતઃકરણુમાં રહેલા તમાગુણુને બલ-- 
હીન કરવામાં ઉપયોગી ગણાય છે. 

જીવભાવમાંથી ખ્રહ્ાભાવને પામી બ્રહ્મરૂપે સ્થિતિ 
કરવામાટે જ્ઞાનની સાત ભૂમિકાઓ વા અવસ્થાઓ છે. એ 
ભૂમિકા શુદ્ધચેતનરૂપ આત્માની કે કેવલ જડરૂપ અંતઃકરણુ-- 
ની નથી, પણુ અંતઃકરણુના ને ચેતનના મિશ્રભાવજેવા 
જણાતા ચિદાભાસની એટલે જીવાત્માનીં છે. શુભેચ્છા એ. 
છાછ્દસ્રાનની પહેલી ભૂમિકા છે. તે ભૂમિકાને પામેલા પુણ્ય- 
વાન્‌ મનુષ્યને જણાય છે કે “ હું મૂઢ થઇને શું પડથી 
છું, શાસ્ત્ર ને ખ્રહ્માસ્ યુરુષાના સમાગમવડે હું દુઃખરહિત. 
સુખમય સ્થિતિ કેવાં સાધનોથી પાસું તે જાણું, ને તે સાધનોા- 
નું યથાવિધિ” અનુષ્ઠાન કરું; મારું જીવન વાયુના કે 
જલના પ્રવાહની પેઠે ઊતાવળું ચાલ્યું નય છે, ને પ્રાણિ- 
માત્રનો નાશ કરવા તેમની પછવાડે ગુસરીતે 'ફર્યાય કરતે 
કાલ વણુબોાલાવ્યો સમીપ આવતે જાય છે, સાટે સાર 
આળસુ થઇને પડયા ન રહેતાં મારું હિત કરનારાં સાધનો 
જાણી તેનું આદરપૂર્વક સેવન કરવું નેઇએ. સંસારરૂપી ઊંડા 
ને અંધારા કૂવામાં મારે આમ ને આમ પડચા રહેવું ઉચિત 
નથી. ચાલ, હવે હું શીદ્ર કોઈ શ્રોત્રિય, ખ્રહ્માનિછ ને પરમ- 
કારુણિક પુરુષને શરણું જાઉં.'' આવો વિચાર કરી વિવેક, 
વૈરાગ્ય, શમાદિ છ સંપત્તિ ને સુમુક્ષુતા એ સાધનોમાં જે 
ન્યૂનતા હોય તે ડ્રર કરી તે ફોઈ શ્રોત્રિય, ખ્રફ્ાનિષ ને. 
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પરમદયાલુ પુરુષની સમીપ જાય છે, અને વિનયપૂર્વક 
તેમની સ્તુતિ કરી તે તેમનું વિષિવત્‌ શરણ ગહણુ કરી 
તેમને બહું ભયભશરેલા સંસાર્સસુદ્રથી તારનાર ઉપદેશ 
આપવાની પરમાદરથી દીનભાવે પ્રાચૈના કરે છે. તે મહાપુરુષ 
તેના એતઃકરણુમાં રહેલા સંસ્કારનો, અંતઃકરણુના ખેષારણુનેો, 
શરીરસ્થિતિનો ને તેની વ્યાવહારિક સ્થિતિને! વિચાર કરી 
તેને આવી રીતે ઉપદેશ કરે છેઃ-“જીવ, જગત્‌ ને ઈશ્વર આ 
ત્રણુ વસ્તુતાએ સચ્ચિદ્ટાનંદઘન ખ્રહ્માજ છે; અર્થાત્‌ તસે પોતે 
“તમારા ત્રણુ શરીરથી પ૨ રહેલા ખ્રછ્દ છે, ને સર્વ જીવો પણુ 
બ્રહ્મ છે; પ્રતીત થતું આ નામરૃપાત્મક જગત્‌ માયામય 
છે, વાસ્તવિક નથી, અર્થાત્‌ તે પણુ વસ્તુતાએ સચ્ચિદ્ાનંદ- 
રૂપષ્રહ્ધા છે; અને સર્વર, સર્વશક્તિમાન્‌ , બ્યાપક ને સ્વતંત્ર એવા 
-શુભગુણાવાળા ઈશ્વર પણુ ખ્રદ્દાસ્વરૂપજ છે. અહોં ખ્રદ્દાથી 
ભિન્ન કાંઇ પણુ વાસ્તવિક વસ્તુ નથી, તે ખ્રહ્મા એક ને 
અદ્વિતીય છે. એ એક ને અદ્વિતીય ખ્રહ્માનો તમે એકાંતમાં 
આદરપૂર્વક સતત વિચાર કરે. એ વિચાર જ્યાંસુધી મેં 
“તમને જણાવેલેો સિદ્ધાંત તમને સ્પટ સમનય ત્યાંસુધી 
કરે.” પછી તે પોતાના સદગુરુના ઉપદેશને! પવિત્ર ને એકાંત 
દેશમાં બેસી સ્વસ્થમને આદરપૂર્વક વિચાર કરવા લાગે 
આ તેની વ્િચારણાનામની ખ્રહ્મત્તાનની બીજી ભૂમિકા છે. 
તે ભૂમિકામાં પ્રવેશેલા સુમુક્ષુ આમ વિચારે છેઃ--“ ન્યવ- 
“હારમાં ઈશ્વરજીવનો, જીવજીવનાો, જીવજડનોા, ઈશ્થરજડનો 
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ને. જડજડનોા જે ભેદ જણાય છે તે ભેદ ઉપાધિવડે પ્રતીત 
થતો હોવાથી . મિથ્યા છે, આકાશના ધટાદિ ઉપાષિવડે 
જણાતા ભેદની પેઠે, જેમ એકજ મહાકાશ મઠ, ધઢ. ને 
હેટાની ઉપાધિથી ભિન્ઞભિન્નરૂપે જણાય છે, છતાં તે મઠાકાશા- 
દિ મહાકાશથી ભિન્ન થઈ જતાં નથી, પણુ મહાકાશરૂપજ 
રહે છે, તેમ એકજ શુદ્ધચેતનરૂપ ખ્રહ્મા માયા, અવિદ્યાને. 
અંશ, પાંચ ભૂતો ને ભશૌતિકપદાથેરૂપ ઉપાધિથી ભેદ પાસ્ચા-- 
જેવું પ્રતીત થાય છે, પરંતુ તે વસ્તુતાએ ભેદ પામ્યું નથીજ. 
ઈશ્યરજીવનેો ભેદ મિથ્યા છે, માયારૂપ ઉપાષિએ ને અવિદ્યાના 
અંશરૂપ ઉપાધિએ કરેલો હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાષધિએ. 
કરેલો હોય છે તે તે ભેદ મિથ્યા હોય છે, જેમ સ્વપ્નમાં ને: 
મનેોરાજ્યંમાં પ્રતીત થતો ઈશ્વરજીવનોા ભેદ. જીવજીવનો ભેદ 
મિથ્યા છે, અવિઘાના અશેોરૂપ ઉપાધિએ કરેલો હોવાથી, જે 
જે ભેદ ઉપાષિવડે પ્રતીત થતો હોય છે તે તે ભેદ મિથ્યા 
હોય છે, જેમ સ્વમમાં ને મનોારાજયમાં પ્રતીત થતો જીવ* 
જીવનો ભેદ. જીવજડનેો ભેદ મિથ્યા છે, અવિદ્વાના સાજ્ઞાસ 
અંશરૂપ ઉપાષિએ ને નામરૂપ નિશા ઉપાષિએ કરેવેઃ 
હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાષપિએ પ્રતીત કરાબ્યો પહાય છે. તે તે. 
ભેઠ મિથ્યા હોય છે; જેમ સ્વપ્નમાં ને મનોરાજ્યસાં ઝમવીત. 
શતો જીવજડનો લેશ. ઈશ્વરજડનો લેદ સિથ્યા છે, 
સાયારૂપ સાભાસ ઉપાધિએ ને નામરૃપ નિસક્ષાસ ઉપાષિ* 
જો. પ્રતીત કરાવેલો હોવાથી, જેઃ જે લેક ઉપાષિએ પ્રતીત. 
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કરન્યો, હોય છેતે તે ભેદ મિથ્યા હોય છે, જેમ 
સ્વપ્નમાં ને મનોરાજ્યમાં પ્રતીત થતો! ઈશ્વરનો તે જડેનો 
ભેદ. જડજડેનોા ભેદ પણુ સિથ્યા છે, નામરૂપ નિરાભાસ 
ઉપાધિએ પ્રતીત કરાવેલો હે!વાથી, જે જે ભેદ ઉપાષિએ 
પ્રતીત કરાવ્યો હોય છે તે તે ભેદ્ઠ મિથ્યા હોય છે, જેમ 
સ્વપ્નમાં ને મનોરાજ્યમાં પ્રતીત થતો જડજડનેો ભેદ. 
ભેદનું સાન કોઇ પણુ પ્રકારના સનોવિકારવડે મનુષ્યના 
અતઃકરણુને દુઃખના અતુશવ કરાવે છે, માટે મારે ખ્રજ્ઞથી 
અભિન્ન આત્મસ્વરૂપના ટૃઢ સાક્ષાત્કારવડે એ ભેદસાનની 
પૂર્ણ નિવૃત્તિ કરવી જેઇએ. અખેડ, એકરસ, એક, અદ્વિતીય 
એ પરિપૂણું ખ્રહ્મસ્વરૂપમાં કોઈ પણુ પ્રકારનો વાસ્તવિક ભેદ 
કેદીપણુ સંભવતો નથી. “ વ્જ્સેવાકિલીયં ત્રણ ” ( બ્રહ્મ 
એકજ અદ્વિતીય છે, ) ને “સેટ નાતાડસ્તિ ષિચન (આ : 
ખ્રહ્ઘામાં કાંઇ પણુ ભેદ નથી, ) એ શ્રુતિએ તથા “ ઘાલુજ્થ: 
શયેમિતિ” (પ્રતીત થતું આ સવે જગત્‌ વસ્તુતાએ સર્વમાં 
સ્થિતિ કરીને રહેલા બ્રહ્મરૂપ છે,) એ ગીતારૃપ સ્મૃતિ તથા 
મારા પૂજ્યચરણુ સદ્ગુરુશ્રીનાં “તું ને આ સવે જગત્‌ 
“વંસ્તુતાએ ખ્રહ્દાસ્વરૂપજ છે, વસ્તુતાએ તું ને જગત્‌ ખ્રજ્ધાથી 
શિન્ન નથી, એવાં વચનો લેદચૂન્ય અદ્દેતખ્રહાનાોજ બાધ 
કેરે છે, હેવે મારે મારા હૃદયમાંથી ભેદસ્ઞાન ને ભેદસાનની 
વાસના અભેદના દઢનિક્ષયવડે દ્રર કરી દેવી નેઇએ. 


સજાતીય, વિજાતીય ને સ્વગત એવા ત્રણુ . પ્રકારના 
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“પૃરિચ્છેઠ વા ભેદ પણુ ારિષિટ્ન ને નિરવયવ ખ્રહામાં 
સંભવતા નથી. જેમ આંખાનાો પીપળા આદિ વૃક્ષોથી ભેદ 
છે તેમ પોતાની નતિવાળા અન્ય ખ્રદ્દાના અભાવ હોવાથી 
બહ્મમાં સજાતીય એટલે જાતિવડે થનારો ભેદ સંભવી શકતો 
નથી, જેમ આંખાનો પોતાની જાતિનાં વૃક્ષોથી ભિન્ન વસ્તુરૂપ 
પાષાણાાદિથી ભેદ છે તેમ ખ્રહ્દાથી ભિન્ન જાતિવાળી કોઇ 
પણુ વસ્તુનો સદ્ભાવ ન હોવાથી બ્રહ્મમાં વિજાતીય એટલે 
ઔજી વિપરીત ન્ાતિથી થનારો ભેદ નથી, માયા ને માયાનાં 
ભૂતભૌતિકરૂપ કાર્ચેચ બ્રહ્મધાથી ભિન્ન જાતિવાળાં છતાં પણુ 
તેઓ કલ્પિત હોવાથી ખ્રછ્દમાં વિજતીયભેદ ઉપનવી શઝે 
નહિ, અને ખ્રહ્દામાં સ્વગતભેદ પણુ સંભવતે। નથી, કેમકે 
આ્રહ્દા નિર્વયન છે, સાવયવ નથી. આંબાના પાતાના 'અવચવરૃપ 
ક્ષાખા, ઉપશાખા, પત્ર, પુષ્પ ને ફૂલથો ભેદ સંભવી શકે, પણુ 
અ્રહ્દા જે સર્વદા અવયવથી રહિત છે તેમાં સ્વગતભેટદ શી 
રીતે સભવી શકે ? નજ સૈભવી શકે. માયા, પાંચ ભૂતો ને 
ભૌતિક વસ્તુઓને જે ખ્રહ્નસાના અવયવ માનવામાંઃ આવે તે- 
પણુ માયા આદિ કલ્પિત હોવાથી સદ્‌રૂપ ને નિરવયવ 
છછ્યમાં પારમાથિક સ્વગતભદ્ઠ ઉપજાવી શકે નહિ, કલ્ષિત 
ક્વગતભેદ ઉપજાવે તો તેથી નિરવચવ, કષમતમં ને પ 
આછા સ્વગતભેદવાળણીં થતું નથી. 

ભશેદજ્ઞાનથી મનુષ્યના અંતઃકેરલુમાં પ્રતીત થતા 
પ્રોણિપષદ્ાથેમાં અતુટૂલપણુનું ને પ્રતિકૂલપણાનું શાન થાચ 
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છે, અવુફૂલપણુના ને પ્રતિફૂલપણાના ભાનથી અનુકૂલ. 
માનેલા પ્રાણિપદાયૈમાં મતુષ્યના અંતઃકેરણુમાં રાગ ને. 
પ્રતિફૂલ માનેલા પ્રાણિપદ્ટાયેમાં દ્રેષ ઉપજે છે, અને. 
એ રાગદ્રેષને વશ થઇ મતુષ્ય અભિમાનપૂર્વક ધર્માંધર્મમાં 
પ્રશૃત્તિ કરી પોતાના અંતઃકરણુમાં પર્માધ્મેના સંસ્કાર 
પાડે છે, ને પર્માધમના એ સૈસ્કારાવડે મનુષ્યના જીવ 
દેવાદિ ઉત્તમ શરીરોને તથા પશ્વાદિ અધમ શરીરેૉને. 
ગ્રહેણુ કરી પ્રધાનપણે દુઃખના અતુભવ કરે છે. ભવભ્રમણુનું 
ને દુઃખાતુભવનું મૂલ ભેદભ્રમ છે, માટે મારે એ ભેદભ્રમ. 
ખ્રહ્દાસરાનવડે અવશ્ય નિવૃત્ત કરવો! જેઈએ. 

ભેદભ્રમરૂપ (પિશાચ જ્યાંસુધી મારા અંતઃકરણુને વળગેલે। 
રહેશે ત્યાંસુધી તે ભેદભ્રમ મારું લોહી પીધા કરશે, ને. 
મને નિર્મલ ને નિરવધિ સુખને ૨થાયી અતુભવ કરવા નહિ 
દે, માટે મારે અભેદનિક્ષયરૂપ ખ્રહ્યાઅવડે એ ભેદબ્રમર્‌પ 
પિશાચનું હુનન કરવું નેઇએ. 

ભેદભ્રાંતિનેવશ થઈ સે ઘણાં ઉત્તમાધમ શરીરે ધારલુ. 
કર્યા, ને વારંવાર ખલાત્કારે દુઃખોનો ખહું કડવો લાગતે। 
અતુશવ કર્યો, છતાં ડું હજી પણુ આ ડાકિનીના જેવીં 
ભેદભ્રાંતિને શ્વરામાટે છેડી દેતો નથી ? હુવે મારે તે ભેદ- 
બ્રાંતિરૂપ ડાકિનીને ખ્રદ્દારૂપ ભૂમિમાં શીધ્ર ભંડારી દેવી નેઇએ. 

જેમ અનેક પ્રાછિપદાથેમાં એકજ આકાશ રહ્યું છે, 
અને અનેક પ્રાણિપદાર્થમાં સત્તારૂપ સ્વભાવ એકજ રહ્યો છે, 
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તેમ સર્વ કલ્પિત પ્રાલિપદ્ાર્થમાં સચ્ચિદાનંદસ્વભાવવાઇું એકજ 
ખ્રહા રહ્યું છે એવો સુદઢ નિશ્ચય કરી મારે મારા અંતઃકરથુમાં 
રહેલી ભેદભ્રાંતિને નિઃશેષ નિવૃત્ત કરી દેવી જેઇએ. 
જેમ સર્વ પ્રાબ્રીઓનાં શરીરો માં ને સર્વ જડ પદાર્થોમાં 

એકજ સ્વભાવવાળાં પૃથિવી આદિ પાંચ ભૂતો રહ્યાં છે તેમ 
સર્વ પ્રાણીઓનાં શરીરમાં ને સવૈ જડ પદાર્થોમાં સદૂષ, 
ચિદ્ૂપ ને આનંદરૃપ સ્વભાવવાળછીં એકજ બ્રહ્દા રહ્યું છે એમ 
સમજી હેવે મારે મારા ભેદબ્રમને તુરત નિવૃત્ત કરવો જોઈએ. 

_ માટીનાં સર્વ વાસણુામાં જેમ એક માઢીજ રહેલી છે, 
લેહાનાં સર્વ શસાદિમાં જેમ એક લે ડુંજ રહેલું છે, પીતળનાં 
સર્વ વાસ્ણુ।માં જેમ એક પીતળજ રહેલું છે, તાંબાનાં અવે 
વાસણુ।માં જેમ એક તાંખુંજ રહેલું છે, રૂપાનાં સર્વ વાસભુા- 
માં ને અલંકારામાં જેમ એક રૃપુંજ રહ્યું છે, અને ભિન્ન 
ભિન્ન નામવાળા ને ભિન્ન ભિન્ન રૂપવાળા સોનાના સર્વ 
અલંકારેમાં જેમ એક સોનુંજ રહેલું છે તેમ ભિન્ન શિન્ન 
નામરૂપવાળાં સર્વ પ્રાણીઓનાં શરીરમાં ને ભિન્ન ભિન્ન 
નામરૂપવાળા સર્વ પદાર્થોમાં સત્તા, સાન ને સુખસ્તભાવવાર્ણું 
એફ બહ્દાજ રહેલું છે એમ સમજી મારે બ.હ્યટષ્ટિએ પ્રતીત 
થતા કલ્પિત ભેદોનું નિરાકરણુ કરી એકજ અદ્વિતીય ખનો 
શાંવશ્દષ્ટિવડે. [નશ્ચચ કશ્વા નેઇએ.. . . 
,......જેમ આકાશ્ષ એક છે,. અને સ્રાયા । પણૂ ગક છે, તેમ 
દા પણુ ગમેકજ છે, તેમાં શેદનો લગારે અવકાશ ન નથી, . 
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જેમ મૂઢ મતૃુષ્યો મહાકાશમાં સેઘાકાશ, ઝૃહાકાશ ને 
ધટાકાશાદિની બ્રાંતિ કરે તેથી કાંઇ મડાકાશમાં વાશ્તનિક 
ભેદની ઉત્પત્તિ થતી નથી, તેમ અસાની મનુષ્યો સચ્ચિદ્ાનદ્- 
ઘન ખ્રહ્મમાં ઈશ્વરની, જીવોની ને ભિન્ન ભિન્ન નામરૃપવાળા 
પદાર્થોની કલ્પના કરે તેથી કાંઈ અદ્વેતખ્રહ્મમાં વાસ્તવિક 
ભેદનાો સદ્ભાવ સિદ્ધ થતે! નથી. 

જેમ સોની ભિન્ન ભિન્ન નામવાળા ને ભિન્ન ભિન્ન 
આપૃતિવાળા સોના આદિના અલંકારાને પ્રજ્વલિત અગ્નિના 
સાહાચ્યવડે ગાળીને તે સોના આદિનો એક ગઠ્ઠો બનાવી 
રૃ છે, તેમ મારે ભિન્ન ભિન્ન નામવાળાં ને ભિન્ન ભિન્ન 
રૂપવાળાં પ્રાણીઓનાં શરીરને, જડ ભૌતિક પદાર્થોને, પાંચ 
ભૂતોને અને માયાને પણુ તે સર્વના અધિષ્ઠાનભૂત ખ્રહ્ધાના 
સઞાનરૂપ પ્રખર અગ્નિના સાહાચ્યવડે અદ્વેત ખ્રહ્મરૂપજ કરી દેવાં 
જેઇએ. પછી મને અક્વેતખ્રહ્મામાં ભેદનું દર્શન શી રીતે થઇ 
શકે ? નજ થઈ શકે. 

જેમ જાડચવડે (શીતલતાવડે) જલમાંથી હિમ (બરફ) 
ઉપજે છે, અને સૂર્યના તાપ લાગવાથી તે હિમ ગળી 
'જઇને પુનઃ પાણી થઇ જાય છે, તેમ જાડચત્રડે ( અસ્ાનવડે ) 
અભેદરૂપ ખ્રદ્ામાંથી જીવજગ4દ્રપ ભેદને પ્રારુર્ભાવ થયેલે 
જણાય છે, અને ખ્રહ્યાત્તાનરૂપ અગ્નિનો અંતઃફરણુમાં આવિર્ભાવ 
થવાથી તે ભેદ વિલ્વીન થઇ જઇને એકજ  અટ્દેતખ્રહારૂપ 
થઈ જાય છે. 
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મારા કરુણાસાગર સદ્ગુરુએ જુપા કરી મને આપેલી 
દિબ્યદૃષિવડે મારે સર્વદા ભેદરહિત ખ્રહમાનોજ મારા મનમાં 
દૃઢ નિશ્ચય કરવો જેઇએ.”? 

આવા મનનવડે સૂક્મખુદ્ધિવાળા તે પુણ્યશાલી મુમુક્ષુ 
ખ્ર્માનું સૈશયરહિત દઢ પરોક્ષસાન મેળવે છે. હવે તેને 
સસજાય છે કે વેદાદિ સવ શાસ્રો એકજ અદ્દેતખ્રહાનું સાક્ષાત્‌ 
કે પરંપરાવડે નિરૂપણુ કરે છે, ને સર્વ મતપથો જે વવૈમાન- 
કાલમાં પૃથિવીપર વિદ્યમાન છે તે પણુ પરંપરાવડે કે 
સ્રા સ્તક અદ્દેતખ્રહ્યાનોા સુમુક્ષુના ચિત્તના ક મિ 
ઉપદેશ કરે છે 

ઉપર જણાવેલી વિચારણાનામની ઘ્રદ્યાસ્ઞાનની ખીજી 
ભૂમિકાને પામેલ! સુમ્ુક્ષુ પછી પોતાને પરોક્ષ જણાચેલા 
આછો સાક્ષાત્કાર કરવામાટે પાતાના મનને વિશેષ સ્થિર 
ને વિશેષ સૂક્મ કરવામાટે પોતાના સદ્ગુરુએ ઉપદેશ 
ઝરેલી રીતે ખ્રહ્ઞનો વિચાર કે ખ્રહાનું ધ્યાન એકાંત ને પવિત્ર 
દેશમાં પોતાના પવિત્ર આસનપર બેસી પરમાદરથી કરવા 
લાગે છે. 
આત્માકારવૃત્તિઆને કે બ્રહ્માકારવૃત્તિઓઆનો અખેડિત 
પ્રવાહે ચલાવવે।,વા અનાત્માકારવૃતિઓનો પ્રવાહે રોકી સુશાંત 
સહેવું વા બ્રહ્માસ્વરૂપનો વિચાર કર્યા કરવો તે નિદિધ્યાસન 
કહેવાય છે. જેમણે શાઓપ્ત નિષ્કામકસવરે પોતાના એત્‌ઃ- 
કૅરણુની શુદ્ધિ કરી હેય, જેમણે શખ્દાદિ વિષચો માં ફોષ- 
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દરન કરીને કે ફોઈ પણુ સાર્વિક દેવનું ધ્યાન કરીને 
પોતાના અતઃકૅરણુની ચંચલતા ઘણે અંશે ટ્ર કરી હોય 
ને જેમણે ખ્રહ્યા વા આત્મા અત્યંતસૂક્મ છે એમ વેદાંતશાઅ- 
થી ને પાતાના સદ્ચુરુથી જાષ્યું હોય તે જિર્રાસુ નિદિ- 
ધ્યાસનનો અષિકારી ગણાય છે. નિદિધ્યાસનવડે સુમુક્ષુવું 
મન ઉત્તરોત્તર વધારે સૂક્ષ્મ થવા લાગે છે, તેથી સાનની 
આ ત્રીજી ભૂમિકાને તનુમાનસા એટલે મનની સૂક્મતાવાળી 
સ્થિતિ કહેવામાં આવે છે. જે મુઝુક્ષુ અનાત્માકારવૃત્તિઓઆને 
.રાકી આત્માકારવૃત્તિઆનો પ્રવાહ ચલાવી આત્મસાક્ષાત્ઝર 
કરવા ઇચ્છતો હોય તેણે પવિત્ર, ઉપદ્રવરહિત, એકાંત ને 
મનોતુફૂલ ૨થાનમાં પાતાના પવિત્ર ને કોમલ જાડા 
ભસનપર સ્વસ્થમને પૂર્વાજિસુખ કે ઉત્તરાભિસ્ુખ બેસવું. 
સવે સાંસારિક ને શાસ્ત્રીય કર્સાના વિચારથી પાતાના મનને 
નિવૃત્ત કરવું, અને સર્વ લૌકિક ને શાતીય કર્માની પ્રવૃત્તિ 
ત્યજી દેવી. પછી પોતાના સદફ્ગુરુને શ્રદ્ધાપ્રીતિથી ત્રણુ 
લાર પંચાંગનમસ્કાર કે સ્ારામાન્યનમસ્કાર કરી “હું ખ્ાછ્ધા 
છું? એમ ગુજરાતીમાં કે સંસ્કૃતમાં મધ્યમસ્વરથી સધ્યમા- 
'વાણીવડે સતત બોલ્યા કરવું, અને મનને પોતાના શરીરે 
રોકેલા થેતનને એટલે આકાશથી પણુ સૂકમરૃપે રહેદ્ધા 
'આત્માને:શાકારે કર્યાં કશવું. શબ્ઠાકિ વિષષના ને : તેનાં 
સાધનોના: ચિંતનમાં તે પ્રવૃત્તિ ન કરે, તથા નિદ્રાને [ઢા 
મ' ચાચા બધ સ્ાયધામતા  શેવતી. .  [:” 7 7-7 
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એતઃકરણુમાં રહેલા રાગદ્રેષના બલવાન્‌ સંસ્કારે" 
ફેષાયદોષ કહેવાય છે. તે કષાયદોષવડે જિજ્ઞાસુનું અતઃકરણુ- 
જડ થઇને ધ્યેમાકાર કે જગદાકાર ન થતાં એ શાગદ્રવેષનક . 
અલવાન્‌ ર્સસ્કારામાં ઘુંચાઇને પડયું ન રહે એવી પણુ તેણે: 
નિદિધ્યાસનકાલે સાવધાનતા સેવવી. સગુણુસાકાર ખ્રહમાન. 
ધ્યાનમાં મન રમમાણુ થઇ નાય, ને નિગુછુનિરાકાર ખ્રહાનક - 
વિચારમાં કે નિર્ચુણુનિરાકાર બ્રહ્માના ધ્યાનમાં મન પ્રહૃર્દિ- 
ન કરી શકે, અને અન્યની સમીપ સમગુશુસાકાર બ્રહ્દાના-- 
ધ્યાનના આનંદની વાતે કરવાની ઇચ્છા થાય ત્યારે સુસક્ષએ. 
જાણવું કે પોતાનું મન રસાસ્વાદનાસના યોગવિ'્નને વશ” 
થું છે, એ રસાસ્વાદદ્ોષ પણુ કઃ કરનારે ત્મક: 
રેવા જનેઇએ.  ,: 
 * હુવે વિક્ષેપ, હ્ય, કષાય ત્ર રસાસ્વા૬ મ્ન પ્રેગવિબો વા 
નિદિધ્યાસનના અંતરાયો કેવી રીતે દ્રર કરવા જેઇએ તે, 
જભાવાચ .છે; બ્રહ્ાવિચાર કે ખ્રહ્યાધ્યાનનો ગરલ કરવા 
માંઠશ્રા પછી થોડા સમયમાંજ મન ખ્રછ્યાવિચારનો કે જાહ્માધ્યાનને 
પશિત્યાગ કરી પુરુષનું મન સરનું, [ સરીતું મન પુરુષનું, ] 
યુત્રવું, અન્ય સગાંવહાલાંએનું, મિત્રોનું, દુઃખ આપનાસ 
ડુ્જનોાનું, આજીવિકાનાં સાધનોનું, પોતોના ધંષાના કામ-- 
કાજનું, ઘરનું, ક્ષેત્રનું કે ષનાદિ ષદાર્થાતું ચિંતન કથેવદ 
લાંગે તો સુમુક્ષુએ પોતાના મનને આવી રીતે ઉપરેશ કરી 
લેને વિશેષકોષજી રહિત કરી ખ્રદ્દાવિચારમાં કેઃઅાધ્યાનસ 
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જેડેનું:-“ હે મૂરખ મન ! આના શરીરમાં કે પુરુષના શરીર- 
માં આસક્તિ રાખવાજેવું રમણીય શું છે તેનો તું સાવ- 
ધ્રાન થઇને વિચાર કર. ખંનેના સ્ધૂલશરીરપર વાળ ને 
રૂવાડાં છે, જેમાં શરીરમાંથી નીકળેલો ડુર્ગધવાળા સૂક્મ 
અપવિત્ર મલ છે. વાળના ને રવાડાના મૂલમાં ત્વચા 
આવેલી છે. જે ત્વચા પણુ બહારની મલિન રજ ને શરીરમાં- 
થી નીકળતા પ્રસ્વેદ તથા મલિન મલવડે અપવિત્રતા- 
વાળી ને ડુર્ગંધવાળી છે, શરીરનાં નવ છિદ્રોમાંથી ને અ- 
સખ્ય રોમફૂપામાંથી મલિન ને ડુર્ગેધયુક્ત મલ, મલિન ને 
ડુગધયુક્ત જલ ને મલિન ને રુડીષયુક્ત વાયુ નીકન્યા કરે 
છે. સાથાઉપર વાળના મૂલમાં અપવિત્ર ને ડુડીધવાળોા 
ખોડા ભર્યો છે. માથાપરના અપવિત્ર વાળમાં પણુ સાહ 
પામવાજેવું શું છે? આંખોના ગોલકમાં ત્વચા, માંસ, 


રુધિર, ઉષ્સુજલ ને ચીપડા એ મલિન પદાર્થો રહેલા છે. 
તેમાં રમણીય ને આસક્તિ રાખવાજેવું શું છે ? કાનના 


ગાલકમાં મલિન મલ ને ક્વચિત્‌ પરું રહેલાં છે. તેમાં 
ત્વચા, માંસ ને રુષિરાદિ પણુ રહેલાં છે. તેના તે દોષને. 
હાંકવા તે કાનના ગાલકના ઉપરના કે નીચેના ભાગમાં 
સુવણેના, મોતીના કે હીરાના અલંકાર ધારણુ કરવામાં. 
સ્‍્ાવે તોપણુ તેથી તે સ્થલની મલિનતા દ્ર થતી નથી, 
ને તેમાં રમણીયપણું આવિર્ભાવ પામતું નથી. નાકમાં પણુ- 
ચુંગા, શેડા ને લીંટ રહેલાં છે, ને ત્યાં પણુ ચામડી, માંસ 
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ને રુધિરાદિ છે. તેમાં સુંદર કાંઈ પણુ નથી. સુખમાં જીશ, 
દાંતો, દાહો, થુંક ને લાળઉપરાંત ચામડી, માંસ ને રુષિ૨ર 
રહેલાં છે. જમતાં દાંતોમાં ને દાહોમાં ભરાઈ રહેલા અન્ના દિના 
શેષભાગમાંથી ને ઉદરમાંના પડવાશયમાંથી દુરડીધવાળા 
વાયુ સુખદ્વારા બહાર નીકળ્યા કરે છે. કપાલમાં, ગાલમાં. 
ને હેડપચીમાં પણુ ત્વચા, માંસ, નાડીઓ ને હાડકાં રહેલાં 
છે. તેમાં પવિત્ર ને શેોભાવાળું શું છે? એ ખધષા અવયવો-. 
નો સમૂડુ મુખ કે સાહુ કહેવાય છે. કેટલાક વિષયાનુ- 
રાગી ઉન્મત્ત કવિઓ બ્રમણાને વશ થઇ તે સુખને ચંદ્રની 
કે કમલની ઉપમા આપે છે. તે સુખમાં ચંદ્રના જેવું કે 
કમલના જેવું પવિત્ર ને આહ્લાદક શું છે ? મહામોહેથી: 
અંધ થયેલા મનુષ્યોને મહામલિન પદાર્થો પણુ રમણીય 
લાગે એ સ્વાજાવિક છે એમ વીતરાગ મહાપુરુષો કહે છે. 
મનુષ્યના શરીરના અવયવો ન્યૂનાધિક અમંગલ, ન્યૂનાખિફ 
અપવિત્ર નેન્યૂનાધિક રુંગંધવાળા છે એમ સમજી તારે કોઈ પણુ 
મતુષ્યાદિના શરીરમાં તેને રમણીય કે સુખદ સમજી લેશ પણુ 
રાગ રાખવો! ઉચિત નથી. જે તનેવાળ, ચામડું, નાડીઓ, રસ, 
લોહી, માંસ, મજ્જા, સેઠ, હાડકાં, શુક, વાત, પિત્ત, કકે, 
મલ ને મૂત્રના સમૂડરૂપ મતુષ્યશરીરમાં રાગ રહેતો હોચ 
તતો તને વેતરણી આદિ નરક કે જ્યાં સર્વદા અમગલ, 
મલિન ને દુર્ગેષવાળા પદાર્થો ભરેલા રહે છે તેમાં પ્રીતિ 
કૈમ નહિ થાય ? જે શ્વરીરમાં પ્રકટ કે અપ્રકટ રોગે! રહેલા છે, 
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જે શરીર ક્ષણેક્ષણુ પરિણામ પામી વૃદ્ધાવસ્થાવડે નિસ્તેજ ને 
શક્તિહીન થઈ મરણનું શરણુ ગ્રહુણુ કરે છે, અને જેની 
સ્થિરતાનો લેશ પણુ વિશ્વાસ રાખી કલો નશી એવા 
શરીરમાં રાગ રાખી પોતાની મહામૂર્ખતા પ્રકટ કરવી તે હે 
મન ! તને કોઇ પણુ રીતે ઉચિત નથી.” 
સુમુક્ષુએ પાતાના મનને ઉપર પ્રમાણે સમજાવી તેને 
સ્વપરના શરીરમાં પ્રકટેલા રાગરૂપ વિક્ષેપશ્રી રહિત કરવું. 
એથવા નિદિધ્યાસનકાલે ને કે।!ઇ પણુ મનુષ્યાદિના શરીર- 
નું સ્મરણુ થાય તો મસુમુક્ષુએ તુરત ખંને નાસાપુટયી ચાર 
ષાંચ વાર રેચક કરી તે મતુષ્યના શરીરે શકેલું થેતન 
જેવા લાગી તે મનુષ્યાદિના કલ્પિત શરીશ્ને તે ચેતનમાં 
લીન કરી રેવું. એવી રીત્તે તેણું દોષદર્શનનડે કે શરીશે- 
પહિતથેતનના વિચારવડે પાતાના મનમાં ગ્રકટેલે વિક્ષેષ 
શાત કરવો. 
-* નિદિધ્યાસનકાલે ને પુત્ર, સિ 3 પ્રઈષણુ સળાં- 
લહાલાં કે મિત્રાદિનું મનમાં સ્મરણુ થાય તો! તેમના શરીર૨- 
થું અનિત્યપણું ને પરમાથેનાં સાધનોના સેવનમાં તેમનું 
અપકારકપણું નક્કી કરી વા તે શરીરને તેના અધિષ્ઠાનમાં 
લીન કરી પોતાના મનને શાંત કરવું. ક 
લ્લે વેલા ને કોઇ પણુ પ્રકારના ધનનું સ્મરણુ થાય 
તૉ ધનની પ્રાપ્તિ કરવામાં રહેલા દુઃખને, તેડું યથાયોગ્ય 
ફઠ્દાણુ કરવામાં રહેલા ડુઃખને,' તેને વાપરવામાં થતા 
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દુઃખનો ને તેને ને નિનાશ થાય તો તેથી થનારા મહા રુઃખને 
વિચાર કરી મનને! ષનને વિષય કરનારા વેગ નિવૃત્ત કરવો. 
શ્રાણિપદાર્થેમાં ક્ષણિક દોષદરીન કે ક્ષણિક ખ્રદ્ાદર્શન બહુ 
ઉપકારક થતું નથી,પણુ સ્થાયી દોષદર્શન ને સ્થાયી ખ્રહ્દાદર્શનજ 
તે પ્રાણિપદાથૈમાં રહેલા રાગને દ્ર કરવામાં હેતુભૂત થાય છે. 
જે નિદિધ્યાસનકાલે લય થાય તે! લયનાં કારણને 
તિચાર કરી જે કારણુથી તે વેલા લય થતો હોય તે 
કારલુને યોગ્ય ઉપાયવડે ડ્ર કરવું. લલ થવાનાં આ 
પાંચ કારણે!માંનું એક કે વધારે કારણુ લય થવામાં હોય 
છે. અત્યાહાર, અજી, ઊજાગરોા, અતિશ્રમ ને અંતઃકરણુમાં 
તામસદ્રન્યનો વધારો, સુસુક્ષુએ કદીપણુ અત્યાકાર કરવો 
નહિ: ગમે તેના' મિણ ને સ્વાદુ પદાર્થો પોતાના જમવાના 
પાત્રમાં આવે તોષણુ તેણે પોતાના જઠરાગ્નિ ન પચાવી ક્ષે 
એટલો આવાર કરીપણુ ન લેવો. તેણે પવિત્ર, પથ્ય ને'પરિમિત 
આહારજ બ્રહેણું કરવો. ભોજન થઇ ૨હ્યા પછીઃ તુરત વા 
ભાજનપછી આશરે ચાર કલાજે ને શરીશ ને મન શાર 
જણાય તો નાણુવું જે આહાર વધાર ગ્રહણુ કેશથો છે 
શાડી ક્ષુધા રોષ રા'ખીનેજ ભે! જનની સમાધિ કરવી. આહાર 
સ્વરૂપનો દહ સાક્ષાત્કાર કરવામાટે ભનુષ્યશરીર્ને જીવતું” 
રાખવાની આવશ્યકતા છે, અને ' મનુષ્યના સ્મલશરીરનું 
જીવન અન્નજલરૂપ આહારવિના- - 'નભી'' શકતું. નથી 
સા? આહાર કરવાનો છે. ક્ષલિક-:  ક્ેજનાનંદબારે”-શુ 
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રસલેોલુપ રસનાને પ્રસન્ન કરવામાટે આહાર કરવાને! 
નથી. જીવવામાટે ખાવું છે, ખાવામાઢે જીવવું નથી, એમ 
સમજી સુસુક્ષુએ અવશ્ય મસિતાહારી થવું. જે મિતાહારી 
થવાશે તે! અત્યાહારવડે થનારો લયહોષ ટ્ર થશે, જે ઉદરમાં 
અપડવ અન્ન શેષ રહેવાથી અજીણું જણાતું હોય તે 
જ્યારે પૂરતી ભૂખ લાગે ત્યારેજ જિજ્ઞાસ્7ુએ જમવું. ભૂખ 
ન લાગે ત્યાંસુષી તેણું નજ જમવું. ભૂખ લાગે ત્યારે પણુ 
પથ્ય ને પરિમિત આહારજ કરવો, એવી રીતે અજીણુ- 
દોષની નિવૃત્તિ કરવાથી અજીણુવડે થનારા લચહેોષ દ્રર 
થશે. ને મોડી ઊંઘ આવવાથી વા પ્રાતઃકાલે વહેલું ઊઠ 
વાથી અર્થાત્‌ ઊજાગરોા થવાથી નિદિષ્યાસનકાલે લય થતો 
હોય તો નિત્ય પૂરતી નિદ્રા લેવી, રાત્રે ખીછાનાપર ગયા 


પછી જે થોડા સમયમાં નિદ્રાન આવતી હાય તો ખીછાના- 
પર સ્વસ્થપણેુ બેસી, થોડી પલે લાંબા શ્વાસોચ્છીસ લઇ, 


અતઃકરણુની ચંચલતા ને બહિજુખતા ટ્રર કરવાં, પછી 
ચીતા સૂઈ થોડી પલે સોર્ડનાો કે કોઈ થોડા અક્ષરાવાળા 
પવિત્રમંત્રનો જપ પ્રત્યેક શ્વાસોચ્ટ્રીસે ધીરે ધીરે કરવો,પશ્ચાત્‌ 
ધીરેથી જમણે પડખે ફેરી હૂંઇયમાં સ્થિત પરમાનંદરૃપ 
ખ્રહ્મામાં મનને સ્થિર કરી શયન કરવું. પછી અગત્ય 
જણાય ત્યારે ડાબે પડખે શયન કરડું. પ્રાતઃકાલે પોતાના 
શરીરને તથા અંતઃકરણુને અનુકફૂલ આવે એટલું વહેલું ઊઠંડું, 
નિદ્રા શેષ રાખીને ખડું વહેલું ન ઊઠવું. પાતાના શરીરને, 
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ઇદ્રિયાને તથા અંતઃકરણુને થાક લાગે એટલું ચાલવાનું 
કે ખીજું કોઇ કામ ન કરવું. ને પોતાના અંતઃકરણુદિમાં 
તામસદ્રવ્યનો વધારો હોવાથી નિદિધ્યાસનકાલે લય થતો 
હોય તો આહારને નિયમમાં રાખી નિદિધ્યાસનમાં બેસતા 
પહેલાં થોડો સમચ કપાલભાતિ ને ભસિકાપ્રાણાયામ 
કરવાં. ઉપર જણાવેલા લયના હૅતુઆ ઉપર જણાવેલાં 
સાધનેોવડે ટ્ર કરવાથી પછી નિદિધ્યાસનડાલે જિસ્ાસુને 
લય-નિદ્રાજેવી સ્થિતિ-થતે નથી. 

અંતઃકરણુના ઊંડાણુમાં ચોટી ગયેલા રાગદ્વેષના પ્રબલ 
સંસ્કારા કષાયદ્રોષ કહેવાય છે એમ પૂર્વે જણાવ્યું છે. 
એ કષાયહ્દોષ જિસાસ્ુ જ્યારે નિદિધ્યાસનમાં પ્રવૃત્ત 
થાય છે ત્યારે થોડા સમયપછી તેના અતઃકરણુને ષ્ચેયા- 
કાર નહિ થવા દેતાં મૂઢજેવું કરી પોતાનામાં ઘુંચવી 
દે છે. આ કષાયદોષને ટ્રર કરવામાટે સુસુક્ષુએ વિવેક- 


વિરાગને ઘણામાં ઘણા બલવાન્‌ કરવા જેઈએ. શખ્દાદિ 
પાંચ વિષયોમાં ને તેનાં સાધનામાં ( ઉપકરણુ।માં ) રહેલા 


દોષો પોતાના મનને શાસ્રાદિનાં વચનોનો આધાર લઈ 
વારંવાર સદાગ્રહેપૂર્વક સમજાવવા, જ્યાંસુધી તે વિષયોમાં 
ને તેનાં ઉપકરણુ।માં મન સ્વાભાવિક .ઉઠ્ાસીનતાવાળું થાય 
ત્યાંસુષી તેના દોષો તેની આગળ વારંવાર દૃઢતાપૂવક 
જણાવ્યા કરવા, વિવેકવિરાગરૂપ અગ્નિવડે જ્યારે 
શખ્દાદિ વિષયોમાં ને તેનાં ઉપક્રણુ।માં રહેલા રાગદ્વેષરૂપ 
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જાયા 


મલ બળી નાય છે ત્યારે નિદિ ધ્યાસન કરનાર જ જિના 
અંતઃકરણુમાં રહેલો કષાયરોષ દ્રર થવાથી તેને અભ્યાસ- 
કાલે લય થતો! નથી. 

રેવાદિની મૂતિનું મિ નિડીણુનિરાકા૨ 
ખ્રહ્મ છે. સગુણુસાકાર ખ્રહ્ઞના કરતાં નિર્ગુણુનિરાકાર ખ્રછ્ધ 
શ્રેષ્ઠ છે એમ ઉપનિષદો, અન્ય શાઆ ને ખ્રદ્ાનુભવી 
ચુરુષા કહે છે. સોપાધિક ખ્રહ્મામાં માયારૂપ મિથ્યા અંશ છે, 
ને નિરુપાધિક ખ્રહ્યમાં સાચારૂપ સિથ્યા અંશ નથી. આભમાં 
જિસાસુ સેોઉપાધિક ખ્રહ્માનું ધ્યાન કરી તેમનો સાક્ષાત્કાર 
કરે તેમાં કોઈ જાતનો વિરેષ નથી, પણુ તેનેજ અંતિમ- 
સ્થાન વા પરાગતિ સમજી ત્યાંજ અટકે તો તે જ્ત્સુ 
પોતાની ખુદ્ધિને વધારે સૂક્મ કરી નિર્ગુણુનિરાકાર બ્રહ્મના. 
સાક્ષાત્કાર કરી જીવન્સુક્તિ તથા વિદેહગ્ુક્તિ મેળવી શકે. 
નહિ,' માટે ઉત્તમ જિજ્ઞાસુએ સગુણુસાકાર બ્રહ્મના ધ્યાનમાં 
વા વિશ્વાદમાં વા તેને લગતી વાતો કરવામાં કાલક્ષેપ નહિ 
કરતાં પરમાદરથી નિર્ગુણુનિરાકાર ખ્રદ્દાનું ધ્યાન નિર્ત્ત૨ કરવું. 
નિકુણુનિરાકાર ખ્રફ્નું ધ્યાન કરતી વેલા જે પ્રકાશ, નાદ 
ને' શાંતિનો અનુભવ થાય તેને લગતી વાતો અન્યને કહેવા- 
નો અંતઃકરણુમાં વેગ પ્રકટે તો તે વેગ પણુ નિદિધ્યામ્ન- 
નો' અભ્યાસમાં વિઘ્નરૂપ થાય છે. તેણ પોતાના તેવા 
એનુભવને પચાવવાનું બલ પ્રાપ્ત કરવું જોઇએ, આ અભ્યાસ 
હું સાણ પોતાના પશમકલ્યાભુમાટે કઇ છુ, બીજાને મા 
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આ અવુશભવ જણાવી તેમની પાસેથી માન સેળવવામાટે 
હું આ અભ્યાસ કરતે નથી, એમ પણુ તેણુ પોતાના 
મનને સમજાવી તેને શાંત રાખવાને પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. 
એવી રીતે સગ્ુણુસ્રાકાર બ્રહ્માના કરતાં નિર્રુણુનિરાકાર 
છછ્યાની શ્રેષ્ઠતા સમજવાથી ને અન્યની આગળ પોવાને 
ભતુભવ જણાવવાની અગત્ય નથી એવો નિશ્ષય કરવાથી 
જિસ્ાસુના અંતઃકરણુમાં રહેલો રસાચ્વાદદોષ ટ્ર થાય છે. 

શુભવિચાર, શુભપ્રહૃત્તિ અને પરમાત્માની, સદ્ગુરુની 
ને બ્રહ્મવેત્તાઆની નિષ્કપટભાવવાળી સેવા કરી તેવડે 
પોતાના સદ્ચુરુના અને ખ્રહ્યવેત્તાના આશીર્વાદની પ્રાતિ 
કરવાર્‌ૃપ સ્વસ્તિવાચન કરાવી, તથા નિદિધ્યાસનમાં પ્રવૃત્ત 
થચેલા મારા આંજનો દિવસ સુષ્યરૂપ છે એવા નિશ્ચેયરૃપ 
ચુષ્યાહુવાચન કરી જિસ્તાસુએ શ્રદ્ધાપૂર્વક દીધેકાલ, નિરંતર 
પરમાદરપૂર્વક નિદિધ્યાસન કર્યાં કરવું. એમ કરવાથી 
તેના નિદિધ્યાસનનાો પરિપાઢ થઇ તેને પોતાના ત્રણ 
શરીરના, સવ જગતૂના ને માયાના અધિષ્ઠાનરૃપ ષહ્રહમાનો 
સાક્ષાત્કાર થશે.. આ વેલા તેમને સ્દૂપ એટલે સ;તાસ્વભાવ- 
વાળા બ્રહાનો સાક્ષાત્કાર થયેલો હોવાથી તેએ, સત્ત્વા- 
પત્તિનામની (સદૂપ બ્રાની પ્રાતત એ. નામની ) સાનની 
ચોથી ભૂમિકાને પ્રાસ થયેલા ગણાય છે. તપેણ્પ .ખ્રહ્ધા- 
વિગ્નારતેત્રાર્તવિક ખન ગણુનારા, એે.તપોધનર્ષ [સુઝુક્ષુ હવે 
'શ્ઝનામતે ર. કરી શહ્માવિત, તા પાસાની એડું;. ઉત્તસ 
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નામ ષારણુ કરવા સમર્થ થયા છે. શ્રોત્ર, ત્વચા, નેત્ર, 
રસના, નાસિકા, વાણી, ઉપસ્થ, મન ને ખુદ્ધિ એ નવ 
ગોનું ( ઈંદ્રિયાનું ) પાલન (સ્તાનના પ્રતિબંધક વિષયોથી 
રક્ષણ) કરવાથી ગાપાલનામને પામેલા સુમુક્ષુ હવે હૃષીકેશ 
(ઇંદ્રિચોાના નિયંતા ) થયા છે. તેમના અંતઃકરણુમાં હવે 
તસોાગુણુ તથા રનન્‍ેગુણુ દેહુનિર્વાહજેટલા રહેલા છે, 
છહ્યાજ્ઞાનમાં વા સ્તાનનિષ્ઠામાં અપકાર કરે એવા ખલવાળા 
રહ્યા નથી. તેમના અંતઃકરણુમાં રછેલો સત્ત્વગુણુ હવે 
અભિમાનથી કે રજેગુણુના ને તસોાગુણુના પર્સાથી 
દખાતો નથી. તેઓ તે ત્રણુ ગુણુ।નું અતિક્રમણુ કરી પ્રત્યક્‌- 
તત્ત્વરૂપે સ્થિત થયા છે, તેએ પ્રથમ આત્મામાં અચલ 
પરમપ્રીતિવાળા થઈ આત્મરતિ થયા હુતા, પછી આત્માની 
સાથે પરમપ્રેમપૂર્વક કીડા કરનારા થઈ આત્મક્રીડ થયા 
હતા, પછી આત્મામાંજ પોતાના અંતઃ કરણુને નેડી 6૪ 


સુખાનુભવ કરવાથી આત્મમૈથુન થયા હેતા, અને હવે તે 
આત્મસ્વરૂપ થયા છે 


હવે તેમની પ્રાણુકલારૂપ પ્રાણુકુંડલિની ને ચિશ્તકલા- 
કૂપ ચિત્તકુંડલિની દશ્યાશિસુખ રહી વિષયવાસનારૃપ 
હોલાહેલ વિષનું વમન કરતી નથી, પણુ નિજાનંદરૂપ પરમા- 
સૃતનું પરમપ્રીતિપૂર્વક આસ્વાઇન કર્યા કરે છે. 

હેવે તેઆ ષરમપાવન ચિષાનંદરૂપ મહોદષિમાં 'નિર્શ- 
તર ઝીલી રહ્યા-સ્નાન કરી રહ્યા-છે. તેમના અનાદિ અજ્ઞાન- 
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ની ને ત્રિનિષતાપની નિવૃત્તિ થઈ ગઈ છે, અને તેઓ 
નિઃસીમ આનેદને પ્રાસ થયા છે. હવે તેએ અદ્દેતતત્ત્વમાં 
સુસ્થિર થયા છે, અને સર્વ જગતૂને સ્વમના પદાર્થોના જેવું 
મિથ્યા જુએ છેઃ-- 

“ અકેલે આમેત્ાયાતે કેસે વામ મસે | 

વક્ચંસિ લ્વડાયાકોજ ચણુથી મૂતિજાં મવા: 17 

( અક્ભેતમાં સ્થિરપણું પ્રાસ થવાથી ને દ્વેત અત્યંત 
શમી જવાથી જ્ઞાનની ચોથી ભૂમિકાને પામેલા પુરુષો સવ 
લોકને સ્વમના પદાર્થોની પેઠે મિથ્યારૂપે જુએ છે. ) 

સત્ત્વાપત્તિનામની ભૂમિકાને પ્રામ થયેલા તે ખ્રહ્માવિતૂ- 
ને કોઇ પણુ પદ્ઠાથ આકર્ષી શકતો નથી, કે આશ્ચર્ય 
પણુ ઉપજાવી શકતે નથીઃ-- 

“સ બાશમ સઞમરાવાર્મરમસ સ્ઝચંસ્થમો 

સામર નામરોયાન્ય શુતામજઝજના ₹૧॥ 7 
“ શશયાસ્મન દમા દસે પરસ્જુરલીઇ શય: । 
-સ્યય્યાલયગ્ાજેવ નામ્યુજેતિ મુતૂદજઝથ્‌ ॥'' 

( ખ્રહ્મવિતૂને આ જગતના જોઈ પણુ પદાર્થો આસક્તિ 
ઉપજાવી શકતા નથી, જેમ ચતુર ને ચતુરસ્રીના પતિને 
ઝુગ્રામની મલિન સ્રીઆ આસક્તિ ન ઉપજાવી શકે તેમ. 
અહીં ચેતનરૂપ આત્મામાંથી આવી રીતે આ શક્તિઓ 
આવિર્ભાવ પામતી પ્રતીત થાય છે એમ ન્ણનાર ખ્રહાવેત્તા- 
ના મનવિષે આ લોકના આશ્ચર્યૈના શમૂહોશાં ફૅવૂહેલ 
ઉત્પન્ન થતું નથી.) 


૧૨૪ થીવિવેક્શાસ્કર 





 * છાણાને નહિ જાણુનારના કરતાં બ્રહાવેત્તાસાં આ પ્રમાથે 
વિશેષ નેવામાં આવે છેઃ-- 
. “વષ ૧૧ પિજેમોડલ્ય મ શમો મૂરધુષ્િખિઃ। 
સષગાશઇયાપા સ્યાનાન્નો મમમજીં સમઃ॥7 

( આ ખ્રહ્મવેત્તામાં અન્ય મનુષ્યોના કરતાં આ અ- 
સાધારણુપણું છે તેથી તે મૂઢખુદ્ધિનાળાના જેવા નથી; તે 
છાછાવેત્તા સર્વ પ્રાણિપદ્ઠાર્થમાંથી સત્યપણાની ખુદ્ધિનો પરિ- 
ત્યાગ કશ્વાથી રાગરહિત નિર્મલ મનવાળા છે.) 

શુભેચ્છા, વિચારણા ને તનુમાનસા આ જ્ઞાનની પહેલી, 
ખીજી ને ત્રીજી ભૂમિકામાં જિર્ઞાસુના મનને દ્વૈતની પ્રતીતિ 
હાય છે માટે તે ત્રણે ભૂમિકાવાળા જિજ્ઞાસુના મનની 
જાગ્રદવસ્થા કહેવાય છે, અને સત્ત્વાપત્તિનામની જ્ઞાનની 
ચોથી ભૂમિકાને પામેલા જ્ઞાનીતું મન દ્વેતને સ્વપ્નસમાન 
જુએ છે તેથી તેમના અંતઃકરણુની સ્વ'્નાવશ્થા કહેવાય 
છે. તેઓ દૃશ્યને મિથ્યારૂપ જનેતા છતા પણુ પૂર્વના પડેલા 
સ્વભાવથી મર્યાદાનો પરિત્યાગ કરતા નથીઃ--- 

. શ અચ્પિયસૂસમર્યાયા મથચંતિ 1વમજા યાઃ । 

ચની ન વિયુચન્તિ સરામ્યો ખારશરા ૬૫ 17 

(નિમેલ અએતઃકરણુવાળા ખ્રથવેત્તાઆ સગુદ્રની પેઠે 
મર્યાદાને ધારણુ કરનારા હોય છે. તે મહાત્માએ સૂર્યની 
પેઠે પરમેશ્રે નિર્માથુ કરેલી મર્યાદાનો પરિત્યાગ કરતા 
નથી, અર્થાત્‌ ખાર માસના ખાર સયા. જેમ પોતપોતાના 
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તાઈ” 


માર્ગમાં નિયમપૂડેક 'વિચર છેઃ તેમ પ્ર્વેસાગ” મા 
કા મર્યાદાનો પરિત્યાગ નહિ કરતોં'તે મમાણે વર્તે 9) 
' તેઓ સર્વં અચોધ્યા, “સધુરા, સાયા, (હરદ્વાર, 
ફં. કાંચી; (શિવકાંચીવિષ્યુકાંચી-કાંજેવરમ્‌ ,) અવતિકાં, 
(3જજન) અને ટ્ારાસતી (દ્ર।૨ક।) એ ચિતિશક્તિનાં (બ્રહાનાં) 
નામોવાળી મેક્ષપ્રહા વા મોક્ષર્પ પરમપાવન ચુરીમાં રહેનાર છે. 
'બ્રહ્મવેત્તા યુધિષ્ઠિરજેવા છે, * જેમણુ  મંહામાહરૂપ 
ધતરાષ્ટ્રનો' ને ' તેમમાં સ્વ કુ રુર્યોધના દિનો- 
' પરાજ્ય કરી શ્રહ્યાસોનરૂપ' સાસ્રાજ્યની પ્રાપ્તિ “કરી છે. 
'ખ્રહ્માનિષ્ઠો - બ્રહ્મરૂપ થઈ પરમસૂક્મ બ્રહ્મમાં રહેલા 
હોય છેઃ- ** 
ક સકા1નુ: અમસરાત્મજસેજરપત્તાસંજમચર્તપેતસ્સસયમો થવા 
આશારજોજતમયૉડ્સમવો . ,કરામ્સસ્તસ્તિન્યજે . 'શજિસચિસ- 
સ્થા શસંતિ 17 
“(આ કાંશનાથી વધારે સૂક્મશરીરવૉળા,' વસ્તુતાએ 
ત્રંભેં: શરીરથી રહિત એને જેમનું સૂક્મચિત્ત ખફામાં ગબી 
ગયું છે એવા મહાત્લાઓગખ્રહાવેવજ્ાઓ-જેમાથી ડ્ુઃ ખઅત્યંત 
નિવશ્ત થઈ ગયું છે ભવા, ચેતનરૂપ,, “એકરૂપ, આનંદથી 
ભશ્પૂર- અને જેમાંથી 'શનેગુણું મે તમોગુણ નિવૃત્ત, થઈ ગયો 
છેઃ એવા સ્વર્પમાં “ઝાહ્ઞામાં-વસે છે. : દ 
તેઓનાં “અઃ કશ્ણુ' અભંધોદિ છેવીશ કાર્સ કા 
સમ્ેસિથીઃ ચુકન મે ઈલરેપોદિ બસેરીસેપસિયો રહિત સાધે 
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છે. વળી તેમના અંતઃકરણુમાં અમાનીપણું આહિ સાનપ્રાસિનાં, 
વીશ સાધને પરિપાક પામેલી સ્થિતિમાં હોય છે. કામ- 
કોધાદિ રનનેગુણુના ધર્મા, ને આલસ્યપ્રમાદાદિ તમોગુણુના 
ધમાં તેમના અંતઃકરણુમાં બલહઠીન થઈ બાધ પામી ગયા 
હોય છે. તેએ ત્તણુ શરીરથી પ૨ રહેલા પ્રત્યક્તત્ત્વને અને 
નામરૂપથી પર રહેલા ખ્રહ્દાને સપષ્ટ અનુભવે છે. 
તેઓ સવે દૃશ્યને મિથ્યા સમજે છે તેથી તેમના 
અતઃકરણુમાં ભોગવિષે આસક્તિ પ્રકટતી નથીઃ- 
 સપર્યવસતે વિચિન્મેત્રસા જિકસિરિસે | 
જ્ઞાનન જામવલે [ણુ તિદાલતિ દલન્નમિક્નૂ |" 
આપાવરમળીચેજુ મોમેપ્મેય વિચારવાન । 


નાનુસસ્યતિ જિન્‍્વેતાન થોવરણ્યા તિક્ાલસિ |” 
દ સ્વષ્ત્રગાજસરમચિસ્યસ્તનાસમજન્‌ । 


₹૪તઇ ઝમત પ૨વન જથ સન્રાનુરરવસિ? |” 

 (માયાવીએ પ્રવીત કરાવેલા કલ્પિત નગરમાં તે માયાવી- 
એ નિર્માણુ કરેલા ફોઈ મિથ્યા પદાથેને નાણુનારો પુરુષ 
તે પદારની ઇચ્છા કરતો નથી, કિંતુ હસતો છતે તેતે 
પરિત્યાગ કરવાને ઇચ્છે છે... પૂરતો, વિચાર કર્યા વિનાજ 
રમણીય -જણુાનારા ભોગોામાં એવી રીતે સિથ્યાપણાને તથા 
તુચ્છપણાને વિચારનારો સુરુષ તે ભોગ્નાોમાં અનુરાગ પામતો 
નત્રી, પરંતુ . દોષટૃણ્ટિવડે -વેમને[. ત્યા કરવાને ઇચ્છે છે. 
સ્વપ્નના એ. છુંદ્રજા કતા” જેવું, જેની. રચનાણું ગ્રિંતન ન 'કરી 
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શકાય એવું, અને એેતાભેતામાં નાશ પામી જાય ભેવું: ભા. 
જગંત્‌ છે એમ જેતા છતે વિવેકી પુરુષ તેમાં કેવી. ગીવે 
અનુરાગ પામે? નજ પાશે. ) 

તેએ પરમાથદર્શી વા સમ્યઝર્શી થયેક્ા લામી 
સ્પૂલાદિ ત્રણુ શરીરથી ત્તે જાગ્રેદાદિ બંતઃકરણુની ત્રણ 
અવસ્થાએથી પર રહેલા પોતાના સ્વરૂપથૂત પ્રત્યફવત્વને 
સ્પણછપણું અનુભવે છે, અને ખાહ્યટણિએ પ્રતીત થતા નામ- 
રૂપાત્મમ જગતૂના અધિષ્ઠાનરૂપ બ્રદ્મત્તે પણુ સ્પછપ્ણે 
અનુભવે છે. તેઆ નિત્યતૃત્ ને પ્રશાંત હોય છેઃ--- 

દ  િસ્થરત: પ્રજ્ાંવાસ્તા થ સારમમ્ચજેક ત્તિણતિ 7 
(તે સદેવ સંતોષી, અત્યત શ્વાંત અંતઃકરણુવાળા ને 
આત્મામાંજ રહેલ હોય છે.) 

તેએ અપ્રાપ્તને આમ્રહૅપૂવેક ઇચ્છતા નશી, ને જે 
અનાયાશે પ્રાપ્ત હોય તેતો ત્યાગ કરવામાં આજુ સેવતા 
નથી. લેએ પોતાના પ્રાર્બ્ધકર્સાનુસાર જે કસ્ધાનું હોય 
તે માસક્તિરહિત રહીને સૂ્વશેદ્રાદિની પેઠે. પ્રાસ્બ્યકમની 
સ્રમાત્તિપર્યત કરે: છે. તેએ 'પરમપાવન દમ રશ્યા છતા 
સ્રમશાવવડે પોતાનો ગ્રાસ ખાદ્યવ્યવહાર કરે છેઃ-- 

“ક વ્૯ ભરથે પરે “જીજુ પોરો શિસસેનાર સ નઃ 

'“શર્વાર્ણર્પમરેરિલ્કંવઇરમ્ષિ સ? * 

' દેસ જારાનુસ્ક્ત સઃ પોતાના ધરું કામકાજ - કહાં 
છલાં પુ પોતાના ગતઃ કરણમાં જરથી મળેલા સુમ્મો' 
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સ્ત્રાદલ્રીધા .કરે છે તેમ પરમપવિત્ર ખ્રદ્યાતત્ત્વમાં વિશ્રાંતિ 
પ્રાસેલા' ધીર- ખ્દ્યાવેત્તા . મહારથી : વ્યવડાર કરતા છત: 
એતઃકરણુમાં ખ્રહ્યાનંદનો સ્વાદ લીધા કરે છે. ) 

. લેમહે. દઢ ખ્રહ્બાધવડે અસ્તાનનો તથા તેનાં કાર્યોનો 
ધિ કર્ચ. છે. ખાધ પાસેલાં અસ્તાનનાં કાર્યો ને અસાન' 
સાનકાલેઃ બાપિતાનુવૃત્તિથી. પ્રતીત થતાં હોય તેોપણુ તે 
તે. ખ્રહ્માવેત્તાના. આત્માનો ખાષ કરવાને સમથ* થઈ શકતાં 
નથી એમ વિદ્વાનો કહે છેઃ- 

'“સાઈપિલ દવયતામકેઃ તેત થાષો મ રની 1ઃ 

" જીવનના માર્શાર હતિ ઘમ્યાદરથં જભ: ? 
. અવનિ પાશુવવાહમગ રિણ: શસ તમાર યઃ 

(િદ્જજેણુરિનુન્તાંમો નંદ્વીટમત્ર જા પા? ॥: 
_. , સિઇલત્યજ્ઞાતતદ્શાવેરાવ થોવેન સરલાઃ । 
,; 8 મોસિર્યોષસમ્રાત્રઃ પ્રત્યુલ જોતિ: સચ્ય તેઃ॥7 . 

(આધ પામેથ્ું-પ્રત્યક્ષ મિથ્યા સમન્વેલું-ટશ્ય જ્ઞાનીને. 
ઇદ્રિયાવડે શલે જણાએ, ખાધ પામેલા તે દરયવડે તેમના, 
આત્માનો ખાધ નેવામાં આવતો નથી. જીવતે ઉંદર પણુ. 
પોતાના .ભક્ષક- બિલાડાને મારી શકતો નથી, તે! સુષેલેો. 
ઉંઠર તે, ખબિક્ઞાડાને. કેવી રીતે-માર્‌ી શકે-?. અર્થાત્‌ 
અજ્ઞાનકાલમાં 'બાષ નહિ: પામેલું દશ્ય પણુ આત્માને ન 
હણી શ્રકયં તે! હેવે બાધ પાંમેલ્યું દશ્ય આત્માને કેમ હણી 
શકે? નજ. હણી "શકે, પાફાપતાઅવડે વીંધામો છતો પહ 
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જે પુરુષ સુઓ નહિ તે' હવે વિનાં રાડાવડે વીધાયે- 
લા શરીરવાળા થઇને મરણુ પામશે એમ કહેવું એમાં શું 
પ્રમાણુ છે? અર્થાત્‌ જે આત્માને અરાન પણુ અન્તાનકાલે 
હેણી શકયું નહે તે આત્માને હવે અજ્ઞાનવિનાનાં તેવાં 
કાર્યો હેણુશે એમ કહેવું પ્રમાણુચૂન્ય છે. ખ્રહ્માબાધવડે 
મારેલાં-બાધ પમાડેલાં-અજ્ઞાન અને તેના કાય'રૂપ સુડદાંએ. 
ભલે ખાધ પાચૈલી સ્થિતિમાં રહો, તેમના રહેવાથી "્રહ્મ- 
માંધરૂપ સાવભૌમને લેશ પણુ ભય નથી, પણુ તેમના 
બાધ પામીને પ્રતીત થવાવડે તો! ઊલટી ખ્રહ્માબોાધરૂપ * સાવ- 
ભૌસનીઃ ક્ીતિ છે, 

_ સુણ્યપુંજવાળા ખ્રહ્મવિત્‌ ખહારના શખ્દાદિ નિષધોમાં 
ઓઆસંક્તિવિનાના, પાતાના પરમાનંદસ્વરૂપમાં વિરામ 
પામેલા, પોતાના શરીરને તથા જગતૂને મનોારાજ્યના જેવું 
શિથ્યા જાણુનારા, અનાદિ અનેત ખ્રહ્ાસુખમાં રમણુ કરવા" 


થી પરમાનેદી જણાનારા, વિષયસુખમાં રુચિવિનાના, 
કામકોધાદિના વેગને સહેન કરનારા, હૃદયમાં પ્રતીત | થંતા* 


નિજાનંદમાં નિમગ્ન રહેનારા, આત્મામાંજ વિશ્રાંતિ પામેલા, 
સશયવિપર્ષેયવિનાના, અંતઃકરણાદિને વશ રાખનારા, 'સંળૈઃ 
ગ્રાણીએના હિતમાં પ્રીતિનાળા અને આત્મસ્વરૂપ પરજ્યોતિ-- 
ને અભેદભાવે અનુભવનારા હોય છે. ? 

' તેઓ: પોતામાં વાસ્તવિક સ્વરૂપને નિરંતર યથાચેરીતે 
જનારા, વિષયાનેદથી ભિન્ન ખ્રહ્યાનંદને સ્પછઃ અનુશવનારા, 
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ત્રિવિધતાપને પાતાના આત્મામાં નહિ ન્નેનારે!, જેમનું 
અનાદિ અસરોને નિમૃત્ત થઇ ગયું છે એવા, જેમને લૌકિક 
કેશાઓઓય કાંઇ પણુ કર્તન્ય અવશેષ રહ્યું નથી એવા,જેમને પ્રામ 
કરવાયોગ્ય સવ' પ્રાપ્ત થઇ ગયું છે એવા, જેમણે જાણુષા- 


યોગ્ય સવ જાણી લીધું છે એવા અને ઝેઅનીતૃપ્તિ નિરુપમ. 
મનાય છે એવા હોય છે, તેઓએ કે!ઇઇ પણુ કાર્ય કારણુ- 


થી ભિન્ન ત્તથી એવા નિશ્ષયવડે પ્રથમ ભૌતિક પદાર્થોને. 
પાંચ ભૂતોરૃપે નયા હેતા, પછી પૃથિવીથી માંડીને આકાશ- 
સુધીનાં પાંચ ભૂતેને આકાશરૂપે નેયાં હતાં, પશ્ષાત્‌ આકાશ- 
નો માયામાં લવ કરી તેને માયારૂપે જેયું હતું, અને 
અંતે તે અઘટિતઘટનાપટીયમી માયાને ખ્રહ્મમાં વિલીન 
કરી સર્વાપિછાન અદ્વ્ય ખ્રહ્માના નિરાવરણુ સાક્ષાત્કાર કર્યે 
હેતો. હેવે તેએ સર્વદા પાતાના શરીરની અંતર ને પાતાના 
શરીરની ખહાર દશે દિશાઓમાં શાંતતેજોમય પરમાનંદરૂપ 
ઠ્રહ્મને નિરાવરણુ અનુભવે છે. તેમને પોતાનું શરીર, અન્ય. 
મનુષ્યાદિનાં શરીરો, નદીએ, તળાવો, સમુદ્રો, વને, પર્વતો 
અને ઉપગ્રહો, ગહેો ને તારામંડલ આદિથી ભરેલું આકાશ. 
અર્થાત્‌ ચૌદ ભુવને બ્રહ્મરૂપેજ પ્રતીત થાય છે. જ્યાં જ્યાં 
તેમની દૃછિ ને મનોવૃત્તિ જાય છે ત્યાં ત્યાં તેઆ અખંડા- 
નંદરૂપ ખ્રહ્દાનેજ જુએ છે. 

તેએ ભવિષ્યકાલના નિરર્થક વિચાશ કરતા નથી, 
ભૂતકાલમાં બનેલા અનુકૂલપ્રતિફૂલ પ્રસંગોનું સ્મરણુ કશરત્‌દ 
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નચી, અને વલંમાન ક્ષણુ તેઓ મદમ'ઠ હેસતા છતા પ૨મ- 
પ્રસન્નતાપૂવેક બ્યતીત કરે છે. વિષયાનુરાગી અજ્ઞાનીઓ જેસ 
અંતરખહુાર સર્વત્ર ધનને જુએ છે તેમ આ ખ્રહાવેત્તા 
એતરબહાર સવત્ર અર્થાતૂ સકલ વિશ્વને ખ્રહ્મરૂપે જુએ છે. 

તેઓના અંતઃકરણુમાં કોઈ ફોઈ વેલા પૂર્વના સંસ્કારે- 
થી રાગદ્વેબના ઉદય શાય -તો ઉદય પાસેલા તે રાગદ્રેષ 
વિવેકર્રાનરૂપ અસ્તિવડે તુર્ત દાહ પામી જાય છેઃ--- 

“ ઝુશ્વઘમાનત! રામાથા વિવેજશામમણિમા * 
ભણ સલમ યાતે જુમ: તેવાં પ્રરાફળમ્‌ ? ॥” 

(બ્રહ્મસ્ પુરુષના અંતઃકરલુમાં ઉત્પન્ન થતા રાગદ્વેષા દિ 
વિકારો વિવેકસ્ાનરૂપ પ્રજ્વલિત અસિવડે તેતે સમચેજ' 
ખળી જાય છે તેથી તેઓનું પુનઃ ઊગવું શી રીતે થઈ શકે? 
નજ થઇ શકે.) . 

તેમનું અતઃકરણુ અનેક શુભગુણુ।થી ભરેલું હોય છે, 
અને તેમતું વતન સુસુક્ષુઆના અંતઃકરણુને આકર્ષણુ કરે 
એવું હોય છેઃ-- 

(“આ ચમા ૬૨41 મૈત્રી સોસ્યસા મુસતા ણયા । 

લમાજ્ય*્તિ લ સિત્યમતઃવુરતસિયાંમમાઃ ॥ * 

સકાજાચાસ્થષુરં સર્જે માંઇન્લિ ત શમા: |. * 

સેળું તસપસુદસિષ્વાન મતે વનમયૃમા દ 17 

(સુજનપણું, સુસુક્ષુના હૃદયને પ્રસન્નતા ઉપજાવવાપણું, 
સુખી ને સમાનશચ્થિતિવાળામાં ચૈત્રી. પ્રસનનવકનતા, 
સુકતપણું ને સ્ાનીપણું એ શુભગુલુ! તે ખ્રહ્માચેત્તાના અંત#* 
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યાણા સ 


કરણુનો, જેમ . કુલવતી' આએ એતઃ પુરના સારી રીતે. 
આશ્રય કરીને-રહે છે તેમ, નિરંતર સારી રીતે આશ્રય: 
કરીને રહે છે.. જેમ વનમાં “વનનાં હૈરણુ। પવનવડે મધુરનાદ- 
ગ્રશ્ટટાવનારા વાસને ઇચ્છે છે તેમે સર્વે જિજ્ઞાસ્ુઓ તે 
કોમલ આચારવાળા ને મધુર વાણીવાળા ખ્રહ્ષવેત્તાને ઇચ્છે છે.) 

આ લેકના વિષયોના ભાગની ઇચ્છાનો, સ્વર્ગલેોકના 
વિષયોાના..' ભોગની ઇચ્છાનો અને સિદ્ધિઓની ઇચ્છાનો 
પરિત્યાગ કરવાથી પાતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપનું દહ જ્ઞાન 
થાય છે એવી સમજણુવડે તેમણું આ લોકના ભે!ગાની 
૪ચ્છાનો) સ્વગલેકના ભે!ગાોની ઇચ્છાનો અને સિદ્ધિઓની 
ઇચ્છાનો' પરિત્યાંગ કરી દીધેલો હોવાધી હવે તે પરમ 
નિઃસ્ષૃડે_રહી નિજાનંદનું પરમપ્રીતિથી આસ્વાદન કર્યા કરે છે. 

કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહે, મદ, મત્સર, હર્ષ, શેક ને' 
ભયાદિ ધર્મો એતઃકરણુના છે; ક્ુધાતૃષા એ પ્રાણુના ધર્મો, 
છે, અને જન્મમરણુ એ દેડુના ધર્સા છે, તેમાંના કોઇ પણુ 
ધર્મ આત્માનો નથી, આત્મા તો તે સર્વ ધર્મોના ને તેમના” 
પમીંનો પ્રકાશક છે એમ સજી ખ્રદ્દાવેત્તા તેમાંના કોઈની 
સાથે અભેદ નહિ પામતાં પાતાના અવિકારી ક ોરાઇં 
સ્વરૂપમાં સ્થિર રહે છે. - 

જેમ ઘટાદિ પદાર્થનું મનુષ્યને. થયેલું ત્તાન નાશ 
પામતું નથી તેમ સ્વપ્રકાશઃ ખ્રહ્માસ્વરૂપનું ખ્રહ્માવેત્તાને થયેલું. 
જ્ઞાન પણુ નાશ પામતું નથી. ખ્રહ્ધાવેત્તાને ખ્રહ્દાનું એકવાર 
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થષેલું દઢ સાન કદીપણુ નાશ પામતું ન હોવાથી પછી 
તે જ્યારે તે સ્વરૂપ અન્યને કહેવાને ઇચ્છે છે ત્યારે કહીં 
શક્રે છે, તેનો વિચાર પણુ તે કરી શકે: છે, અને તેનું ધ્યાન 
પશુ તે કરી શર્ક છે. 

જેમ તરંગાદિમાં જલતત્ત્વ રહું છે તેમ સર્વ હિર 
પદાર્થમાં બ્રહ્મા રહેલું છે, તેથી બ્રહ્માના સ્ાનથી સર્વકલ્પિતના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપનું રા!ન ખ્રહ્માવેતતાને થઈ ગયાજેવું થાય છે. 
જેમ પ્રકાશસ્વભાવવાળા સૂર્ય સર્વ એપકારને પ્રકાશ-" 
રૂપ કરે છે તેમ ખ્રહ્માવેત્તા પોતાના સાક્ષિસ્વરૂપમાં કલ્પિત 
નામરૃપાત્મક સવૅ જગતને પોતાના સાક્ષિરૂપજ કરે છે. 

જેમ દાહુ કરવાયોગ્ય સવે કાછાદિને ખાળીને અગ્નિ 
આળવાની કિયાથી રહિત થઈ પોતાના સ્વરૃપમાં શાંત 
થાય છે તેમ ખ્રહ્ધવેત્તા સવે દૃશ્યનો બાષ કરીને પોતાના 
સમિચદાનંદરૂપે રહેલા હોય છે. 

"જેમ- બે શાષાને સારી રીતે જાણુનારા  યુરુષ ખને: 
ભાષામાં વાત કરી શકે છે તેમ બ્રહ્મવેત્તા વ્યુત્થાનકાલે બ્યવ- 
હારમાં પ્રવૃત્તિ કરી શકે છે, અને દિશે બ્રહ્મસ્વરૃપે- 
સ્થિતિ, કરી શકે છે. 
જેમ કાગડાની એક નેત્રદ્રિય કાગડાનાં ખને સ 
ગાલકમાં ગમનાગમન કરી શકે છે તેમ બ્રહ્મવેત્તાની બુદ્ધિ: 
લૌકિકબ્યવહારમાં ને શાસ્રીયવ્યવહારમાં ગ્રવૃત્તિકરી શકેછે. 
: “જેમ નાટકનાં પાત્રોને સારી રીતે આળખનારે મનુષ્ય" 
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તેં પાત્રે કાહેલા લેશને તથા તેના વ્યાવહારિક મૂલસ્વરૃપને 
જેઇ શકે છે તેમ ખ્રદ્દાવેત્તા વ્યુત્થાનકાલે જગતને તથા 
વિવેકકાલે બ્રદ્યાને નઈ શકે છે. 

છ્યાવેત્તાની પવિત્ર, એકાગ્ર, સૂક્મ ને શાસ્સંસ્કાર- 
વાળી ખુદ્ધિ. ખાહટૃછિએ પ્રતીત થતા વિવિષપણુાના 
સિથ્યાપણાનો નિશ્ચય સ્થિર રાખી અખર્ડેકરસ ષ્રહ્યને જીએ છે. 

જેમ સાગરમાં રહેનારા મગર કચારેક સાગરની 
સપાટીપર તરે છે, અને કશચારેક રુગરને તળીએ જઈ 
બેસે છે તેમ ખ્રફ્ષવેત્તાની ખુદ્ધિ પ્રારખ્ધકર્મના ઉદ્યવડે 
કચારેક નામરૂપાત્મક જગતૂને જુએ છે, અને વ્યાવહ| શિકિ 
ફેલ આપનાઇં તે પ્રારખ્ધકર્મ શાંત થયે તે ખ્રહ્મમાં વિરામે છે. 

તેઓ ખાતાપીતા પ્રતીત થતા હોય તોપથુ તેઓ 
વસ્તુતાએ ખાતાપીતા નથી, તેઓ હોલતાચાલતા પ્રતીત 
થતા હોય તોપણુ તેઓએ વસ્તુતાએ હાલતાચાલતા નથી, 
તેઓ બોલતા તથા નેતા પ્રતીત થતા હેય તોપણુ તેઆ 
વસ્તુતાએ બોલતા કે નેતા નથી, તેઓ સ્વાદ લેતા કે 
સુંધતા પ્રતીત થતા હોય તોપણુ તેએ વસ્તુતાએ સ્વાદ 
લેતા નથી કે સુંધતા નથી, તેઓ સ્પરી કરતા પ્રતીત થતા 
હાય તેોપણુ તેએ વસ્તુતાએ સ્પર્શ કરતા નથી, તેએ 
સાંભળતા પ્રતીત થતા હોય તો'પણુ તેએ વસ્તુતાએ સાંભળતા 
નથી, અને તેઓ મલમૂત્રનો ત્યાગ કરતા કે વાંચતાલખતા 
જે ઊા'ઘતા પ્રતીત થતા હોય તોપણુ તેઓ વસ્તુતાએ મલ- 
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મૂત્રના ત્યાગ કરતા નમી, કે વાંચતાલખતા નથી, કે 
ઊંઘતા પણુ નશ્રી. 'તેએ શરીરના પર્માથી, ઇદ્રેયોના પર્માથી 
ને અંતઃકરણુના ધર્માથી સવેદા સર્વથા પર રહેલા છે.તેઓ 
સંગી જણાતા હોય તોપણુ વસ્તુતાએ તેઓ અસંગીજ છે, 
તેએ હુર્ષશોકવાળા જણાતા હોય તોપણુ તેઓ વાસ્તવિક- 
રીતે હર્ષશોકવાળા નથી, અને તેઓ વિચાર કરતા હોય 
તોપણુ તેએ વસ્તુતાએ કાંઇજ વિચાર કરતા નથી.” 

જેમ આકાશ પૃથ્વી આદિ ચાર ભૂતો માં રહ્યા છતાં 
તે ચાર ભૂતોથી ને તેમના ધર્માથી વાસ્તવિક સંબધ પામતું 
નથી એજ આકાશનું આકાશપણું છે, જેમ સૂર્યાદિનો પ્રકાશ 
પવિત્ર કે અપવિત્ર પ્રાણિપદાર્થોની સાથે સંખંધ પામતો 
છતો પણુ વાસ્તવિકરીતે તેમની સાથે તે સંબંધ પામતો 
નથી એજ પ્રકાશનું પ્રકાશપણું છે, અને જેમ આત્મા 
અંતઃકરણાદિના સંખંધનાળા જણાતાં છતાં પણુ તેમની સાથે 
કે તેમના પર્મૌની સાથે તે વાસ્તવિક સંબંધ પામતો નથી 
એજ આત્માનું આત્મપણં છે, તેમ ખ્રહ્ાવેત્તા દેહાદિની 
સાથે ને અન્ય 'પ્રાંલુપદાર્થોની સાથે રહેલા પ્રતીત થતા 
છતાં પણુ તેમની સાથે તેઓ વાસ્તવિકરીતે રછેલા નથી, 
અર્થાત્‌ તેઓ સર્વેદ્દા અસંગીજ હાય છે એજ હરો 
યાહ્યાવેત્તાપણું છે. 

જેમ કોઇ નગરમાં કે કોઈ ગામમાં તેની આઠે ખાન્નુથી 
આગ લાગે તે! પાંખરૂપ ઊડવાના સામર્થ્યવિનાનાં ખાપડાં 
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ઉંદર આદિ પ્રાણીઓ તે આગમાં બળી નાય છે, પણુ પાંખ* ' 
રૂપ સામર્થ્યેવાળાં પક્ષીએ ત્યાંથી સુખપૃવેક અન્યત્ર ઊડી 
જાયે છે; ને તે આગમાં બળીને મરણુ પામતાં નથી, તેમ 
પાતાના ખાહ્મવ્યવહારની' કે પોતાના માનેલા શરીરાદિની 
પ્રતિફૂલતાની પ્રાપ્તિમાં સ્વસ્બરૂપને નહિ જાણુનારા અજ્ઞાની: 
સનુષ્યો શોકાધીન થઇ નય છે, પણુ પાતાના અસંગ 
સ્વસ્વરૂપને જાણુનારા બ્રદ્ધાવેત્તાએ તેવા પ્રતિફૂલ પ્રસંગતે 
મિથ્યા સમજી તે વેલા શૅકાધીોન થતા નથી, પણુ નિર- 
વધિ નિન્નનંદમાં નિમગ્ન રહે છે. ' 


તે ખ્રહમાવેત્તાનો અદ્ભુત મહિમા શાસ નીચે પ્રમાણે" 
વણુંવે છેઃ-- ર 
“ સતત તેત્ત લમર્તસીમલકિજે સર્કાવિ થ્સાયતિર્‌, 
ચજ્ઞાનાં શ લદસત્િઇતિકા વવાય બંવૂઝિલ/:| . 
લયારાશ લસુસૂતાઃ સ્વષિસર્સ્ગેજોજ વરો ડવ૧લો, 
શથસ્ત -..*“*- ૬ જળમપિ સ્શેર્ચે તમ: છાશુયાત |” 
“કુજવવિનં ઝતમોજસાર્થા વિત્વેમર પુન્યમવો ર લેમ । 
“કદ યાવેસ્તુશવામરેડસ્મિણીમ વરેળજળિ ૫૨૩ સચેલ:॥7 - 
( જે મહાપુરુષનું-"મન એક ક્ષણુ પણુ ખ્રહ્માવિચારમાં' 
સ્થિરપણાને પામે તેમણે ખપૃથિવીપરનાં સમગ્ર તીર્થોના 
જલમાં સ્નાન કર્યું, સમસ્ત "ૃથિવીનું સુપાત્ર ખ્રાહ્માણુને દાન 
કર્યું, સહુસો યજ્ાવડે પરમાત્માનું" યજન -કર્યું, સવે દેવોનું 
સારી રીતે પૂજન કર્યું, પાોતાના' પિતૃએનેો સંસારથી સારી 
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રીતે ઉદ્ધાર, કર્યો, અને તેએ . ભૂરાકિ ત્ર લોકમાં ઝાળ 
યોગ્ય થયા.). ક. 

(જેમનું. ચિત્ત અપાશ્જ્ઞાનરૂપ્ર ને ર પારસુમરૂપ ૨ આ 
પરબ્રહ્મમાં લીન થયું છે તેમના વડે તેમનું. કુલ પવિત્ર થયું, 
તેમનાં માતુશ્રી યૃુતાર્થ થયાં, અને પૃથિવી, પુષ્યશ્વાલી થઈ.) 

સાનની ચે।થી ભૂમિકાને પાસેલા એ .પ્રહાવિત્‌ સતો * 
નારાને! ને વાસનાક્ષયનેો .વિશેષ. અભ્યાસ કરવાથી. ને સ્વસ્વ- 
રૂપનું અનુસંધાન. ગ્રાલુ રાખવ્રાથી જ્ઞાનની, અસંસક્તિકા- 
નામની પાંચમી ભૂમિકાને પ્રાપ્ત થાય:.છે. પાંચમી ભૂમિકાને 
પામેડ્ના તે મહાસુરુષતું મન .બ્રહ્મસ્વરૂપમાં વિશેષ વિશ્રાંતિ 
પામેયું હોવાથી તથા તેમને મનોનાશની ને વાસનાક્ષયની 
તધારે પ્રમાણુમાં પ્રાપ્તિ . થવાશ્રી 'તેએ .ખ્રહ્ાવિશ્રર-બ્રહ્મ- 
વૃન્તાથી શ્રેષ-એવા. નામથી, ફહેવાય છે. સાનની અ! ભૂમિકાને. 
પામેલા ખ્રહ્યાવિદ્રરનું. મન્‌ આ લોકના ભેોગોમાં, સ્વર્ગના 
ભેઃગોમાં.:ને' સિદ્ધિઓઆમાં આસક્તિરહિત થયેલું. હોવાથી 
સાનતી આ ભૂષિકાવું. નામ “અસંસક્તિકા-શાગાહિમાં' 
આસક્તિવિનાની-કહેવાયઃ છે#-'. - - :- : 7 *: 

્રહ્ાવિદ્રરનું- મન . કક્્યમાં* 'સત્યપણાની: બ્ાંતિ 'નિવૃત્તઃ 
થવાથી સુષુપ્તિને પામેલા મનુષ્યના મનજેવું પ્રર્શાતગ-વિક્ષેપ- 
રહિત-રહે છે તેથી તેમના- મનની અવસ્થા સુષુસ્તિ કહેવાય 
છે. તેઓ પ્રારખ્ધકર્મવશાત્‌ ઓજાની ટૃષ્ટિગ-કેરરીરાદિવાળા 
પ્રવીત થુતા છતા પણુ વસ્તુવાએ : તેગ શરીરારિ' ખંષથી' 
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મોકળા થયેલા હોવાથી જીવન્સ્નુમ્ત કહેવામ છે. એ ખ્રહ્ા- 
વિદ્ઠરને કોઇ શાસમાં ખ્રાહ્મણુ, કોઈ શાઅમાં સ્થિતપ્રસ, 
ભગંવદ્ભપ્ત ને ત્રિગુણાતીત અને કોઈ શાસઅ્રમાં અતિ" 
વર્ણાશ્રમી વા અવધૂત એવા નાસથી કહેલ છે. 

પ્રલયકાલ નહિ થયેલ્રે હોવાથી ખાહ્યટછિએ પ્રતીત 
શતું આ શવ જગત્‌ જેમનું તેસ વિઘમાન છતાં અને પોતે 
પોતાનો પ્રાસ બ્યવહે!ર કસ્તા છતાં પણુ જેમણે આત્યંતિક-- 
પ્રલયવડે ભૌતિકોનોા, ભૂતોનો ને માયાને બાધ ક્યો છે 
તેથી તેઆ આકાશથી પણુ વધારે સૂક્મ ને વપારે પવિત્ર 
ચિદાકાશને પોતાના શરીરની અતર ને પોતાના શરીરથી અહાર 
જુએ છે તે જીવન્મુક્ત કહેવાય છે. 

વ્યાવહારિકસુખની પ્રાપ્તિ થયે જેમનું ચ્ુખ હેયવડે 
વિકાસ પામતું નથી, ને બ્યાવહ્ારિકદુઃખની પ્રાપ્તિ થયે 
જેમનું સુખ ખેદવડે સકોચ પામતું નથી, તથા પ્રારબ્ધકમ- 
વશાત્‌ જે દેડુનિર્વાડૅક સામગ્રી આવી મળે તેમાં જેઓ 
સંતોષી રહે છે તે જીવન્સુક્ત કહેવાય છે. 

જે પાતાના અતઃકરણુની જાગ્રદવસ્થામાં પણુ પોતાના 
અતઃ ફકરણુને સુષુપ્તિ-અવસ્થાના જેવું એટલે દૃક્યતા સંગથી 
રહિત ને પ્રશાંત સખે. છે, તથા જેમનું માશિમદાર્થનું સાન 
વાસનારહિત છે તે જીવન્ઝીક્ત કહેવાય છે. 

જે ખાતાના પ્રાસ્તભ્યવહાોરમાં ઉપર્ટયકે રાગાજ્ાસ- 
વાળ્યા તથા દ્વેવાભાસવાળા પ્રલીત થત) છતા પણુ અંતઃ- 
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કરણુના ઊંડાણુમાં આકાશના જેવા અત્યત નિમલ' હોય છે 
તે જીવન્મુમ્ત કહેવાય છે. 

જેમના એતઃકરથુમાં ઠું કર્તા છું એવો શાવ ધી 
અને જેમનું એતઃકરણુ અનુકૂલ પ્રાણિપદ્ાર્થાદિની પ્રાતિથી 
હેર્ષરૂપ વિકારને તથા પ્રતિફૂલ પ્રાણિપદાર્થાદિની પ્રાત્તિથી 
શોાકરૂપ વિકારને પ્રાસ થતું નથી, અને જેઓ લૌકિકરીતે 
કર્તાજેવા જણાતા છતાં પણુ જારમાં ધિકષિશ અકર્તા છે 
તે જીવન્સઝુમ્ત કહેવાય છે. 

જેઓ સર્વ પ્રાણીઓના હિતમાં રત હોવાથી તથા 
જેમનાં નેત્ર કોમલ ને વાણી મધુર હોવાથી, અને જેઓ કેોઇવું. 
અગ્રિય કરવા પ્રવૃત્ત નહિ થતા હોવાથી જેમનાથી કેઈ 
પ્રાણી ઉડ્રેગ પામતું નથી, અને પોતે દશ્યને મિથ્યા 
જાણુતા હોવાથીતથા કોઈ તેમને પીડા આપતું નથી તેથી 
જેએ કે!ઇઇ મનુષ્યાદિથી ઉદ્વેગ પાસતા નંથો, ને કદાચ 
કોઈ ડુષ્ટ અપકાર કરે તો તેને તેઆ સહેન કરે છે, અને 
જેશ્બા હર્ષ, ખેદ, કોધ, ઈષ્યા ને ભયથી રહિત છે તે જવ- 
ન્ઝુષ્ત * કહેવાય છે. . 

શગુ, ચિત્ર, માન, અપમાન, આમા ચહીગતું રે મા 
ઊતરતું આદિ સંસારસંબંધી કલ્પનાઓ જેમની નિવૃત્ત થઈ 
ગઈ છે, કલાઓને તથા વિદયાઓને જાણુતા છતા પણુ જેઓએ 
કહ્યાએના -ને વિધાસ્ાતા અભિમાતથી રહિત 'છે, અને જેઓ 
સમ્ચિત્તવાળા (છત્તા પણુ ચિત્તના 'સ્પૂલલાવમભ રહિત છે 





૪ દાઇ. 
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તે જવન્ઝ્નક્ત કહેવાય. છે; ન ! 

જેઓ પોતાના પ્રારબ્ધકસપ્રમાણે પ્ર પ્રાપ્ થેલો! સર્વ 
પ્રકારનો: બ્યવહા૨ અન્યના વ્યવહારના જેવો જાણીને કરતા 
છતા, અંતઃકરણુમાં શીતલ રહે છે, અને અંતઃકરણુમાં પુણ- 
સ્વરૂપવાળા રહે છે તે જીવન્સુષ્ત કહેવાય .છે. 

પોતાના મનમાં રહેલી સવ કામનાઓને જેમણે પરિ” 
ત્યાગ કર્ય છે; અને જેઓ. વિવેકનજ્તાનયુક્ત અતઃકરણુવડે 
પોતાના સચ્ચિદાનંદસ્વભાવવાળા આત્મામાં સંતોષી રહે. 
છે તે સ્થિતપ્રસ (બ્રહ્મસ્વરૂપમાં જેમની ખુદ્ધિ સ્થિર થઇ છે 
એવા) કહેવાય છે. . * 
 જેએ પ્રારખ્ધકર્મતડે પ્રામ થયેલાં દુઃ સામાઉ્રરિતઃ 
અંતઃકરણુવાળા રહે. છે, લોકોમાં અનુફૂલ મનાતાં વિષય- 
સુખે!ની પ્રાપ્ત થયા છતાં પણુ જેઓ અભિમાનથો રહિત: 
છે, અને વિષયાનુરાગ, ભય ને ક્રોધ જેમના અંતઃ કરણુમાં- 
થી. નિવત્ત થયાં છે તે સ્થિવપ્રસ. કહેવાય છે.. ડી 
. જે .બ્યાવડારિક શુભની પ્રાત્તિ શ્રાય તેમાંને વ્યાવ- 
હારિક અશુભની નિવૃત્તિ થાય તેમાં ઘાટી પ્રીતિથી રહિત છે,” 
અને જેએ અનુકૂલ પ્રાણિપદ્યાર્થની પ્રાપ્તિને વખાણુતા નથી, 
તે પ્રતિકૂલઃ પ્રાલિપદાર્થનીઃ પ્રાપ્તિને નિ'$તા નથી તે શ્મિત- 
પ્રક કહેવાય છે. - 

“જેમ ભો લ શાલિપાથેન દર્રન *' થરો 
જાલના, સસ્તકાદિ અંમાને પોતાની. ઢાલમાં સંક્રોચી થે છેઃ 


દ્િતીત્રરશ્મિ ૨૪૧ 


તેમ જે મહાપુરુષ આકર્ષક વિષચોનું સામીપ્ય થતાં પોતાની 
ઇંદ્રિયોને તે તે ઇંદ્રિયાના વિષચોથી પાછી વાળી ફૃદયા- 
કાશભણી ખેંચી લે છે તે સ્થિતપ્રસા કહેવાય છે. 
વિષયાભિલાષાવાળી ને પાતપોાતાના વિષચોાભણી લેગથી 
રાડતી ઇંદ્રિયાને જેમણે વશ કરી છે, જેમણે પોતાના ખહું 


ચંચલ ને વિષયભણી વેગથી દોડવાના સ્વભાવવાળા મનને 
વિષયચિ તનથી સોકળું કરી આત્મામાં સ્થિર કરવારૂપ વશ. 


કર્યું છે, તથા જેમણે પોતાની ખુદ્ધિને ખ્રદ્દાપપાયણુ કરી 
પછી તે ખ્રહ્મમાં સ્થિત થયા છે તે સ્થિતપ્રસા કહેવાય છે. 

જાઈ પણુ પ્રાણીનો દ્વેષ નહિ કરનારા, સુખી પ્રાણીએ 
માં મિત્રના ભાવ રાખનારા, દુઃખી પ્રાણીઓપર દયા 
રાખનારા, સરી પુત્ર દ્રવ્ય ને શરીરાદિમાં મમતાવિનાના, 
પ્રાપ્ત થચેલી કેો!ઇઇ પણુ જડ વસ્તુનું અભિમાન નહિ કરનારા, 
દહાદ્ધિમાં હુંપણાની ભ્રાંતિ નહિ રાખનારા, પ્રારખ્ષકર્મવડે 
પ્રાપ્ત થયેલા સુખફડુઃખમાં સમાનભાવ રાખનારા, પોતાનો 
અપરાધ કરનારને ક્ષમા આપનારા, પ્રારખ્ધકમેથી જે પ્રાસ 
થાય તેમાં સર્વદા સંતોષી, પોતાના ખહિર્સુખસ્વભાવવાળા 
મનને સર્વદા બ્રહ્મમાં સ્થિર રાખનારા, શરીરને તથા ઇંદ્રિચે।- 
ને નિષિદ્ધંકર્મમાં નહિ જવા દેનારા, શુભ વિચારમાં ને 
શુભ કર્મમાં દૃઢનિશ્ચયવાળા અને જેમણે પોતાના મનને 
તથા ખુદ્ધિને પરમાત્માને અર્પણુ કર્યા છે તે જગવદ્શકેવ 
કહેગાય છે. 

૧૬ 
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જેમના શલા સ્વભાવને લીધે જેમનાથી કોઈ પજ 
ગમ્રાળી ઉદ્વેગ પામતું નથી, તે ચશ્યને મિથ્યા શ્ાણુનારા હોવા- 
થી પોતે પણ કોઇ પ્રાણીયી ઉદ્વેગ પામતા નથી, તથા 
જેબા હેર્ષ, ઈર્ષ્યા, શય ને શોાકાદિથી રહિત રહેનારા છે તે 
ભગવદ્ધક્ત કહેવાય છે. 

જે વિષચોની ને નિષચોાનાં સામનોની સ્ષૃડાથી રહિત 
હોય, જે શરીરની તથા અંતઃકરણુની પવિત્રતા રાખનારા 


હેમ, જે અચાનક પ્રાપ્ત થનારાં કાર્ચાને યથાયોગ્ય કરવા- 
ના સામઅ્યેવાળા હોય, જે વિષયોમાં ઉદાસીનજેવા હાય, 


જે સંતાપથી રહિત હોય, જે સકામકર્મામાં પ્રવૃત્તિ નહિ 
કૅરનારા હોય, ને જે પરમાત્મામાં વિશુદ્ધપ્રીતિ રાખનારા 
હોય તે ભગવદ્ભક્ત કહેવાય છે. 

જે અનુકૂલ પ્રાણિપદાર્થની પ્રાપ્તિ થયે હેર્ષ પામતા 
નથી, જે પ્રતિકૂલ પ્રાછિપદ્ાર્થેના દ્રેય કરતા નથી, જે 
ડુઃખની પ્રાપ્તિ થયે શેક કરતા નથી, જે પ્રિય પ્રાણિ- 
પદાચની આકાંક્ષા કરતા નથો, જે શુભકમેના અભિમાન- 
વિનાના ને અશુભકમેનો ત્યાગ સેવનારા હોય છે, જે 
શત્રુસિત્રમાં, માનાપમાનમાં, શીતે।ષ્ણુમાં ને સુખડુઃખમાં 
ગ્રમભાવવાળા હોય છે, જે દૃશ્યમાં આસક્તિવિનાના છે, 
નિ'દા ને સ્તુતિ જેમને સમાન જસણાય છે, જે વાણીને વશ 
રાખનારા છે, જે પ્રારખ્ધકસવડે જે કાંઈ દેહનિર્વાહક 
સ'મગ્રી મળે તેમાં સંતોષ રાખનારા છે, જે ગૃષહાદિમાં 
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સમતાવિનાના છે, અને જે શાસસ્તદ્ધાંતમાં સ્થિરણુ દ્વિ- 
વાળા છે તે ભગવફ્શક્ત કહેવાય છે. 
 જેપોતાના એતઃકરણુમાં આવિર્ભાવ પામનારા સત્ત્વ- 
ગુણુના પર્સાના, રજેગુણુના પર્સોના ને તમાોસુણુના પર્માના 
દ્રષ્ટા રહે છે, તેમાં જે પ્રતિકૂલ પર્સી આવિર્ભાન 
ષામ્યા હોય તેને જે દ્વેષ કરતા નથી, ને નિવૃત્ત થઈ 
ગયેલા અતુફૂલ ધર્મોની જે આકાંક્ષા કરતા નથી, તે 
પર્મોમાં જે ઉદાસીનજેવા રહી તે ગુણુ।ના પર્સાવડે આત્મ- 
સ્વરૂપથી ચલાયમાન થતા નથી, અએતઃકરણુમાં આવિર્ભાન 
પામતા એ ત્રણે ગુણ! પરસ્પરમાં સાધકબાધક થાય છે, ને 
હું તો તેમનો અવિકારી દ્રટા છું એમ સમજી જે આત્મ- 
સ્વરૂપમાં સ્થિર રહે છે, પણુ ગુલા।માં ભળી જતા નથી, 
જે સુખડુઃખને મિથ્યા સમજી તેમાં સમ રહેનારા છે, જે 
આત્મસ્વરૂપમાં અભેદભાવે રહેલા છે, જેમને માટીનું ઢેકું, 
પાષાણુ ને સુવણુ સમાન-હેયોપાદેયભ્રમરહિત-પ્રતીત થાય. 
છે, જેમને પ્રિય ને અપ્રિય મનાતા પ્રાણિપદાથર્* તુલ્ય- 
જણાય છે,જે સહનશીલ છે, જે પોતાની નિ'દાને તથા સ્તુતિ- 
ને, માનાપમાનને તથા શત્રુમિત્રના પક્ષને સમાન સમજે છે, 
અને જે કોઇ પણુ સકામકમૈમાં પ્રદૃત્તિ કરતા નથી તે ગુણા- 
તીત (માયાના ત્રણુ ગુણુતુ ઉલ્લંઘન કરી ગયેલા) કહેવાય છે. 
જેઓ પહેરવાનાં ને ઓઢવાનાં વસ્રોમાં, તથા શય્યાની 
સામગ્રોમાં આસક્તિથી રહિત છે, જે સર્વદા શાંત અએતઃ- 
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કરણુવાળા છે, જે પ્રારખ્ષકમવશાત્‌ જે આહોારાદિ મળે 
તેમાં સંતોષી રહે છે, પ્રારખ્ધકમેને લીધે ન્યાં શયન કરવા- 
નું પ્રાસ થાય ત્યાં જેઓ પ્રસન્નતાપૂર્વક શયન કરે છે, 
જેઓને બહિઝેખજનોનોા સંગ રુચતો નથી, જેઓ ખ્રદ્ા- 
ધ્યાન કરવામાં રુસિવાળા છે, જેઓ ફેઇ પણુ માચથિક 
પદાથેની આશા રાખતા નથી, જેઓ સકામકમેમાં પ્રવૃત્તિ 
કરતા નથી, જેઓ કોઈની આગળ લૌકિક વસ્તુમાટે દીન 
થતા નથી, જેઓ કોઈની સ્તુતિનિ'હા કરતા નથી, જેઓ 
લોકોના સંમાનને ઈચ્છતા નથી, અને જેઓ એકલા રહેવા- 


માં પ્રસન્ન રહે છે તે ખ્રાહ્દાાણુ ( ખ્રદ્દારૂપ થયેલા ) 
કહેવાય છે. 


જેઓ શરીર, ઈંદ્રિથા ને એતઃકરણુથી અત્યત વિ- 
લક્ષણુ, સવના સાક્ષી, સ્વયંપ્રકાશ ને સુખરૂપ ખ્રહ્માને જાણે છે 
તે અતિવર્ણાશ્રમી (વણુના તથા આશ્રમના અભિમાનથી 
રહિત-અવધૂત ) કહેવાય છે. 

જેએ અંતરાત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્દાને સંશય વિપર્યયથી 
રહિત જાણે છે, તથા જેઓ શરીરમાં ચાર વર્ણા ને ચાર 
આશ્રમો માયાએ કલ્પેલા છે, તે વણુ ને આશ્રમો રાન- 
સ્વરૂપ આત્મામાં નથી એમ જાણુ છે તે અતિવર્ણાશ્રમી 
કહેવાય છે. 

આદિત્યના પ્રકાશથી જેમ લોકો પોતપોતાનો બ્યવ- 
હાર કરે છે તેમ મારા આત્મસ્વરૂપના જ્ઞાન-સ્વભાવવડે આ 
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સમગ્ર જગત્‌ પ્રવૃત્તિ કરે છે એમ જે જાણુ છે, જેમ સોના- 
સદ કડાં તથા ખાજાબંધ આદિ લેોકેવડે કલ્પાયાં છે તેમ 
સારામાં માયાવડે આ જગત્‌ કલ્પાયું છે એમ જે જાલે છે, 
તથા છીપમાં અજ્તાનવડે જેમ રૂપું કલ્પાયું છે તેમ અસ્તાનવડે 
મારામાં મહદાદિ કલ્પાયાં છે એમ જે જાણુ છે તે અતિ- 
વર્ણાશ્રમી કહેવાય છે. 

જેમ સ્વમેતું જગતૂ માયાવડે મારામાં આવિર્ભાવ 
પાસે છે તેમ આ જ્ગ્રત્‌માં પ્રતીત થતું જગત્‌ પણુ માયા- 
વડે મારામાં આવિર્ભાવ પાસ્યું છે એમ જે જાણુ છે, અને 
જેમતું વણુતું વથા આશ્રમતુ અભિમાન પોતાના અસંગ, 
અવિકારી ને સૂક્મતમ આત્માના સાક્ષાત્કારથી ગળી ગયું છે 
તે અતિવર્ણાશ્રમી કહેવાય છે. 

જેઓને પાતાના આત્મસ્વરૂપમાં સ્પ્રલશરીર,ખંને પ્રકાર- 
ની ઇદ્રિયો, મન બુદ્ધિ આદિ અતઃકરણુ, કર્તાપણું, ભોક્તા- 
પણું ને પ્રાણુ પ્રતીત થતાં નથી, અને જેમને ખ્રદ્માસ્વર્પમાં 
ભૌતિક પદાથો, આકાશાદિ પાંચ ભૂતો ને પાંચ ભૂતોનું 
કારણુ માચા પ્રતીત થતાં નથી, પણુ સવૈત્ર અખંડેકરસ 
ઠાછ્ઢજ પ્રતીત થાય છે તે અતિવશેશ્રમી કહેવાય છે. 

જેમના એતઃકરણુમાં અભયાઠિ છવીશ પ્રકારની દેવી 
સંપત્તિ લક્ષણુરૂપે સ્થિત થઇ છે, જેમના અંતઃકરણુમાંથી 
રૈવી સંપત્તિવડે નિવૃત્ત થવાયોગ્ય દંશદર્પાદિ સરવે પ્રકારની 
આસુરી સંપત્તિ ઇગ્ધખીજભાવને પામી છે, જેમના અંતઃ- 
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કરણુમાંથી રેઠવાસના, (રેડમાં આત્માની ખુદ્ધિ, દેડુમદે 
ગુણ! લાવવાના આગ્રહે ને દેઠેમાંથી દોષો ટ્ર કરવાનો 
આગ્રહે, ) લોકવાસના (સ્વર્માઠિ લોકની વાસના વા લોકમાં 
સારા કહૅવસવવાની તૃષ્ણા) ને શાસ્વાસના (કેઇ શાસ્તતું 
વારંવાર આવર્વન કરવાની તૃષ્ણા, નાનાપ્રકારનાં શાઓ 
વાંચવાની તૃષ્ણા ને શાસ્રમાં કહેલાં કર્મી કર્યા કરવાની 
તૃષ્ણા) નિવૃત્ત થઈ ગઈ છે, જેમને પોતાના વાસ્તવિક- 
સ્નરૂપનો ને જગતના વાસ્તવિકસ્વરૂષનેો દૃઢ બોધ સુસ્થિર 
થચો છે, અને જેમના મનનો સ્મથ્રલભાવ નિવૃત્ત થઈ તેની 
સૂક્મભાવે સ્થિતિ થઈ છે તે જીવન્સુક્ત કહેવાય છે. 

જેમના અંતઃકરણુમાં અમાનીપણું આદિ ખ્રહ્મસ્રાનની 
પ્રાત્તિનાં વીશ સાધને લક્ષણુરૃપે રહ્યાં છે, જેમના અંતઃ- 
કરણુમાં ભઞગનાન્‌ના અનન્યભક્તનાં કોઈ પણુ પ્રાણીને દ્વેષ 
નહિ કરવો ઇત્યાદિ શુભલક્ષણુ! લક્ષણુરૂપે વિઘમાન રહ્યાં 
છે, જેમના અંતઃકરણુમાં વિવેકવિરાગ પરાકાષાને પામીને 
રહેલા છે, અને જેમના અંતઃકરણુને પાતાના શરીસ્ની 
અંતર ને અહાર સર્વત્ર સ્પછ ખ્રશાદરીન થયા કરે છે તે જીન- 
ન્ઝુક્ત કહેવાય છે. 

પચીરૃત માંચ ભૂતોના સ્યૂલદેહને ખાષ કરી તેમાંથી 
જેમણે હુંપલાનાો (આત્મપણાને) ભ્રમ દ્રર કર્યો છે, જેમણે 
વાળી આદિ પાંચ કર્મેદ્રિયામાંથી, શ્રોત્રાદિ પાંચ સાનેદ્રિચા- 
માંથી, સ્ષુરણાદ્ઠિ પાંચ અતઃકરણુમાંથી, પ્રાણાદિ પાંચ 
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પ્રાણામાંથી, આકાશાદિ પાંચ અપંસીકૃતભૂતોસાંથી, (સૂક્મ- 
ભૂતતોમાંથી,)કમેમાંથી,(રાગદ્વોષાદિવડે અંતઃકસ્ણુની ને.ઈદ્રિયો- 
ની ખાદ્યપ્રવૃત્તિ કરાવનારા સંસ્કારેમાંથી, ) કામમાંથી 
(દશ્યમાં સત્યપણાની ને સુખદપણુાની ભ્રાંતિવડે ઉષજતા 
ઘાટા રાગમાંથી ) ને અવિધામાંથી (અંતરાત્માને આચ્છાદન 
કરનારા અજ્તાનમાંથી) ચત્યષણાની બ્રાંતિની નિવૃત્તિ કરી, 
તે સવને મિથ્યા જાણી, આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરી છે તે 
જવન્સુક્ત કહેવાય છે. 

જેમણે વેદાંતશાસ્રના ઉષદેશ સપણ ન્4ણુયો છે, જેમને 
સવ શાસ્ત્રોનું ને સવે ધર્મોનું તાત્પર્ય સ્પટ સમજાયું છે, 
જેમને પ્રયત્નવિના વ્યાપક બ્રહાસ્વરૂપનું' આવરણુરહિત 
સ્પષ્ટ દરીન સતત થયા કરે છે, જેમણે મનની સ્સૂલતાને ને 
ચંચલતાને નાશ કર્ચ છે, અને જેમણે બ્રદ્માદરીનવડે દૃર્મની 
વાસનાને! ક્ષય કર્ચ છે તે જીવન્યુક્ત કહૅવાય છે. 

જેમ આકાશમાં રહેલો ખાલી ધડો અંતરથી ને બહાર- 
થી ચૂન્ય (અન્ય પદાથેથી રહિત) છે તેમ જીવન્સુક્ત પુરુષ 
પણુ અંતરથી ને ખહારથી ચૂન્ય છે, અર્થાત્‌ લેઓ અંતઃ- 
કરણુમાં મનાોરાજ્ય કરતા નથી, વા ટશ્યની વાસનાથી 
રહિત છે, ને ખહારથી રાગપૂર્વક કોઈ પણ વિષચોને 
ગ્રહુેણુ કરતા નથો; અને સમુદ્રમાં રહેલો ઘડો જેમ અંતર 
ને બહાર જલવડે પૂર્ણ છે તેમ જીવન્સુક્ત સુરુષ અંતર ને 
બહાર પૂણ છે, અર્થાત્‌ તેઓ ખ્રહ્દછિવડે એતઃ કરણમાં 
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ને બહાર સચ્ચિદાનંદેકરસ ખ્રહ્ાથી પરિપૃણું છે. 

આ જીવન્સુક્ત પુરુષ સ્વેચ્છા વડે અંતઃકરણુની નિરોધ- 
શાને તથા વ્યુત્થાનદશાને સેવે છે. જ્ઞાનની ચોથી ભૂમિકા- 
ને પામેલા ખ્રહ્યાવિતૂને નિરાષદશા પ્રયત્નસાધ્ય હોય 
છે, ને તે નિરાષદશામાંથી પ્રારખ્ધકર્મના ખલથી તેમને 
બ્યુત્થાનદશાની પ્રાત્તિ શીધ્ર થઇ જાય છે. 

જેઓ ખ્રહ્ાસાનામૃતવડે પરિતૃમ થયેલા છે, ને જેઓ 
સર્વ પ્રકારના કલૈન્યના એતને પાસેલા છે એવા જીવન્ગુક્તે 
પરમાનેદરૂપ પ્રાપ્તવ્ય પ્રાસ કરેલું હોવાથી ને જ્તાતવ્યરૂપ 
ખઠ્યાસ્વરૂપને જાણેલું હોવાથી તેમને કોઈ પણુ પ્રકારનુ કાંઇ 
પણુ કલેવ્ય અવશેષ રહેતું નથી. 

સ્ત્રલસૂક્મ કોઇ પણુ ટશ્યની સાથે મારા લેશ પણુ 
વાસ્તવિક સંખેષ નથી એવા અનુભવવડે જીવન્સુપ્ત પુરુષ- 
નુ' અંતઃકરણુ શીતલ રહે છે. અંતઃકરણુની જે શીતલતા 
તે સમાધિ કહેવાય છે. એ સમાધિ ઉત્તમ પ્રકારના શુભ 
વિચારતુ' ને ઉત્તમ પ્રકારની શુભ પ્રવૃત્તિનું ફેલ છે. 

જીવન્સુક્ત પુરુષ સર્વત્ર બ્રહ્માસ્વરૂપનુ' દર્શન કરનારા 
દેવાથી કોઈ પણુ મનુષ્યની નિ'દા કરતા નથી, અને કોઇ 
મનુષ્ય પોતાની નિ'દા કરે તો તેથી તેના ઉપર પોતાના 
સનમાં કોધ કે શેક કરતા નથી, તેઓ કે પણુ અનાત્મ- 
વસ્તુના અહંકાર કરતા નથી, તેઓ કોઈની ઈયા કરતા 
નથી, તેઓ કિયાવડે, ભાષાવડે કે વેશવડે કોઈ પણુ પ્રકા૨- 
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નો દંશ (ખાટો ડોળ) કરતા નથી, તેઓ પોતાનામાં શ્રેષપરણું 
આરોપી અન્યનો તિરસ્કાર કરતા નથી, તેઓ કેઇ પણુ 
' પ્રોળિપદ્ઠાથેની પ્રાપ્તિની દઢ ઈચ્છા કરતા નથી, તેએ 
કોઈ પણુ પ્રાલિપદાર્યૈનો દ્રેષ કરતા નથી, તેઓ અતુકૂલ 
પ્રાળિપદાર્થની પ્રાત્તિવડે પ્રાપ્ત થનારા સુખની સ્પૃહા કરતા 
નથી, તેઓ પોતાના પ્રારખ્ધકમેના ઉદયથી પ્રાપ્ત થયેલા 
દુઃખમાં સુંઝાઈ જતા નથી, તેઆ આઓ આદિની અભિલાયષા- 
રૂપ કામને વશ થતા નથી, તેઓ અપકાર કરનાર મનુષ્યા- 
દિપર ફ્રોષ કરતા નથી, તેઓ દ્રવ્યતૃષ્ણાને અધીન 
થતા નથી, અને તેએ અવિવેક, હર્ષ, બીજાના શુભગુણુમાં 
દાષારાપણુરૂપ અસૂયા અને દેહાભિમાન આદિ દોષોને 
સેવતા નથી. તેઓ આત્માથી પૃથફ કરેલાં પોતાનાં ત્રણુ 
શરીરને શવસ્રમાન અમ'ગલ સસજે છે. 
જીવન્સુક્તને આત્માના કતત્વભોાક્તૃત્વાદિ ધમથી રહિત 
સ્વરૂપનો દઢ બોધ થચેલેો છૉવાથી એમને આત્માના 
સ્વરૂપમાં કોઇ પણુ જાતનો લેશ પણુ સંશય રહ્યો નથી. 
તેમણે પાતાના આત્મસ્વરૂપને દેહાદિથી ભિન્ન સુસ્પષ્ટ 
જાણેલું હોવાથી હવે તેમને દેહાદિમાં આત્માની બ્રાંતિરૂપ 
વિપવૈયરજ્ઞાન પણુ રહ્યું નથી, અને તેમનામાં અનિત્ય 
પ્રાણિપદાર્યમાં નિત્યપણાની બ્રાંતિ,પ્રાણીઓનાં મલિન શરીરા- 
માં પવિત્રપણાની બ્રાંતિ, દેહાદિ જડમાં (અનાત્મામાં) 
ચેતનપણાની (આત્મપણાની) ભ્રાંતિ અને દુઃખર્‌પ વિષચોમાં 
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ને તેનાં સાખનામાં સુખરૂપપણાની શ્રાંતિ રહી નથી. 

સત્યભ્ાષણુ, શરીરની ને મનની પવિત્રતા, પ્રાણીએ-' 
પર દયા, અપકાર કરનારપર ક્ષમા, ટસ્યપ્રાણિપદા રમાં 
નિઃસ્ષ્હેતા, પ્રારખ્ધવશાત્‌ જે અન્નાદિ પ્રાપ્ત થાય તેમાં 
સંતોષ, અંતઃકરણની ને વાણીની સરલતા, અનને વશ ' 
રાખવાનું સામર્થ્ય, ઈંદ્રિયાને વશ રાખવાનુ' સામથ્યે, આ- 
હારને તથા શરીરને વશ રાખવાનું ખલ, શત્રુસિત્રાકિમાં' 
સમભાવ, માનાપમાનાદિને સહન કશ્વાનુ' સામર્થ્ય, એતઃ- 
ઝરણુની પ્રસન્નતા, શાસ્ત્રજ્ઞાન, અતીંદ્રિય વિષચોનુ' સૂક્મ- 
ર્ઞાન, આ લોકના ને ષર્લોકના વિષયોમાં રાગરહિતતા, 


સત્ત્વગુણુના વધારાથી પ્રાપ્ત થતું એશ્ચર્ષ, શૌર્ય, તેજસ્વિતા, 
આૃુદ્ધિબલ, મનોાખલ, સ્મૃતિખલ, સ્વતંત્રતા, ઝુશાલતા, કાંતિ, 


ઘેર્ય, કોમલતા, પ્રતાપ; નઅ્રતા, સુસ્વશાવ, પરાકેમ, ગાંભીર્ષ,. 
સન્માર્ગમાં સ્થિરતા, આસ્તિકતા, ધામિકલોકોમાં પ્રસરતો 
યશ, અન્યજનોને તેમના પ્રતિ પ્રકેટતું માન ને અહેકાર- 
રહિતતા આ પરમેશ્વરમાં રહેલા મહાગુણુા આ જીવન્સુકત- 
માં ન્યૂનાધિક અ'શે આવિર્ભાવ ષામેલા હોય છે. 

સાનની ઉપર જણાવેલી પાંચમી ભૂમિકાનો અભ્યાસ 
કેટલોક સમય ચાલવાથો તે બ્રજ્ચવિદ્રર સાનની છઠ્ઠી ભૂમિકા- 
માં પ્રવેશ કરે છે. સ્રાનની આ છઠ્ઠી ભૂસિકાનુ નામ 
પહાર્થાશાવની છે. એ ભૂમિકાને પ્રાપ્ત થયેલા પુરુષના 
અંતઃકરથુને ખ્રદ્યાથી ભિન્ન શરીરની અંતરના ને બહારના 
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પદાર્થતુ' જ્ઞાન પોતાનો મેળે થતું નથો. અન્યના જાશગ્રત્‌ 
કરવાના વિશેષ પ્રથત્નથી તેમને ખ્રહ્માથી ભિન્ન પ્રાણિપદાર્થ- 
તુ' થોડો સમય પ્રચોજનજેટલું ભાન થાય છે, તેથી તેં 
ભૂમિકાને પદાર્થાશાવની એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 
તેમનુ' અ'તઃકરણુ ખ્રહ્મમાં ખહુ વિશ્રાંતિ પામેલું હોવાથી 
તેમના અ'તઃકરણુની તે સ્થિતિને ગાઢસુષુપ્તિ કહેવામાં 
આવે છે. તેએ ખ્રેહ્માવિદ્રરથી ઉત્તમ સ્થિતિને પામેલા હોવાથી 
છહ્ાવિદ્રીયાન્‌ કહેવાય છે. એ ભૂમિકાને પાસેલા મહા- 
પુરુષને પોતાના શરીરની કે લે।કમાં પોતાના મનાતા પદાર્થે- 
ની વ્યાવહારિક મનુષ્યોની પેઠે પ્રતીતિ થતી નથીઃ- 
“સ્‌ વિસત્વસસમર્થિસણુસ્થિત વા સિજ્ો ન પક્યનિ 
ચસોડપવ્યમમસ્લ્સફવસ્‌ । 
જૈવાયુપેતમય શેવવવાય્ષેલસ થાળો ચચા પરજ સવિરાસયાણના” 
(જેમ મદિરાના મદથી પોતાના દેહડાાદિનું ભાન ભૂલી 
ગયેલે મતુષ્ય પોતાનું શરીર બેડું છે કે ઊભું છે તેને 
તથા પોતાના પ્રારખ્ધકમેૈથી પ્રામ થયેલા પહેરેલા વસ્તને 
તથા પોતાના પ્રારખ્ધકર્મથી ટ્ર થઈગયેલા પહેરેલા વસ્રને 
નેતેો નથી, તેમ સાનની છઠ્ઠી ભૂમિકાને પ્રાત થચેલા 
સિદ્ધ-ખ્રહ્મારા-પુરુષ પોતાના વિનાશી શરીરને તે બેઠેલું છે 
કે ઊશભેલું છે તેને નનેલા નથી, તથા પ્રારખ્ષકર્મથી પ્રાસ 
થયેલું વજ્ર પહેરેલું હોય તેને તથા પ્રારખ્ષકમેથી પહેરેલું 
વસ ટ્ર થઈ ગચેલું હોચ તેને પણુ નેતા -નથી, કેમકે 
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તેમણે પાતાના અતરાત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્દાસ્વરૂપને જાણ્યું છે.) 

સાનની આ છઠ્ઠી ભૂમિકાનો વિશેષપ્રયત્નવિનાનોા 
અભ્યાસ ફેટલેોક સમય ચાલવાથી તે છઠ્ઠી ભૂમિકાને 
પાસેલા મહાસુરુષ સવે પ્રકારના કલ્પિત ભેદોની પ્રતીતિના 
અભાવથી જ્ઞાનની તુર્યગાનામની સાતમી ભૃમિકાને પામે છેઃ- 

ક મૂનિવટ્કચિરામ્યાસાક્મેવસ્થાયુવજેમનાત | 

ચસઘ્લમાવેજત્તિજસ્ય થા કેયા સુપેમા મસિઃ ॥” 

( સાનની છઠ્ઠી ભૂમિકાના ચિરકાલના અભ્યાસથી 
અને ભેદની અપ્રતીતિથી જે એક ખ્રદ્દાસ્વરૂપ સ્વભઃવમાંજ 
સ્થિરપણું તે તુર્યગાનામની જ્ઞાનની સાતમી ભૂમિકા 
જાણુવી. ) 

તુર્યગા એટલે આ વિશ્વની ચોથી સ્થિતિરૃપ જે ખ્રદ્દા 
તેની સાથે એતઃકરણુની એકશાવ પામેલી સ્થિતિ. સાનની - 
આ સાતમી ભૂમિકાને પામેલા મહાપુરુષ ખ્રહ્મરૂપે સુસ્થિત 
થયેલા હોવાથી અસ્તાનીઓને પ્રતીત થતા કેઈ પણુ પ્રકાર- 
ના ભેદોને નેતા નથી. તેઓ પોતાની મેળે કે અન્યના 
ન્યૂનાધિક પ્રયત્નથી વ્યુત્થાનદશાને પ્રાસ થતા નથી. તેમના 
અએતઃકરણુનો અવસ્થા ઘનસુષુત્તિ કહેવાય છે. તેઆ છઠ્ઠી 
ભૂમિકાને પાસેલા બ્રહ્દાવદ્રરીયાન્થી વિશેષમનાનાશવાળા 
ને વિશેષવાસનાક્ષયવાળા હોવાથી *્રહ્દાવિદ્રરિછ કહેવાય છે. 
આ તેમનો છેલ્લો અસંપ્રસાતયોગ હોવાથી તેઓ પોતાની 
મેળે કે અન્યના પ્રયત્નથી વ્યુત્થાનાવસ્યાને પામતા નથી, 
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તથા તેમણે પોતાના શરીરની ભાવિસ્થિરતામાટે 
પ્રથમ સંકલ્પ કરેલો નથી, તેથી તેમનું સ્થૂલશરીર અન્ન- 
પાનાદિને અભાવે તેમના પ્રારખ્ધકર્મની સમાપ્તિએ પડે છે. 
તેમનું તે સ્થૂલશરીર કોઈ પણુ રીતે પૃથિવી આદિ પાંચ 
ભૃતોમાં મળી જાય છે. તેમની કર્મદ્રિયા, તેમની સાનેદ્રિચો, 
તેમતું અંતઃકરણુ ને તેમના પ્રાણુ અર્થાત્‌ તેમનુ' સૂક્મશરીર 
પોતાના ઉપાદાનકારણુરૂપ પાંચ અપંચીકૃત ભૂતોમાં લીન 
ચાય છે, ને તેમતું કારણુશરીર અર્થાત્‌ અસ્રાનના અંશ 
સાયારૂપ થઈ જાય છે. તેમનામાં અસ્રાન ને વાસના ન 
રહેવાથી તેમના ચિદાભાસ બ્રહ્મારૂપે સ્થિતિ કરે છે. તે 
અજ્તાનાદિ કારણુના અભાવે પુનર્જન્મ પામતા નથી. 

આ ખૃથિવીપર ચાર પ્રકારનાં માણુસો છે, પામર- 
પ્રારુત-શાઅ્સંસ્કારચૂન્ય, કિ'ચિતૂ્શાઅરા-ઉત્કર્ષેચ્છ-પોતાનેો 
અશ્યુદ્ય ઈચ્છનાર, જિસ્ાસુ-સુગુક્ષુ-સોક્ષસાધડ અને સુક્ત- 
સિદ્ધ-ખ્રહ્ષવેન્તા. તેમાં પામર મતુપ્યને લૌકિક કે શાસ્રી- 
ય વિવેક પ્રાતત કરવાની ઇચ્છા પ્રકટતી નથી. તે પોતાના 
સંસ્કારને વા સ્વભાવને વશ વર્તનાર હોય છે. તેણે શાઅનું 
શ્રવણુ કે વાચન કરેલું હોતું નથી, તેથીતે પોતાના હિતા- 
હિતને તથા શુભાશુભને સમજી શકતો નથી, તેથી તે પાપ- 
કર્મના પરિત્યાગ કરી સુષ્્યકમૈમાં-શુભવિચારમાં ને શુભ- 
કમર્માં-પ્રવૃત્તિ કરી શકતો નથી. કિ'ચિતૂશાસ્રસ વા ઉત્કર્ષે- 
*૪%ુ ખા લોકનાં વિહિત સુખામાં ને પરલેોકનાં સુખામાં 
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પ્રીતિવાળો હોય છે, તેથી તે સર્વદા સકામશુભકમૈપરાયણુ 
રહેવા ઇચ્છે છે, અને યથાશક્તિ સકામચુભકસપરાયણુ રહે 
છે. તેનામાં ઉપયોગપૂરતો લકિક વિવેક હોય છે, પણુ 
સાક્ષપ્રાસિમાં ઉપચોગી થાય એવા વિવેક તેનામાં હોતે 
નથી, ને તે તેવો વિવેક પ્રાપ્ત ક૨વા રુંચિને અભાવે પ્રયત્ન 
પણુ કસ્તો નથી. જિસ્તાસુના મનમાં વિવેકને પ્રાફુર્ભાવ 
થવાથી તે જિસ્તાસુ આ સંસારમાંના શખ્દાદિ પાંચ વિષયે- 
થી ને તેનાં સાધનોથી પ્રાતત થતાં સુખોને મિથ્યા ફે 
ક્ષણુભંગુર, તુચ્છ ને પરિતાપક વા બંધક સમજવા લાગે છે, 
અને કોઇ પવિત્ર ને સ્થાયી સુખ મેળવવા ઇચ્છે છે. આવું 
સુખ ખ્રહ્મસ્વરૂપના સાક્ષાત્કારથી થાય છે એમ તેના નાણુવા- 
માં આવવાથી તે ખ્રદ્દાસ્વરૂષ જ્ાણુવા ઉદ્યોગી હોય છે. 
સુમુક્ુ-મોક્ષેચ્ફુ-પણુ ન્યૂનાખષિક વિવેકવાળા હોવાથી તે 
વિષચો માં રહેલા અનેક દોષા જોઈ વિષયસુખથી સંતોષ 
પામતો નથી, પણુ આધ્યાત્મિકાદિ ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખોાની 
એકાંતિક ને આત્યંતિક નિવૃત્તિરૃપ ને પરમાનેદની નિત્ય- 


પ્રાપ્તિરૂપ સોક્ષને પ્રાસ કરવા ઇચ્છે છે. એ મોક્ષને તે ઇચ્છે 
છે તેથી તે સુમુક્ષુ કહેવાચ છે. એ સોક્ષ આત્મરાનથી કે 


ઠ્રહ્માસાનથી થાય છે, તેથી તે આત્મસ્વરૂપને વા ખ્રહ્યાસ્વરૂપને 
જાણુવા વેદાંતશાઅનું શ્રવણાદિ કરવા આદરપૂવક પ્રયત્ન 
કરે છે. સાક્ષસાધક મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરવામાટે વિવેકાદિ 
ચાર સાધનેતું ને વેદ્દાંતશ્રવણાદિ ત્રણુ સાધને!નું પરમાદરથી 


" દિતીયર્સદખ્ન .. રપપપ 





સેવન કર્યા કરે છે. જિસાસુ, ઝુસજ્ી ને મોક્ષસાધક ઉત્રોા- 
ન્તર વિવેકાદિ ચાર સાધનોના ને વેદ્માંતશ્રવણાદિ ત્રણ 
સ્રાધનોને પરિપાક કરી ખ્રહ્નાસાક્ષાત્કારરેપ સત્ત્વાપત્તિનામની 
સાનની ચોથી ભૂમિકાને પ્રાતત થઇ કૃતાર્થ થાય છે. સુક્ત 
કુતાથે હોવાથી તેમને કાંઈ પણુ કર્તવ્ય નથી. 

સુખેચ્છુ મનુષ્યે મનથી, ઇંદ્રિયો થી, શરીરથી ને પોતાની 
આહ્યસામગ્રીથી સર્વદા શુભકમરૂપ પુણ્યકમેમાં પ્રવૃત્ત રહેવું, 
ને સવેપ્રકારના પાપકમેથી ઘણામાં ઘણું ઉપરામ પામવું. 
ચુણ્યકમેવડે મનુષ્યના અતઃકરણુની શુદ્દિમાં વધારો થતો 
જાય છે. અંતઃકરણુની શુદ્ધિમાં વધારા થવાથી મનુષ્યને 
સત્સંગમાં, સારાં સારાં પુસ્તકોનું શ્રવણુ કરવામાં તથા 
વાચન કરવામાં, અને નિષ્કામખબુટ્વિથી સારાં સારાં કર્મા 


જુરવામાં અભિરુચિ પ્રક્ટે છે, ને તેથી તે ઉત્સાહપુવેક સારાં 
સારાં કર્મી કરવા લાગે છે. તેને સમજાય છે કે પરમાત્માની, 


ગુરુની ને શાસ્ત્રની આજ્ઞાને પ્રીતિપૂર્વક માનવાર્‌પ તેમની 
શુદ્ધભાવથી સેવા કરવારૂપ ભક્તિથીજ મનુષ્ય પોતાનું કલ્યાણુ 
સાધી શકે છે. આત્મજ્ઞાન વા ખ્રહ્મસ્રાન માત્ર સમંર્થ સ્‌- 
સુરુના અનુગ્રહથીજ પ્રાતત થાય છે; માટે મારે હેવે એતઃ- 
કરણુને વિશેષ શુદ્ધ કરી, વિવેકાદિ સાધન પ્રાત કરી, શ્રોત્રિય, 
ખ્રહ્માનિષ્ઠ ને પરમકરુણાલુ સદ્ગુરુતું શરુ ગ્રહેણુ ડરી 
ખ્રહ્માસાક્ષાત્કાર કરવા ઘણુમાં ઘણે! પ્રયત્ન કરવી નેઇએ. 
આવા નિક્ષચને અનુસરી તે ઉપર કહેલી રીતે પ્રયત્ન કરે 


સ્પ શીવિવેક્શાસ્કર્‌ : 


છે, ને તે સ્રાનની શોથી ભૂમિકાને પ્રાપ્ત કરે છે. 


 જિસ્ાસુએ ચોગશાઅના ને વૅદાંતશાસ્રના શ્રવણુવાચન- 
થી અને ચોગીઓના ને બ્રહ્માસાનીઓના પૂજ્યભાવયુક્ત 
સમાગમથી પ્રથમ પોતાનો ખુદ્ડિને વધારે શુદ્ધે ને સૂક્મ 
પદાર્થનું સ્વરૂપ સમજવાના ખલવાળી કરવી. પછી ઉપદ્રવ- 
રહિત એકાંત ને પવિત્ર સ્થાનમાં સ્વસ્થમને બેસી શાસ્રના 
ઉપદેશનુ' તથા પોતાના સદગુરુના ઉપદેશનુ વિવેકપૂર્વક નૅ 
આદરપૂર્વક ચિ'તન કરી ખ્રહ્ાનુ' દૃઢહપરેોક્ષ સાન મેળવવું. પછી 
અસંગ ને અક્કેત ખ્રહ્દામાં પોતાના મનને વિચારથી વા ધ્યાન- 
થી જેડવાનોા પ્રયત્ન પરમાદરપૂર્વક કર્યા કરવો. આવા શુભ 
પ્રયત્નથી ટ્રૈતનતી વાસનાનો વિલય થઈ જાય છે, અને અ- 
કૈત ખ્રહ્દાના સાક્ષાત્કાર થાય છે. અસંગ ને પરમપાવન 
ખ્રહ્માના દૃઢ સાક્ષાત્કાર થવાથી તે ખ્રહમાવેત્તાનુ' મન શુદ્ધ- 
સંવિદ્ૂપ ને પરમાનંદરૂપ ખ્રહ્મમાં મનાનાશના ને વાસના- 
ક્ષયના વધારાથી વધારે વિશ્રાંતિ પામવા લાગે છે. એમ 
ઉત્તરોત્તર તેમનું અતઃકરણુ ખ્રહ્મામાં વધારે વધારે વિલીન 
થઈ અંતે ખ્રહ્દારૂપજ થઈ નાય છે. આવી દુઃખચન્ય પરમા- 
નંદરૂપ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી એજ સતનુષ્યજીવનનુ' સફ્લપર્ણું 
છે. પુણ્યશાલી મતુષ્યોને આ કથન સમજાઓ, ને તેએ 
શુભપ્રયત્નપરાયણુ થઈ તે દુઃખસચૂન્ય પરમાનંદપદને પાસો. સક 
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પુસ્તકોનું વિજ્ઞાપન 

ઉપનિષદો ર, ૨-૪-૦ વેદાંતદરોન પાક શુટ ર. ૨-૮-૦. કાગ શુડ 
રૂ. ૩-૦-૦૦ સાૉખ્યપ્રવચન 3 ૨-૦-૦૬ પાતેજલગે'ગરગેન ર. ૨-૨૦-૦ 
થોગકોસ્તુશ ર, ૨-૮-૦ પરમપદંબોધિની શ. ૬-૧૪-૬૦ સટ્પરેસદિવાકર 
ઝ્ઘમદ્રિણુ રા. ૦-૧૨-૦ સરૂષરેચ્રદિવાકર ડ્રિતીયક્રિસુ ૭૫1૫ છે સદૃપ- 
સ્‍યાંકવાકર હૂતીય:્રિણુ ર. ૦-૨૨-૦ સદુપદેરાદિવાકર ચતુથૈકિરિણ્‌ ર। ૧-૨-૦ 
સદુપરદેયદ્વિકર પચમકિરણુ ર. ૦-1૩-૦ સુબોાધકલ્પલતા રૂ. ૦-૯--૦ 
ઉપરેચગ્રેથાવલિ એક ૬ થી ૧૦ ર। ૦-૭૦-૬ ઉપરેશગેધાવલિ એક ૧૬ ચી ૨૫ 
રૂ. ૬-૮-૦ ઉષરેશગથાવલિ એક ૨૧૬ ચી ૩૫ ર ૦-૮-૦૧ હપદેશ્રગૅથાવલિ 
અંક ૩૬ થી ૫૮ ફા. ૬-૨-૦૨ શ્રીમદ્શગવદગીતા ર્હસ્યદી ખિંકારીકાસાથે 
ફા, ૩-૮-૦ ગીતાદિ પંચ્રરત્ત ર1. ૬-૮-૦ સંધ્યાનો 2" “હ જ. વિશ્વાર 
રા. ૦-૨૧-૦ નાશથસ્વરેદયં રા. ૦ ૩-૦ ઊલટીવાણીડુ સશ ર. 
૦૦-૧૨-૬ મતુષ્યમિત્ર ર. ૦-૫-૦ સ્વાશાવિકધર્મ રૂ1. ૦-૩-૦ થોખપ્રભાકર 
રૂ, ૦-૪-૬૦ પ્રશ્નાસરરૂપે વિવિધ ઉપરેથ શ. ૦-૫-૬ રાસ્પંચાધ્યામી શ. 
૦-૫-૬૧ પ્રણુવપટ્ટ શ. *-૩-૦ પ્રણુવવિસ્તારપટટ ર. ૦-૨-૦ નાચકાત્ય ભાગ 
હો ર. ૦-૫-૦ નાથકાવ્ય ભાગ ર ને રૂ. ૦-૧૪-૦ સદ્પણેડામાજા શ. 
૦-૩-૬ પત્રક્લ્પમ'જરી ર્‌। ૦-૩-૦ મહામ'ત્રમાલિકા ફા ૦-૩-૦ વિનોદ- 
માલા રૂ. ૨૧-૫-૦ દૂરાચારગિશ્વિ# ર્‌. ૦-૪-૧ રુદ્રસૂક્સ, પુર્ષસૂક્ત ને 
ઈસા વાસ્યાદિ સટીક ર. ૦-૮-૧૬ શ્રોસૂક્ત રા ૦-૦-૬ વેરાગ્યસુધાકર ર। 
૦-1૧-૬ ક્ક્તિસુધા રા. ૦-૦-5 થખ્તુવેદીય અ હનિકપ્રકાશ રા ૦-૮-૦ 


સનાતનધમનું નિરપણુ રા. ૦-૬૧-૬ સુવિચાર્ય'દ્રિકા ર. ૦-૫-૦ વિવેક 

શાસ્કર પ્રથમરરિમ ૩1 ૦-૯-૦ વિવેકભાસ્કર દ્વિતાયરરિમ ૨। ૦-૮--૦ પા] 

મૂડું ર. ૦-3૨-૦ અફાજ્ઞાનની પ્રાત્તિતાં વીરા સાધને! ફા. ૦-૯ -૦ અ.ર ચ 

સિશેક ૧. ૦-૧-૦ જ્ઞાનટપણુ ૩ ૧-૬-૦૨ કલવ્યભાધ 31. ૦-૮-૦ શ્રીનાથ 

સ્તૃવિંશગતક ર1. ૦-૨-૦ શ્રોભગવદ્્‌ગીતાના મુખ્યાપદેશાસબૅધી વિચાઃ 

ટ્રા. *૬-૨-૦ નાથસકીવન 31 ૦-૩-૦ [દ્રજસીઓઆનું આછઇનિક રૂ. *-૫-૦ 
ઉપરના પુસ્તકો મળવાનું ડેંકાણું:-બ્ય (સ્થાપક, 


આનંદાશ્રમડ બીલખા કાડિયાવાઃ. 


આામદાવાદ-ધી “ ડાયમ'ડ ન્યુબિલી ” પ્રિન્ટીંગ પેસમાં 
પરીખ રેવાદાસ છગનલાલ છાપ્યું 
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